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1. Anatomie

Was bedeutet Anatomie?

Nennen und erklaren Sie die 2 bedeutendsten Hirn  nerven!

Wie wird das Nervensystem funktionell eingeteil t?
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Welche beiden Anteile des Nervensystems kdénnen anatomisch unterschieden

werden?

Welche Blutgefale kdnnen unterschieden werden?

Beschreiben Sie Arterien und Venen!

Was ist Lymphe?

Wodurch wird der Fluss der Lymphe aufrechterhal ten?
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Welche Aufgaben hat das Kreislaufsystem?

10. Wie unterteilt man den Kreislauf?
11. Welche Bestandteile hat das Blut?
12. Welche Aufgabe haben Erythrozyten, wo werden s ie gebildet und wo werden sie

abgebaut?
13.Welche Aufgabe haben die Thrombozyten?

14.Welche Aufgabe haben die Leukozyten?
15. Was versteht man unter Hamoglobin? Beschreiben Sie die Funktion von

Hamoglobin!

16. Aus welchen Teilen besteht das Herz?

17. Wie nennt man die Arbeitsphasen des Herzens?
18. Beschreiben Sie den Weq der Atemluft!

19. Wie viele Lungenlappen besitzt der Mensch?

20.Beschreiben Sie den Weqg der Nahrung!

21. Nennen Sie Lage und Funktion der Leber!

22. Was versteht man unter Hormonen?

23. Nennen Sie 5 Hormondriisen und deren Aufgaben!

24. Nennen Sie 5 knécherne Strukturen des Gesichts  schéadels?
25. Wie heiRen der 1. und 2. Halswirbel?

26. Welche Wirbelsdulenabschnitte werden unterschi eden und wie viele Wirbel

gehoren jeweils dazu?

27. Was versteht man unter dem passiven Bewegungsa  pparat?

28. Nennen Sie die kndéchernen Strukturen der Hand!
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29.
30.
31.
32.
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In welche zwei Teile gliedert sich der knécher ne Schadel?

Was versteht man unter dem aktiven Bewegungsap parat?

Nennen Sie die Bestandteile eines Gelenks!

Nennen Sie 10 mimische Gesichtsmuskeln!

Zytologie und Histologie

. Was versteht man unter Zytologie?

Welche Struktur stellt die kleinste Funktionsein heit des menschlichen

Organismus dar?

Beschreiben Sie den Aufbau der Zelle!

Beschreiben Sie den Aufbau der Zellmembran!

Welche Aufgaben haben die Mitochondrien einer Ze  lle?

Was versteht man unter Histologie?

Was ist ein Gewebe?

Nennen Sie die 4 Gewebearten!

Welche Arten von Muskelgewebe werden unterschie den?

. Wonach richtet sich die Bezeichnung von unters chiedlichen Epithelgeweben?

. Zu welcher Gewebeart zahlt man Knochengewebe?
12.
13.

Zu welcher Gewebeart zahlt man Fettgewebe?

Welche 2 Arten von Driisen gibt es und was prod uzieren sie?

Pathologie

Nennen Sie die Kennzeichen einer Entziindung!

Was ist ein Odem?

Was ist ein Tumor?

Erklaren Sie den Unterschied zwischen qutartige n und bosartigen Tumoren!

Was sind Metastasen?
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4. Hygiene

Was versteht man unter Hygiene?

Nennen Sie 3 Teilgebiete der Hygiene!

Was versteht man unter Berufshygiene?

Was versteht man unter personlicher Hygiene?

Was versteht man unter 6ffentlicher Hygiene?

Was versteht man unter Sterilisation?

Was ist Desinfektion?

Welche Sterilisatoren kennen Sie?
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Welche Methoden werden im Zuge von Desinfektion und Sterilisation

angewendet?

10.Wie kann Aids Ubertragen werden?

11.Welche vorbeugende MalRnahme schutzt Sie vor Hep  atitis?

12.Wie kann Hepatitis A Ubertragen werden?

13.Gibt es gegen Hepatitis C eine Impfung?

14.Was versteht man unter Infektion?

15.Was versteht man unter Inkubationszeit?

16.Beschreiben Sie die Eigenschaften von Viren?

17.Beschreiben Sie die Eigenschaften von Bakterien ?

18. Bakterien unterscheidet man grundsatzlich nach ihrer Form. Nennen Sie die

Grundformen und jeweils ein Bakterium aus jeder Gru ppe!

19.Pilze werden laut dem DHS Schema in 3 Gruppen e ingeteilt: Nennen Sie diese!

5. Erste Hilfe

1. Wie erkennen Sie eine Bewusstlosigkeit?

2. Welche lebensrettende SofortmalRnahme setzen Sie  beim Notfall
Bewusstlosigkeit*?

3. Wie erkennen Sie einen Atemstillstand und welche MaRnahmen setzen Sie?

4. Wie wird eine Beatmung korrekt durchgefiihrt?

5. Wie wird eine Herzdruckmassage korrekt durchgefi _ hrt?

6. Was ist ein Herzinfarkt? Woran erkennen Sie dies __en?

7. Wie lauten die Telefonnummern von Feuerwehr, Pol __izei und Rettung?
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8. Welche MalRnahmen setzen Sie bei einer Verbrennun g?

9. Welche MalRhahmen setzen Sie bei einer Schnittver letzung?

10. Welche Blutstillungsarten kennen Sie?

11.Welche MalRhahmen setzen Sie bei Nasenbluten?

12.Welche Arten von Blutern kennen Sie?

13.Sie betreten Ihren Kosmetiksalon und entdecken einen Arbeiter, den Sie wegen

der Wartung eines elektrischen Geréates gerufen habe n, requngslos am Boden

liegen. Welche MalRnahme setzen Sie zuerst?

14.Ein erwachsener Kunde hat ein Bonbon eingeatmet und kriegt keine Luft mehr.

Welche MalRnahmen setzen Sie?

15.Was ist ein Schock und woran erkennt man ihn?

6. Dermatologie

. Nennen Sie die Funktionen der Haut!

Nennen Sie die 3 Hautschichten!

Was konnen Sie allgemein tiber unsere Haut sagen?

Wer ist fur die Festigkeit und Elastizitat der H aut verantwortlich?

Merkmale der fettigen Haut?

Merkale der trockenen Haut?

Merkmale der reifen Haut?

1
2
3
4
5. Welche Hauttypen unterscheiden Sie?
6
7
8
9

Merkmale empfindlicher Haut?

10. Merkmale der normalen Haut?
11. Merkmale der Aknehaut?
12. Merkmale der Mischhaut?

13. Von welchen Faktoren hangt das Erscheinungsbild der Haut ab?

14. Was versteht man unter dem Saureschutzmantel de  r Haut?

15. Nennen Sie die beiden Hautdriisenarten!
16. Welche Aufgaben hat der Hauttalg auf der Haut?

17. Beschreiben Sie die 2 unterschiedlichen Typen v on Schweif3driisen!

18. Beschreiben Sie den Aufbau eines Fingernagels?

19. Beschreiben Sie den Aufbau eines Haares?

20. Was versteht man unter ,Dermatologie*?
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21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

Was bedeutet der Begriff Efloreszenzen und zahl en Sie jeweils 3 primére und

sekundére Efloreszenzen auf?
Was ist die ABCD — Regel?

Was ist eine Berlogue-Dermatitis?

Was ist Psoriasis und an welchen Stellen tritt sie bevorzugt auf?

Welche qutartigen Hauttumore kennen Sie?

Was ist Rosacea und welche moglichen Ursachen d  aflir kennen Sie?

Was ist ein Rhinophym?

Was ist eine Kupferrose und welche Praparate so  llten vermieden werden?
Was ist Akne?

Welche Formen der Akne unterscheidet man?

Was ist eine Talgdriise?

An welchen Korperteilen gibt es keine Talgdriise n?

Was wissen Sie Uber Komedonen (Mitesser)?
Was sind Milien?

Was sind Teleangiektasien?

Was sind Warzen?

Was sind Dellwarzen?

Was ist ein Fibrom?

Welche Uberpigmentierungen kennen Sie?

Welche Depigmentierungen kénnen vorkommen?

Was ist ein Xanthelasma?

Was ist ein Naevus?

Was ist ein Basaliom?

Was ist ein Melanom?

Was ist eine Papel?

Was miuissen Sie als Kosmetikerin bei Naevi beach ten?

Erkldren Sie die Begriffe Seborrhoe und Sebosta  se!

Wie kann Akne entstehen? Nennen Sie 4 mdgliche Grinde!

Nennen Sie die Arten der Seborrhoe!

Beschreiben Sie die Seborrhoe siccal

Beschreiben Sie die Seborrhoe oleosal

Beschreiben Sie die Merkmale der sebostatischen Haut!

Beschreiben Sie das Erscheinungsbild der atroph en Haut!

Fragenkatalog Lehrabschlussprifung, 2011 Seite 7 von 13



54. Weshalb schadet Rauchen der Haut?

55. Nennen Sie mdgliche Ursachen einer Hyperkeratos e!

56. Welche positive Wirkung hat die Sonne auf die H  aut?

57. Wie erkennen Sie einen Sonnenbrand (=Dermatitis solaris) und welche Wirkung

hat er auf die Haut?

58. Nennen Sie die Schichten der Haut und erklaren Sie diese!

59. Welche Hautanhangsqgebilde unterscheidet man?

60. Erklaren Sie den Aufbau des Haares!

61. Was versteht man unter Spaltlinien?

7. Chemie

Beschreiben Sie die Destillation!

Was versteht man unter Destillation?

Was versteht man unter einer Emulsion?
Was ist eine O/W- und W/O-Emulsion?

Welche Eigenschaften hat eine alkoholhaltige Lot ion?

Welche Wirkung hat Ozon in der Kosmetik?

Was verstehen Sie unter Losungsmittel?

Welche keratolytischen Stoffe kennen Sie? Nennen Sie mindestens 3!
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Zahlen Sie je 3 organische, anorganische und syn thetische Inhaltsstoffe auf!

10. Was ist Paraffin? Woraus wird es gewonnen?

11.Was sind Kollagen und Elastin? Wo kommen diese vor? Welche Eigenschaften

haben diese?

12. Nennen Sie 3 Beispiele in der Kosmetik, bei de  nen ein chemischer Prozess
stattfindet!

13. Wofir werden Vitamine in kosmetischen Produkten verwendet? Was wissen Sie

im Allgemeinen tber Vitamine?
14.Erklaren Sie die Begriffe: a) freie Radikale, b) Ra dikalfanger!
15.Was versteht man unter einem Katalysator?

16.Was wissen Sie Uber die Hyaluronsaure?

17.Was sind Liposome?

18.Was wissen Sie Uber Kaolin?

19. Was wissen Sie Uber Xanthan gum?
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20.Was versteht man unter Tenside?

21.Erklaren Sie die pH Skala. Welchen pH Wert hat in etwas die menschliche Haut?

Welchen pH Wert hat in etwa Seife?

22.Womit beschaftigt sich die organische Chemie?

23.Nennen Sie 3 Beispiele fiir ein disperses System !
24.Was bedeutet hydrophil / lipophil / amphophil?

8. Physik

Bei welchen Behandlungen kommt Strom auf der Hau t zur Anwendunqg?

Was ist die MalReinheit von a) Frequenz, b) Strom stérke, ¢) Spannung?

Wie viele mA (Milliampere) sind 1A (Ampere)?

Wie viele g (Gramm) sind 1 kg (Kilogramm)?
Wie viele Hz (Hertz) sind 1 MHz (Megahertz), wie viele 1 KHz (Kilohertz)?

Was ist lontophorese? Wofir wird sie verwendet?

Welche UV-Strahlen gibt es und wie sind ihre Wir  kungen?
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Wodurch unterscheiden sich natirliches Sonnenlic ht und Solarien bei der

Bestrahlung?

9. Nennen Sie die akuten Lichtschaden, die mit iber dosierten Sonnenbadern oder

Solarienaufenthalten verbunden sind!

10.Nennen Sie die chronischen Lichtschédden, die du rch Uberdosierte

Sonnenstrahlen verursacht werden?

11.Was bedeutet der Lichtschutzfaktor eines Sonnen schutzmittels?

12.Wirden Sie den Kunden ein mehrmaliges Nachcreme n empfehlen, um den

Sonnenschutz zu erneuern?

13. Nennen Sie mindestens 3 physikalische Behandlu ngen!

14.Was sind die wichtigsten Wirkungen des elektris chen Stromes in der Kosmetik?

15.Was versteht man unter Anode, Kathode, lonen, A nionen, Kationen, Elektrolyte?

16.Kann der menschliche Kdrper Strom leiten?

17.Was bewirkt ein Vapozon?

18.Wo werden Gleichstrom und Wechselstrom in der K osmetik verwendet?
19. Wie wirkt Blaulicht?
20.Wie wirkt Rotlicht?

21.Was bewirkt eine Hochfrequenzbehandlung und wor auf miissen Sie achten?
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22.Worauf mussen Sie achten, wenn Sie mit elektris chen Geraten arbeiten?

23.Kontraindikationen bei elektrischen Behandlunge n!
24.Was bewirkt Kélte auf der Haut?

25.Was bewirkt Warme auf der Haut?

9. Krauter und Wirkstoffe

Was verstehen Sie unter Drogen?

Welche Drogen werden in der Kosmetik verwendet? Nennen Sie 3!

Welche Art der Zubereitung von Drogen qibt es?

Welche Eigenschaften haben Gerbstoffe auf der Ha  ut?

Wie koénnen atherische Ole gewonnen werden?

Nennen Sie 3 anregende atherische Ole?

Nennen Sie 3 beruhigende atherische Ole?

Nennen Sie 3 pflanzliche Ole, die in der Kosmet ik eingesetzt werden?
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Welche Pflanzen beglinstigen die Wundheilung?

10.Nennen Sie 2 natiirliche Farbstoffe?

11.Was versteht man unter Phytohormone?

12.Beschreiben Sie die Wirkung folgender Pflanzen:
13.Was sind atherische Ole?

14. Wofiir werden atherische Ole verwendet?

15.Was ist der Unterschied zwischen synthetischen und atherischen Olen?
16. Was ist Bisabolol?
17.Welche freien Radikalbildner kennen Sie?

18.Welche Fruchtsduren kennen Sie?

19. Welche Wirkungen haben Fruchtsauren auf die Hau  t?

20.Was bewirkt Reinigungsmilch und warum empfehlen Sie lhren Kunden Tonic?

21.Welche Wirkstoffe kdnnen in einem Peeling einge  arbeitet sein?

22.Beschreiben Sie das Erscheinungsbild der atroph ischen Haut!

23.Wie behandeln Sie die atrophe Haut (Institut un  d zu Hause)?

24.Nennen Sie 3 Wirkstoffe und Krauterzusatze und deren Wirkung fur die atrophe

Haut?
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25.Wie behandeln Sie die Seborrhoea sicca, welche 3 Wirkstoffe verwenden Sie und

beschreiben Sie deren Wirkung?

26.Wie pflegen Sie die Seborrhoea oleosa?

27.Nennen Sie 3 Wirkstoffe und Krauter sowie deren Wirkungen bei der Seborrhoea

oleosa!

28. Nennen Sie 3 Krauter und Wirkstoffe sowie dere  n Wirkung bei Akne!

29.Wie behandeln Sie die Sebostase und welche 3 Wi rkstoffe empfehlen Sie?

Nennen Sie deren Wirkungsweise!

10.Ernahrung

1. Wieviel sollte ein Erwachsener taglich trinken?

2. Wozu benétigt der Mensch Vitamine, Spurenelement e und Mineralstoffe?

3. Was wissen Sie iiber das Vitamin K, wo kommt es v or, was passiert bei Vitamin

K — Mangel?
4. Was verstehen Sie unter Lipide und was enthalten sie?

5. Welche fettldslichen und welche wasserloslichen Vitamine kennen Sie?

6. Wo kommt Vitamin C vor und wie macht sich beim M enschen ein Vitamin C —

Mangel bemerkbar?

7. Geben Sie jeweils 3 Beispiele von tierischen und pflanzlichen Produkten, die

Vitamin A enthalten!

8. Beschreiben Sie die Ldslichkeit von Vitamin A (R etinol)!

9. Beschreiben Sie 3 kosmetische Anwendungen von Vi tamin A und seinem

Provitamin Betakarotin!

10.Erklaren Sie kosmetische Verwendungsmoglichkeit en von Vitamin E

(Tocopherol)!

11.Worin ist Vitamin E enthalten?

12.Welche Folgen von Vitamin E-Mangel kennen Sie?

13.Welche Folgen von Vitamin A-Mangel kennen Sie?

14.Was wissen Sie Uber Q10-Coenzym?
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11.Fachkunde
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14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

. Erklaren Sie den Ablauf einer Hautbeurteilung!

. Nennen Sie die Schichten der Haut und erklaren S ie diese!

. Welche Hautanhangsgebilde gibt es?

. Erklaren Sie den Aufbau des Haares!

. Erklaren Sie den Unterschied zwischen Epilation und Depilation!

. Nennen Sie die verschiedenen Depilationsverfahre n!

. Erklaren Sie vergleichend die einzelnen Depilati onsmethoden!

. Warum ist die Wachsenthaarung in den Achselhohle n kritisch zu sehen?

. Welche Aufgaben erfiillt die kosmetische Gesichts reinigung?

. Welche Wirkungen sind von einem kosmetischen Pe eling zu erwarten?

. Welche Aufgaben haben warme Kompressen bei Rein  iqung und Peeling?

. Erklaren Sie die Wirkung einer kosmetischen Ges ichtsmassage!

. Was versteht man unter Spaltlinien und welche B edeutung haben sie fiir

die Gesichtsmassage?

Erklaren Sie den Unterschied zwischen einer Pac  kung und einer Maske!

Was ist eine Modellage?

Erklédren Sie die 5 klassischen Grundgriffe eine  r Gesichtsmassage!

Welche Grundaufgaben hat die dekorative Kosmet  ik?

Nennen Sie die beiden Grundséatze, die beim Schm inken unbedingt

beachtet werden muiissen!

Nennen Sie den moglichen Ablauf eines Tagesmake up!

Erldutern Sie, welche Gesichtspunkte bei einem Abendmake up beachtet

werden sollten!
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12. Ubersicht

Anatomie

Zytologie und Histologie
Pathologie

Hygiene

Erste Hilfe
Dermatologie

Chemie

Physik

. Krauter und Wirkstoffe
10. Erndahrung

11. Fachkunde
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