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Podsumowanie filmu ,,Nie mieszac sie”

Sytuacja
Matzenstwo Christine (83 L.) i Fritz (86 L.), pani Hannelore - opiekunka

W tym odcinku pan Fritz choruje na Parkinsona.

Obserwujmy, jak rozwija sie rozmowa (KTO atakuje KOGO?)

Tresc filmu

Pani Hannelore podaje zupe, pan Fritz nie moze spokojnie ruszac reka, wiec rozchlapuje ja.
Jego zona Christine narzeka na niego. Pani Hannelore broni pana Fritza i mowi pani Christine, ze
przeciez nie zrobit tego celowo. Jednak panu Fritzowi sie to nie podoba i méwi pani Hannelore,
aby nie mieszata sie w ich problemy. Pani Hannelore jest zawiedziona, bo chciata pomoéc panu
Fritzowi i mowi mu, ze juz MU NIE bedzie pomagac. Teraz pani Christine broni meza i méwi pani

Hannelore, ze nie powinna go z tego powodu atakowac.

Analiza

Gdy pan Fritz rozchlapuje zupe, pani Christine beszta swojego meza: ,,Cholera, uwazaj”. Ale
przeciez powinna wiedziec¢, ze jest to choroba i NIE rozlat zupy celowo. Mimo to nie moze
powstrzymac swojego zdenerwowania. Mowi, ze ,,ZNOWU WSZYSTKO rozlat”. Wedtug niej dzieje
sie tak oczywiscie ciagle. A ,,WSZYSTKIEGO” na pewno NIE rozlat. W swoim zarzucie uogélnia i
przesadza. Pani Hannelore chce broni¢ pana Fritza. Ale NIE pyta go, czy on w ogolne tego chce.
W ten sposob wystepuje rowniez PRZECIWKO pani Christine. Pan Fritz zarzuca jej, ze sie miesza.
Teraz pani Hannelore jest zdziwiona. Nie rozumie, ze to ona sama popetnita btad polegajacy na
mieszaniu sie. Przekornie stwierdza, ze juz mu nie bedzie pomagac¢. W ten sposob zarzuca mu
niewdziecznos¢. To zdenerwowato rowniez pania Christine. Pani Hannelore wystapita przeciez
przeciwko niej. Mowi ona pani Hannelore zdenerwowanym gtosem, ze Z TEGO POWODU NIE

powinna atakowac jej meza.
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Refleksja

Zarzuty sa generalnie problematyczne, poniewaz czesto uniemozliwiaja konstruktywna rozmowe.
Jesli jednak zarzut juz zostat postawiony, to musi on dotyczy¢ czegos, co ,,obwiniony” mogt
kontrolowac i czemu magt zapobiec. Pan Fritz NIE mogt tego robi¢ z powodu swojej choroby!
Gdy robi sie zarzuty, powinny one dotyczy¢ KONKRETNEGO zdarzenia, dlatego nie nalezy mowié
»Znowu”, poniewaz odnosi sie to réwniez do innych zdarzen z przesztosci.

Poza tym nalezy unika¢ przesadzania (a wiec nie mowic¢ ,,WSZYSTKO rozlates”)

Pani Hannelore stusznie uwaza to za ,,NIESPRAWIEDLIWE”. Ten powdd jednak NIE uprawnia jej do
mieszania sie bez pytania. Nie wie przeciez, jaka jest historia relacji miedzy matzonkami. Moze
ostatnio doszto do ktotni? Tak, by¢ moze pani Christine czuta sie wczesniej zle traktowana przez

meza, a teraz, gdy jest on staby, ,,odptaca” mu za wiele doznanych krzywd.

Stephen Karpman stworzyt model ,tréjkata dramatycznego”. Zawsze, gdy 3 lub wiecej osob
komunikuje sie ze sobg, powstaja scisle okreslone role:

Sprawcami (wczesniej nazywanymi réwniez przesladowcami) sg ci, ktérzy atakuja, pouczaja,
upominaja, obwiniaja itp. innych.

Ofiarami sa ci, ktérzy zwracaja sie do sprawcéw, sa wiec przez sprawcow atakowani itp.
Ratownikami sa osoby, ktore czuja, ze musza w tej sytuacji komu$ pomdc. Postepowanie
sprawcow uwazaja one za niesprawiedliwe. Zwykle mysla tez, ze ofiary nie potrafig sie same
obroni¢. Maja tez sktonnos¢ do POMAGANIA niezaleznie od tego, czy ofiary w ogole tego

potrzebuja lub chca.

W naszym przypadku najpierw pani Christine zaczyna jako sprawczyni (pan Fritz to ofiara); pani
Hannelore bedzie ratowniczka, czyli sprawczynia wobec pani Christine (ofiara). Panu Fritzowi
to przeszkadza, a wiec staje sie sprawca wobec pani Hannelore (ofiara). Z kolei pani Hannelore,
bronigc sie, sama staje sie sprawczynig wobec pana Fritza (ofiara). Teraz pani Christine staje
sie sprawczynia wobec pani Hannelore (ofiara).

Ta ,,gra” mogtaby trwac¢ dowolnie dtugo, az do zaostrzenia sporu.

Uczestnicy nie zauwazaja lub zauwazaja bardzo pézno, ze weszli w model rol.

Zdobyta wiedza

Osoby z zewnatrz (pani Hannelore) czesto wiedza zbyt mato o historii relacji miedzy 2 sktéconymi
osobami; opiekunowie powinni zatem trzymac sie z daleka od takich konfliktow.

Wdawanie sie w spory zwykle pogarsza relacje z opiekunem.
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W spokojnej chwili mozna by co najwyzej zapytac¢ Pania Christine, CZY chce poznac tez punkt

widzenia zewnetrznego opiekuna. Trzeba przy tym bardzo uwazac. Jest to temat ,,konfliktu”.

Nalezy sie lepiej przygotowac na kolejne positki: nie rozktada¢ drogiego obrusu i mie¢ pod reka
rolke recznika papierowego.
Ale pan Fritz powinien mie¢ mozliwos¢ samodzielnego jedzenia tak dtugo, jak to mozliwe, nawet

jesli czasami cos rozchlapie.

Zarzuty w tej sytuacji nic nie daja - wrecz przeciwnie: powoduja ryzyko agresji, wycofania si¢ lub

depresji.

Pomocnicy sa silni, a osoby potrzebujace pomocy sga stabe, skoro tej pomocy potrzebuja. Zatem
kazda propozycja pomocy pokazujemy, ze druga osoba jest ,staba”. Juz samo stowo ,,pomagac”
(patrz tez ,,Systemy pamieci / torowanie”) moze wywotywa¢ mysli wytracajace z rownowagi.

Znajac ,tréjkat dramatyczny” tatwiej jest wyjsc z takich sytuacji lub w ogdle nie wchodzi¢ w takie
role. Wyjscie: np. powiedzie¢ otwarcie, ze pojawia sie niechciana dynamika, Zechciato sie tu

zostac ratownikiem itp.
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Wyszukiwanie w Internecie

Wyszukiwanie wedtug hasta ,,trojkat dramatyczny”



