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A ,,Ne avatkozz bele” vide6 osszefoglalasa

Szituacio:
Christine (83) és Fritz (86) hazasok, Hannelore asszony személyi gondozé

Ebben a részben Fritz Gr Parkinson-korban szenved.

Kérjik, figyelje meg, hogyan alakul a beszélgetés (KI tamad KIT?)...

A videoklip tartalma:

Hannelore asszony felszolgalja a levest, Fritz Ur nem tudja nyugodtan mozgatni a kezét, kilottyinti
a levest.

Felesége, Christine asszony leszidja 6t. Hannelore asszony megvédi Fritz urat, és azt mondja
Christine asszonynak, hogy nem szandékosan tette. De Fritz ar nem ért egyet, és azt mondja
Hannelore asszonynak, hogy ne avatkozzon bele a problémaikba. Hannelore asszony csalddott,
hiszen csak segiteni akart Fritz Grnak, és még azt is mondja neki, hogy tobbé NEM segit NEKI. Ekkor
Christine asszony megvédi a férjét, és azt mondja Hannelore asszonynak, hogy nem kellene

ratamadnia emiatt.

Elemzés:

Amikor Fritz ar kilottyinti a levest, Christine asszony leszidja a férjét: ,,Menj mar! Figyelj hat
oda!” Tudnia kellene, hogy ez a betegség, és hogy NEM szandékosan lottyintette ki. Ennek ellenére
nem tudja visszafogni a haragjat. Azt mondja, hogy a férje ,,mar MEGINT MINDENT kiontott”.
Szerinte ez nyilvanvaloan allandéan megtorténik... De ,,MINDENT” biztosan NEM onthetett ki...
Altalanosit, és a szemrehanyasa tulzd. Hannelore asszony meg akarja védeni Fritz urat. De NEM
kérdezi meg, hogy 6 egyaltalan szeretné-e ezt... igy 6 is Christine asszonnyal SZEMBEN foglal
allast. Fritz Ur szemrehanyast tesz neki, amiért beleavatkozott. Ekkor Hannelore asszony
megdobben. Nem érti meg, hogy O maga kovette el azt a hibat, hogy beleavatkozott. Dacosan azt
mondja, hogy akkor nem segit neki tobbet... Szemére veti, hogy halatlan. Ez felhergeli Christine
asszonyt is. Hiszen Hannelore asszony nem az 6 partjat fogta. Diihds hangnemben kozli Hannelore

asszonnyal, hogy EZERT NEM kellene ratamadnia a férjére.
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Reflexio:

A vadaskodasok altalaban problémasak, mert gyakran akadalyozzak a konstruktiv beszélgetést.
Azonban a vadaskodas mar megtorténik, akkor a szemrehanyasnak olyasmire kell vonatkoznia,
amit a ,,vadlott” kontrollalhatott és megakadalyozhatott volna. De Fritz Ur erre a betegsége miatt
NEM volt képes!

Amikor valamilyen vadat (szemrehanyast) fogalmazunk meg, annak egy KONKRET eseményre kell
vonatkoznia, és ezért nem szabad azt mondani, hogy ,,mar megint”, mert az akkor mas, multbeli

eseményekre is utal.

.....

Hannelore asszony ezért ezt az (alapvetéen jogosan) IGAZSAGTALANNAK tartja. De ettl még NEM
all jogaban, hogy kérdezés nélkiil beleavatkozzon. Hiszen nem tudhatja, hogy a hazaspar
kapcsolataban mi zajlik a hattérben. Lehet, hogy nemrég veszekedtek? Igen, lehet, hogy Christine
asszony korabban Ugy érezte, férje nem banik vele kelléen jol, és most, hogy férje gyenge,

,Visszavag” neki - a sok elszenvedett sérelemért valo bossziként.

Stephen Karpman dolgozta ki a ,,dramaharomszog” modelljét. Amikor 3 vagy tobb ember
kommunikal egymassal, nagyon sajatos szerepek alakulnak ki:

A tettesek (korabban (ildozok) azok, akik masokat tamadnak, kioktatnak, megdorgalnak,
megvadolnak stb.

Aldozatok azok, akikhez a tettesek fordulnak, azaz akiket a tettesek megtamadnak stb.

A megment6k azok az emberek, akik Ggy érzik, hogy segitenilk kell valakin. Igazsagtalannak
tartjak a tettesek viselkedését, altalaban azt is hiszik, hogy az aldozatok nem tudjak megvédeni
magukat. Hajlamosak anélkiil SEGITENI, hogy odafigyelnének arra, hogy az aldozatok egyaltalan

igénylik vagy akarjak-e azt.

Itt kezdetben Christine asszony a tettes (Fritz Ur = aldozat); Hannelore asszony akar lenni a
megment6 = tettes Christine asszonnyal szemben (aldozat). Fritz urat ez zavarja, ezért 6 lesz a
tettes Hannelore asszonnyal szemben (aldozat). Aki megvédi magat, igy 6 maga is tettes lesz
Fritz Urral szemben (aldozat). Ekkor Christine asszony lesz a tettes Hannelore asszonnyal
szemben (aldozat).

A ,jaték” akarmeddig folytatodhat, ahogy a vita még hevesebbé valik...

Az érintettek gyakran egyaltalan nem, vagy csak nagyon késén veszik észre, hogy ilyen

szerepmintaba keriiltek.
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Tanulsagok:

A kiviilallok (Hannelore asszony) gyakran tul keveset tudnak a 2 vitazd ember kozott fennalld
kapcsolatrol; a gondozok ezért jobb, ha kimaradnak az ilyen konfliktusokbol.

A vitakba vald beavatkozas altalaban a gondozoval fennallo kapcsolat megromlasahoz vezet.

A legjobb, ha egy nyugodt percben megkérdezi Christine asszonyt, hogy 6 SZERETNE-E hallani a
kiviilalld gondozd allaspontjat is. Es ilyenkor is nagyon o6vatosnak kell lenni! Hiszen ez egy

konfliktushelyzet.

Jobban fel kell késziilni a kovetkezo étkezésekre: Ne teritsen értékes abroszt az asztalra, legyen
kéznél papirtorlé.

Fritz rnak a lehet6 legtovabb onalléan kell tudnia enni - még ha idonként ki is lottyinti az ételt.

A szemrehanyasok nem segitenek ebben a helyzetben - éppen ellenkezbleg: agresszio,

visszahuzodas vagy akar depresszio veszélye.

A segitok erések, a segitségre szorulok gyengék, hiszen nyilvanvaldéan segitségre van sziikségiik.
Tehat minden segitségfelajanlassal azt mutatjuk, hogy a masik ,,gyenge”. Mar maga a ,,segiteni”
sz0 (lasd még: ,,Memoriarendszerek / priming”) is felkavaro gondolatokat valthat ki.

A dramaharomszog ismeretében konnyebb kikeriilni az ilyen helyzetekbdl, vagy eleve bele sem
keriilni ilyen szerepekbe. Kilépés: pl. nyiltan kimondani, hogy nem kivant dinamika alakult ki, hogy

itt valaki megmento akart lenni stb.

Tovabbvezet6 anyagok:

Chris West: The Karpman Drama Triangle Explained: A Guide for Coaches, Managers, Trainers,
Therapists - and Everybody Else

Wolfgang Schmidbauer: Hilflose Helfer: Uber die seelische Problematik der helfenden Berufe

Kutasson az interneten:

Keressen ra a dramaharomszogre



