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Rezumatul clipului video

,Mama mea nu trebuie sa ajute*

Situatia:
Doamna Gerti (86 de ani), domnul Erwin asistent de ingrijire personala. in acest episod, doamna
Gerti este adesea trista, se simte inutila. Domnul Erwin ii cere adesea sa o ajute la treburile

casnice. Apoi, de obicei, devine un pic mai vesela. Fiica ei vine uneori pentru o vizita surpriza.

Cuprinsul clipului:

Domnul Erwin spala vasele, doamna Gerti le usuca. Fiica intra si este suparata ca mama ei
lucreaza. Ea spune, de asemenea, ca acest lucru nu este posibil ASA. Domnul Erwin este platit ca
insotitor 24 de ore din 24. Cu siguranta EL trebuie sa munceasca si NU mama care a muncit din
greu toata viata ei. Dl Erwin confirma initial punctul de vedere al fiicei, dar spune ca exista cateva
motive intemeiate pentru care acest lucru are sens. Fiica spune ca este totusi curioasa in legatura

cu ASTA... (nu pare sa creada).

Analiza:

Nu exista ,retete” fixe, pentru ca ceea ce este ideal intr-un caz poate fi nepotrivit in altul.

Asadar, doamna Gerti il ajuta pe domnul Erwin cu vasele. Dar acum vine si fiica. Ea considera ca
dl Erwin este prea lenes pentru a face totul singur si, prin urmare, este suparata ca mama ei il
ajuta aici. Ea ne spune clar ca EL este cel care are grija de ea 24 de ore din 24 si, prin urmare, ar
trebui sa lucreze. Mama ei ar trebui sa se poata odihni la batranete. Mai ales in cazul personalului
de ingrijire din strainatate, prejudecatile (sau uneori experientele negative) intra in joc. Uneori
chiar ajung sa certe: ,,Lenesule!” etc. Domnul Erwin asculta cu atentie si spune, de asemenea, ca
intelege acest punct de vedere. Dar exista cateva motive intemeiate pentru care procedeaza

astfel. El ar dori sa le discute cu ea in mod calm.

Reflectie:

Friedrich Nietzsche spunea: ,,Cel care are un DE CE in viata poate suporta aproape orice CUM.”
Acest lucru se refera la un sens in viata. Daca exista un motiv important PENTRU MINE sa fac
ceva, atunci sunt de asemenea pregatit sa-mi asum un efort sau chiar durere. Acest citat este,
de asemenea, adesea atribuit lui Viktor Frankl, deoarece pentru el sensul vietii a fost o intrebare
centrala. Ar trebui gasit un sens in viata, in caz contrar ne-am imbolnavi. Acest sens poate

consta in sentimentul ca mai putem fi utili, sa fim folositori la ceva. Multi varstnici au senzatia,
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de a nu mai fi utili si sa isi piarda astfel tot mai mult din ,,DE CE”. Si multe rude amplifica aceasta
senzatie, fara sa stie ce le iau astfel varstnicilor. Ei sunt bine intentionati si incearca sa le
interzica parintilor sau partenerilor, sa faca lucruri despre care ei sunt de parere ca sunt prea
periculoase sau solicitante. Dar, de multe ori, tocmai acele lucruri sunt cele care inca i confera
persoanei afectate o stima de sine. lar stima de sine apare atunci cand:

Cineva poate performa individual (judecat pozitiv de mine si de ALTII).

Cineva este bine ancorat in mediul social (familie, prieteni etc.)

Cineva se poate compara cu ceilalti - iar acest lucru este inca (cel putin partial) vazut in mod
pozitiv.

Cu toate acestea, in ingrijirea personala, este de asemenea important sa se evite raul. Prin
urmare, daca persoanele confuze doresc sa faca lucruri periculoase pentru ele, trebuie sa

incercam sa prevenim acest lucru (consultand rudele!).

De aceea, cand rugam oamenii sa de ajute, atunci le oferim deseori sentimentul de a fi utili.
Desigur, acestea ar trebui sa fie doar activitati pe care sa le poata face inca bine din punct de
vedere mental si fizic.

in cazul dementei nu trebuie acordata atentiei executarii CORECTE a activitatii. Pentru ca daca
o persoana confuza pune cojile in salata atunci cand curata cartofii, noi NU o vom critica! Aici
este important ca persoana sa se simta inca un pic valoroasa! Prin urmare, NICI o referire la
deficit.. (Mai tarziu luati cojile din salata daca persoana nu o vede!)

Daca cineva NU doreste sa coopereze, acest lucru trebuie sa fie respectat. Dar poate ca va fi
posibil sa animam persoanele pentru anumite activitati.

Dar daca NOI preluam toata munca de la varstnici, ii aducem in ,neputinta invatata” si

»,dependenta”. Poate, de asemenea, favoriza depresia.

Motive pentru a cere asistenta persoanelor pe care le ingrijim:

e Cresterea increderii in sine si a stimei de sine

e Intrebandu-i, le aritadm ca pot ajuta si c& sunt importanti.
e Confirmarea ca inca mai pot face ceva, ca sunt utili

e Confirmarea autonomiei lor (pot sa am grija de mine)

e Prin ,MULTUMESC” oferim apreciere

e Lucrul impreuna promoveaza comuniunea sociala

e Eficient impotriva plictiselii

e Antrenamentul abilitatilor motorii fine

e Se promoveaza concentrarea, atentia
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e Solicitare spirituala: planificarea, organizarea activitatii, prezentarea rezultatului etc.

Deprinderi:

Este important sa va pastrati calmul, chiar daca fiica este furioasa in acel moment.

Probabil ca nu s-a gandit inca la cat de utild poate fi aceasta cooperare. li ardtam c fi intelegem
punctul de vedere. Cu toate acestea, subliniem ca preocuparea noastra este ca mama ei sa
considere ca viata merita traita cat mai mult timp cu putinta. Cu toate acestea, in functie de
situatie, ar trebui mai degraba sa discutam problema cu fiica in particular, pentru ca mama
probabil ca nu va dori sa auda ca ar putea considera ca viata ei este lipsita de sens. Mai ales atunci
cand este confuza. Nu toate motivele de mai sus trebuie sa se regaseasca, important este sa
discutati argumentele cu rudele - sau sa le dati sa citeasca...

Poate ca rudele pot mentiona si cateva activitati pe care cred ca persoana ingrijita le-a facut cu
placere.

Sau la care era deosebit de buna, de care era mandra...

Asadar, este vorba despre faptul ca oamenii simt ca inca pot avea o contributie semnificativa in

viata de zi cu zi, ca sunt necesari. Acest lucru poate creste stima de sine.

Lectura recomandata:

Vedeti, de asemenea, clipul video ,,Forme de dementa” din seria noastra.

Vedeti, de asemenea, clipul video ,,Luarea in serios a oamenilor” din seria noastra.



