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Zhrnutie obsahu videa

,Moja mama nemusi pomahat’“

Situacia:
Pani Gerti (86), pan Erwin - opatrovatel. V tejto epizode je pani Gerti Casto smutna, citi sa
zbytocna. Pan Erwin ju Casto ziada o pomoc pri domacich pracach. Vtedy je zvycajne o nieco

veselSia. Jej dcéra niekedy necakane pride na navstevu.

Obsah klipu:

Pan Erwin umyva riad, pani Gerti ho utiera. Dcéra vojde a hneva sa, ze jej matka mu pomaha.
Hovori, ze TAKTO to jednoducho nepojde. Pan Erwin je plateny ako opatrovatel na 24 hodin. To
Znamena, ze tu ma pracovat ON a NIE jej mama, ktora cely Zivot tvrdo pracovala. Pan Erwin najprv
sthlasi s dcérou, ale hovori, Ze existuje niekolko dobrych dévodov, PRECO to méa zmysel. Dcéra

hovori, Ze je NA NE poriadne zvedava... (zda sa, Ze mu neveri).

Analyza:

Sice neexistuju ziadne zarucené ,,recepty“, pretoze to, €o je idealne v JEDNOM pripade, sa v inom
pripade vobec nemusi hodit'.

A tak pani Gerti pomaha panovi Erwinovi pri umyvani riadu. Nato vsak prichadza dcéra. Ta si mysli,
ze pan Erwin je prilis lenivy na to, aby vsetko robil sam, a preto sa hneva, Ze mu jej mama pomaha.
A celkom jasne sa vyjadri, Ze ON je opatrovatel na 24 hodin, a preto je to ON, kto ma pracovat'.
Jej mama ma na staré kolena oddychovat. Najma v pripade zahrani¢nych opatrovatelov vstupuju
do hry rézne predsudky (alebo niekedy aj zlé skusenosti). Niekedy si od ludi vypocuju aj nadavky:
»TY lenivec!“ a pod. Pan Ervin pozorne poclva a hovori, Ze chape tento nazor. Existuje vsak
niekolko dobrych dovodov, preco to robi prave takto. Chcel by si snou otom v pokoji

podiskutovat.

Zamyslenie:

Friedrich Nietzsche povedal: ,Kto ma dévod na svoj Zivot, vydrzi takmer VSETKO.“ Tym mal
na mysli zmysel Zivota. Ak MAM déleZity dovod na to, aby som nieco urobil, som pripraveny
vynalozZit’ potrebni namahu ¢i dokonca zvladnut bolest'. Tento citat sa Casto pripisuje aj Viktorovi
Franklovi, pre ktorého bol zmysel Zivota Ustrednou témou. Clovek musi najst’ zmysel svojho
Zivota, inak by ochorel. Tento zmysel mdZe spocivat’ v pocite, Ze este nieCo dokaze, Ze je
potrebny, Ze je na nieCo dobry. Mnohi seniori maju pocit, Ze uz nie su potrebni, a tak ¢oraz viac
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stracaju svoj ,,DOVOD“ preco Zit. A mnohi pribuzni v nich tento pocit eSte podporuja, netusiac,
o ¢o tym starSieho cloveka oberaju. Myslia to dobre a snazia sa napriklad zakazovat' svojim
rodicom alebo partnerom robit’ veci, ktoré si podla nich priliS nebezpecné alebo namahavé.
Casto sU viak prave tieto veci tym jedinym, ¢o tymto ludom este dodava sebalictu. A sebalcta
prichadza vtedy, ked:

Niekto mdze dosiahnut individualne Gspechy (pozitivne hodnotené nim samym a OSTATNYMI).
Je niekto pevne zacleneny v socialnom prostredi (rodina, priatelia atd'.)

Sa niekto moze porovnavat’ s ostatnymi - a to je stale (aspon) Ciastocne vnimané pozitivne.

Pri opatrovatelskej starostlivosti je vSak dolezité aj to, aby sa predislo Urazom ¢i skodam. Ak chcd
zmatené osoby robit’ veci, ktoré su pre nich nebezpecné, treba im v tom zabranit' (porad'te sa

s pribuznymi!).

Ked' teda Ziadame tieto osoby o pomoc, Casto im davame pocit, ze su potrebné. Samozrejme,
mali by to byt len také cCinnosti, ktoré este zvladnu po psychickej aj fyzickej stranke.

V pripade demencie si netreba vSimat’, ¢i opatrovana osoba este dokaze vykonat' danu cCinnost’
SPRAVNE. Ved’ ak zmitena osoba pri Cisteni zemiakov hadze Supky do $alatu, NEBUDEME ju za to
predsa kritizovat’! Ide o to, aby sa tato osoba este stale mohla citit’ aspon trochu uzitocna! Preto
NEPOUKAZUJEME na jej deficit. (Neskor supky zo salatu vyberieme, ked’ to nebude vidiet’!)

Ak niekto NECHCE spolupracovat, treba to reSpektovat’. Mozno sa vsak podari podnietit’ tieto osoby
do nejakej cCinnosti.

Ak vsak odoberieme seniorom vsetku pracu, privedieme ich tak len k ,,nau¢enej bezmocnosti‘

a ,,zavislosti“. Moze to viest aj k depresii.

Dévody, preco zapojit opatrované osoby do pomocnych prac:

e Zvysenie sebadovery a sebalcty.

e Poziadanim o pomoc im davame najavo, ze mézu pomoct’ a su doleziti.
e Potvrdenie, ze este niec¢o dokazu a su uzitocni.

e Potvrdenie vlastnej samostatnosti (dokaZem sa sam o seba postarat).
e Svojim ,,DAKUJEM“ vyjadrujeme uznanie.

e Spolo¢na praca podporuje socialnu spolupatri¢nost’.

e Zahana nudu.

e Tréning jemnej motoriky.

e Podporuje to koncentraciu, pozornost.

¢ Mentalne poziadavky: Planovanie, organizacia prace, predstava o vysledku atd'.
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Ponaucenia:

Je dolezité zachovat’ pokoj, aj ked’ je dcéra v danej chvili nahnevana.

Pravdepodobne sa este nezamyslela nad tym, aké uzitocné moéze byt zapajanie do prace. Dame
jej najavo, ze chapeme, ako to vidi ona z jej pohladu. Zdoraznime vsak, ze nam zalezi na tom,
aby jej matka ¢o najdlhsie verila, Ze stoji za to zit'. V zavislosti od situacie by sme sa vsak mali
s dcérou radsej porozpravat' o tejto otazke medzi styrmi ocami, pretoze jej matka pravdepodobne
nechce pocut, Ze by inak mohla povazovat svoj zivot za nezmyselny a zbytocny. Najma ak je
zmatena. Nemusia platit' vsetky uvedené dovody, dolezité je vsak prediskutovat argumenty
s pribuznymi - alebo im ich dat precitat...

MoZno potom aj samotni pribuzni vymenuji niektoré cinnosti, ktoré podla nich opatrovana osoba
robila rada.

Alebo ktoré jej isli obzvlast dobre, na ktoré bola hrda...

Ide teda o to, aby tieto osoby zazili, ze svojim konanim mozu byt este stale zmysluplnym prinosom

v kazdodennom Zivote, Ze su potrebni. To pomoze zvysit’ ich sebavedomie.

Odporucana literatura:
Pozrite si aj video ,,Formy demencie“ z nasho serialu.

Pozrite si aj video ,,Brat’ opatrované osoby vazne“ z nasho serialu.



