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Az , Anyukamnak nem kell besegitenie” vided 6sszefoglalasa

Szituacio:
Gerti asszony (86) és Erwin Ur (személyi gondozo). Ebben a részben Gerti asszony gyakran szomordq,

haszontalannak érzi magat. Erwin Gr gyakran megkéri, hogy segitsen a hazimunkaban. Ilyenkor

altalaban kicsit jobb kedvre deriil. A lanya olykor meglepetésszeriien betoppan.

A videoklip tartalma:

Erwin Ur mosogat, Gerti asszony pedig torolget. A lanya bejon, és mérges, amiért az anyja segit a
hazimunkaban. Azt is mondja, hogy ez IGY nem mehet tovabb. Erwin Grnak 24 6ras gondozéi
fizetést adnak. Igy hat NEKI kell dolgoznia és NEM az anyukéanak, aki egész életében keményen
dolgozott. Erwin Ur el6szor is elismeri a lany nézépontjat, de azt mondja, hogy tobb okot is meg
tud nevezni, hogy ennek mi értelme van. A lany azt mondja, hogy ERRE aztan igazan kivancsi...

(de kozben szkeptikusnak tlinik)

Elemzés:

Nincsenek fix ,,receptek”, hiszen ami az EGYIK esetben idealis, az a kovetkezdben el6fordulhat,
hogy nem lesz megfeleld.

Gerti asszony tehat segit Erwin Urnak a mosogatasban. De megjon kozben a lanya. Szerinte Erwin
ar tdl lusta ahhoz, hogy mindent maga csinaljon, ezért mérges, hogy az anyukaja segit neki.
Vilagosan elmondja, hogy O a 24 6ras gondozo, igy NEKI kellene dolgoznia. Az 6 anyukajanak idds
koraban pihennie kellene. Kilondsen a kiilfoldrol érkezé apoldknal gyakran fordulnak elé
el6itéletek (akar néha rossz tapasztalatok is). Néha az emberek szidjak is 6ket: ,,Te lusta diszno!”
stb. Erwin (r figyelmesen végighallgatja, és azt is mondja, hogy megérti a nézépontjat. De jo oka

annak, hogy 6 miért tesz igy. Szeretné ezt nyugodtan megbeszélni vele.

Reflexio:

Friedrich Nietzsche azt mondta: ,Ha életiinknek megvan a MIERTJE, akkor majdnem minden
HOGYANJAT el tudjuk viselni.” Ezzel az élet értelmére utalt. Ha van egy SZAMOMRA FONTOS
ok, amiért meg szeretnék tenni valamit, akkor azért hajland6é vagyok akar faradsagot vagy
fajdalmat is elviselni. Ezt az idézetet gyakran Viktor Franklnak is tulajdonitjak, mert szamara
kozponti kérdés volt az élet értelme. Meg kell talalnunk az élet értelmét, kiilonben
belebetegsziink. Ez az értelem lehet az az érzés, hogy még tudunk valamit, sziikség van rank,

valamire jok vagyunk. Sok idés embernek az az érzése, hogy mar nincs rajuk sziikség, igy pedig
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egyre jobban elveszitik a MIERT-jiiket. Es sok hozzatartozo6 fokozza ezt az érzést, anélkiil, hogy
tudnak, mit vesznek el az idésektol. Bar jo szandékkal, de megprébaljak pl. a sziileiknek vagy a
partneriiknek megtiltani azokat a dolgokat, amelyekrol azt hiszik, hogy tul veszélyesek vagy tul
megerdltetéek. Pedig gyakran éppen ezek a dolgok azok, amelyektdl még onbecsiilése van az
érintettnek. Az onbecsiilés akkor van jelen, amikor:

Valaki (SAJAT MAGA és MAS altal pozitivnak itélt) egyéni teljesitményt tud nyGjtani.

Valaki jol beagyazodott a szocialis kornyezetébe (csalad, baratok stb.)

Valaki ossze tudja hasonlitani magat masokkal - és ezt még (legalabb részben) pozitivan latja.
A személyi gondozoknal azonban az is fontos, hogy elkeriiljék a karokat. Ha tehat a zavart emberek
olyan dolgokat akarnak csinalni, amelyek szamukra veszélyesek, ezt meg kell probalnunk

megakadalyozni (konzultaljunk a hozzatartozokkal!).

Amikor tehat segitséget kériink masoktol, gyakran azt éreztetjiik veliik, hogy sziikség van rajuk.
Természetesen ezek csak olyan tevékenységek lehetnek, amelyeket szellemileg és fizikailag még
jol el is tudnak végezni.

Demencia esetén nem azt kell figyelni, hogy a tevékenységet HELYESEN hajtottak-e végre. Ha
egy zavart személy krumplihamozaskor a salataba teszi a héjat, NEM szabad kritizalni! A lényeg,
hogy az illet6 tovabbra is némileg hasznosnak érezze magat. Ezért NE utaljunk a hianyossagokra.
(Késobb vegyiik ki a héjat a salatabdl, ha az illeté nem latja!)

Ha valaki NEM akar segiteni, azt tiszteletben kell tartani. De talan sikeriil az embereket arra
0sztonozni, hogy némi munkat végezzenek.

De ha MI elvesziink minden munkat az id6sektdl, akkor ,,tanult tehetetlenségbe” és ,,fliggéségbe”

taszitjuk oket. Ez depresszidhoz is vezethet.

Okok, hogy az altalunk gondozott emberek miért segitsenek:

e Noveljiuk az onbizalmat és az onbecsiilést

e Azzal, hogy megkérjiik 6ket, megmutatjuk nekik, hogy képesek segiteni és fontosak.
e Megeroésités, hogy még képesek tenni valamit, és hogy hasznosak

o Onallésaguk megerdsitése (tudok magamrol gondoskodni)

e Koszonetiinkkel megbecsiilésiinket fejezziik ki

e A kozos munka segiti a tarsadalmi Osszetartozast

e JoO az unalom ellen

e Tréning a finommotoros készségeknek

o ElGsegiti a koncentraciot és a figyelmet

e Szellemi igénybevétel: Tervezés, a munka megszervezése, az eredmény elképzelése stb.
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Tanulsagok:

Fontos, hogy nyugodtak maradjunk, még akkor is, ha a gondozott lanya éppen diihos.
Valdszinlileg nem gondolt bele, hogy a kozrem(ikodés mennyire hasznos lehet. Jelezziik neki, hogy
teljesen megértjik az allaspontjat. Ugyanakkor hangsulyozzuk, hogy nekiink az a fontos, hogy az
édesanyja ugy gondolja, az életet érdemes minél tovabb élni. A helyzettdl fliggéen azonban inkabb
négyszemkozt beszéljiik meg a kérdést a lanyaval, mert az anya valoszinlileg nem akarja hallani,
hogy egyébként értelmetlennek tartana az életét. Foleg, ha zavart. Nem kell, hogy a fenti okok
mindegyike igaz legyen, az a fontos, hogy a hozzatartozokkal megbeszéljik az érveket - vagy
odaadjuk nekik azokat olvasnivalé formajaban...

igy a hozzatartozok esetleg néhany olyan tevékenységet is meg tudnak nevezni, amit szerintiik a
gondozott személy szivesen csinalt.

Vagy amiben kiilonosen jo volt, amire biiszke volt...

A lényeg tehat az, hogy az emberek megtapasztaljak, hogy még mindig érdemben hozza tudnak

jarulni a mindennapokhoz, és hogy sziikség van rajuk. Ez novelheti az onbecsiilést.

Tovabbvezet6 anyagok:

Lasd még sorozatunkbdl a ,,Demencia formai” cim( videonkat.

Lasd még sorozatunkbdl ,,Az emberek komolyan vétele” cim(i videonkat.



