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Sazetak videa ,,kod kuce”

Situacija:

Bracni par Christine (83) i Fritz (86) zive kod kuce. U ovoj epizodi gospodin Fritz ve¢ 1/2 godine
(MMSE) i postigao je 16 bodova (vidi i oblike demencije MMSE / MMST). Gospodin Fritz porice da
je bolestan i grdi lijecnika koji mu je postavio tu dijagnozu. Ponekad ode u podrum za hobi, ali
tamo stvara sve vedi nered. Ponekad samo sjedi i ne radi nista.

Sto VI odgovorite kada konfuzna osoba Zeli i¢i kuéi, IAKO je kod kuce?

Sadrzaj snimka:

Bracni par sjedi za stolom. Gospodin Fritz stalno prelazi rukom po stolnjaku... Zena ga pita ZASTO
to radi i dodaje da ga tako mrlja. | takoder tvrdi da opet ima mrlja. Treba se konacno smiriti; ona
stavlja svoju ruku na njegovu. Ali, ¢im ga pusti, on pocinje ponovno. ,,Ne, nemoj opet”, grdi ga. |
ponovno pokusava drzati mu ruku na mjestu. | on sada zeli kuci. ,,Gdje bi zelio i¢i? Pa, kod kuée
si!” On poriCe, a ona odgovara: ,,Pogledaj oko sebe...” i pokazuje mu na namjestaj. Ne prihvaca
ni to da tu Zive ve¢ 40 godina. ON OVDJE NIJE KOD KUCE! Ustaje i odlazi.

Analiza:

Prvo: Gospoda Christine pita ,,ZASTO” on neprestano gladi stolnjak. U nasem videu ,Sustavi
pamcenja / priprema” i takoder ,Krada” objasnjeno je da je pitanje ,,zasto” nepovoljno, da ga
se uopce ne bi trebalo koristiti s konfuznim ljudima. Gospodin Fritz sigurno ne bi mogao (ni kad
bi znao) na to odgovoriti tako da ona bude time zadovoljna! | sada gospoda Christine tvrdi da on
prija stolnjak, da, ve¢ ima mrlja... Njena izjava nije bas vjerodostojna - dapace on ju cini
nervoznom... Kad ga pokusa uhvatiti za ruku i nastavi ga kritizirati, dosta mu je. Ne osjeca se
prijatno. A GDJE se najvjerojatnije osjecate prijatno? Kod kuce! Ali to OVDJE ne moze biti, jer

OVDJE mu nije dobro! Svi njezini argumenti da je on OVDJE kod kuce, beskorisni su.
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Razmisljanja:

Gladenje rukom, povlacenje za majicu itd. uobi¢ajeno je kod demencije. Znacenje nije sasvim
jasno.

Mnogi ljudi povlace (naizgled nervozno) svoju odjecu ili predmete kada su uzbudeni - mozda je to
mozdani podrazaj; mozda potreba da osjecas sebe, da primas poticaje, da bude$ potreban,
potreba za naklonoscu, da budes zaposlen?

MoZda je to samo signal vanjskom svijetu, ali se ne moze izraziti rijeCima. Ako je mimika mirna i
opustena, trebalo bi biti u redu, ali ponekad su crte lica napete: Mozda bolovi koji se ne mogu
imenovati? Glad? Strah? Neki drugi nemir?

Ako gladenje po stolnjaku protumacimo pozitivho, onda mozemo biti veseli sto se osoba zeli
izraziti; mozemo pokusati ponuditi ili predati predmet (presvlake, pokrivac) tako da osoba s tim

predmetom moze osjetiti podrazaje.

Zelja za odlaskom ,kué¢i” Cesto NIJE pitanje ,,KAMO?” nego ,KAKO?” - takoder ovisi o
okolnostima.

Netko u domu za umirovljenike mozda se zapravo zeli vratiti u stan u kojem je prethodno zivio.
Ljudi s konfuzijom u vremenu mogu se osjecati cudno u vlastitom domu jer sebe dozivljavaju kao
djecu ili adolescente, a pojavljuju se slike doma njihovih roditelja. Vrlo cesto, medutim, to je
izraz nelagode, znak da se ne osjeca dobro ovdje i sada. Objasnjenja da se vec¢ nalazi kod kuce
obi¢no NE pomazu (npr. upudivanje na adresu, namjestaj itd.)! A ako je netko smiren nakon
objasnjenja, ne znaci da je to i prihvatio. Moze biti i rezignacija, bespomocénost, osjecaj

prepustenosti na milost i nemilost...

Uz pomoc pitanja (Sto? tko? kada? gdje? - ali nikad zasto? kako to? zbog Cega?) mozZete razjasniti
kakvi su osjecaji prisutni i mozda takoder otkriti potrebe; npr. ,,Kako je kod kuce?”, , Tko je kod
kuée?”, ,Sto radite kad ste kod kuce?” itd.

Mozda ce poslije pitanja TKO je kod kuce doci i ime psa koji osobi nedostaje? Ili braca ili sestre...
MoZda se radi o ljubavi, bezbriznosti i sigurnosti? Mozda bi gospodin Fritz na pitanje STO Zeli raditi
kod kuce odgovorio da ima posla. Tada ga mozemo pitati o poslu, pohvaliti ga za njegovu marljivost
i u konacnici bismo vjerojatno pretpostavili da ,,zeli biti potreban”, da ,treba zadatke”... To
mozemo uzeti u obzir u dnevnoj rutini. Ponekad ga pitati da vam pomogne. A ako je rijec o psu,
mogli bismo pokusati uspostaviti kontakt sa Zivotinjama (susjedi? Prijatelji? Terapeuti sa
ivotinjama?), potraZiti stare fotografije na kojima bi se ova Zivotinja jo$ mogla pronaci. Cak i ako
ne mozemo dati ljubav koja se trazi, ipak mozemo dati odredenu sigurnost kroz SVOJE ponasanje,

mozda malo naklonosti. Potruditi ¢emo se da pruzimo malo bliskosti. Sjednemo s nasim klijentima



W/K/O| YW K O]

WIRTSCHAFTSKAMMER NIEDEROSTERREICH WIRTSCHAFTSKAMMER WIEN
Personenberatung & Personenbetreuung Personenberatung & Personenbetreuung

(prije toga pitajte je li to u redu). Fizicka toplina takoder moze pomoci u prenosenju psihicke
topline. (deka, tople cipele, dzemper, juha, Caj...), Cesto pomaze i dodir (ako se to prihvati);
samo nase zanimanje pomaze; ako se osoba odbija razuvijeriti, pitajte mozete li i¢i s njom?
Pri¢ekajte dobru priliku za razgovor i ponudite: ,,To je zanimljivo, molim vas, recite mi nesto vise

o tome... Hajdemo na kavu i pri¢ajte mi kako je bilo...”

Uvidi:

Ako netko Zeli i¢i kuci, bez objasnjenja DA je osoba vec kod kuce. Klijent bi to sam prepoznao da
je ovakva logika moguca! Pitanjima provjeriti $to se krije iza toga (bez ZASTO?)

Ostanite mirni, postoji razlog za tu zZelju (osoba sebe dozivljava kao dijete i trazi roditeljski dom;
osoba se lose osjeca, ne nalazi smisao zivota i zeli i¢i tamo gdje je potrebna; trazi sigurnost,

ljubav... pronaci osjecaje i potrebe! Pokusajte Sto bolje pokriti svakodnevne potrebe.

Preporuka literature:

Razlic¢ite knjige na temu demencije, odnosno priloge na internetu
Pogledati i video ,,Krada”

Pogledati i nas video ,,Sustavi pamcenja”

Pogledati i video ,,Suradnja” (pronalazenje smisla)



