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Podsumowanie filmu ,,Do domu”

Sytuacja

Matzenstwo Christine (83) i Fritz (86) mieszkaja w domu. W tym odcinku pan Fritz ma od p6t roku
zdiagnozowanga chorobe Alzheimera (Srednio zaawansowana demencja). W ubiegtym tygodniu
musiat znowu wykona¢ badanie (MMST) i uzyskat 16 punktow (patrz tez formy demencji
MMSE/MMST). Pan Fritz zaprzecza, ze jest chory, i narzeka na lekarza, ktory wydat te diagnoze.
Czasami idzie do pokoju hobbystycznego, zeby posprzatad, ale robi coraz wiekszy batagan.
Czasami po prostu siedzi i nic nie robi.

Co TY odpowiesz, gdy zdezorientowana osoba chce wréci¢ do domu, CHOC jest w domu?

Tresé filmu

Matzenstwo siedzi przy stole. Pan Fritz przesuwa stale reka po obrusie. Zona pyta go, DLACZEGO
to robi, i dodaje, ze poplami obrus. Pdzniej zauwaza, ze plamy juz tam byty. Powinien w koncu
sie uspokoic; ktadzie swoja reke na jego rece. Ale gdy tylko go pusci, zaczyna od nowa. ,,Nie, nie
znowu” - wota pani Christine. | znowu probuje trzymac jego reke. On chce teraz iS¢ do domu.
,Gdzie chcesz i$¢? Przeciez jestes w domu!” On sie z tym nie zgadza, a ona odpowiada: ,,Rozejrzyj
sie...”, wskazujac na meble. Pan Fritz nie uznaje tez tego, ze mieszkaja tam od 40 lat. ON TUTAJ
NIE JEST W DOMU! Wstaje i idzie.

Analiza

Po pierwsze: pani Christine pyta, ,,DLACZEGO” stale przesuwa reka po obrusie. W naszym filmie
,Systemy pamieci / torowanie”, a takze ,Kradziez” wyjasniamy, ze pytanie ,dlaczego” jest
niekorzystne, w odniesieniu do oséb zdezorientowanych i w ogéle nie powinno sie go uzywac.
Pan Fritz (gdyby wiedziat) z pewnosciag nie potrafitby odpowiedzie¢ tak, aby ona byta
zadowolona. Teraz pani Christine twierdzi, ze robi plamy na obrusie, ale plamy tam juz byty. Jej
stwierdzenie jest mato wiarygodne - denerwuje sie. Gdy ona préobuje chwyci¢ jego reke i nadal
go krytykuje, on ma dosy¢. Pan Fritz nie czuje sie dobrze. A GDZIE najlepiej znosi sie wstyd? W
domu. Niemozliwe wiec, ze TUTAJ jest jego dom, poniewaz TUTAJ nie czuje sie dobrze. Nic nie

pomoga wszystkie jej argumenty, ze przeciez TUTAJ jest w domu.
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Refleksja

Przesuwanie reka albo skubanie koszuli itp. czesto wystepuje w przypadku demencji. Znaczenie
tych czynnosci nie jest do konca jasne.

Wiele oséb skubie (pozornie nerwowo) swoje ubranie lub przedmioty w przypadku zdenerwowania
- by¢ moze jest to bodziec dla moézgu, moze potrzeba czucia siebie samego, odbierania
bodzcéw, bycia potrzebnym, zainteresowania, zajecia?

Moze jest to tylko sygnat na zewnatrz, gdy osoba nie moze sie wystowic. Jesli mimika jest wtedy
spokojna i zrelaksowana, sytuacja powinna by¢ prawidtowa, ale czasami mina jest naprezona.
Moze wystepuja bole, ktorych nie chory nie potrafi nazwac? Gtod? Strach? Inne stany niepokoju?

Jesli pozytywnie zinterpretujemy przesuwanie reka po obrusie, to mozemy sie cieszyé, ze osoba
chce co$ wyrazi¢; mozemy sprobowad jej cos zaoferowac lub daé jej do rak jakis przedmiot

(poduszke, koc), aby mogta odczu¢ bodzce.

Zadanie péjscia ,,do domu” czesto NIE jest pytaniem o to, ,,GDZIE?”, tylko o to, ,,JAK?” - zalezy
to réwniez od okolicznosci.

Kto$ w domu seniora moze rzeczywiscie chcie¢ wroci¢ do domu, w ktérym wczesniej mieszkat.
Osoby zdezorientowane pod wzgledem czasu moga sie czu¢ obco we wtasnym domu, poniewaz
moze wtasnie przezywaja czasy dziecinstwa lub mtodosci i pojawiaja sie im obrazy domu
rodzicow. Bardzo czesto jest to jednak wyraz dyskomfortu i ztego samopoczucia tu i teraz.
Wyjasnienia, ze jest sie w domu, zwykle NIE pomagaja (np. informacja o adresie, meblach itp.).
Ale jesli ktos po takich wyjasnieniach jest spokojny, nie oznacza to, ze je zaakceptowat. Moze to

by¢ takze rezygnacja, bezradnos¢, poczucie, ze jest sie opuszczonym.

Za pomoca pytan (co? kto? kiedy? jak? gdzie? - ale nigdy dlaczego? po co?) mozna wyjasnic, jakie
wystepuja uczucia i by¢ moze zidentyfikowac tez potrzeby, np. ,,Jak wiec jest w domu?”, , Kto
wiec jest w domu?”, ,,Co robisz, gdy jestes w domu?” itd.

By¢ moze pytanie ,,KTO jest w domu” obejmuje takze imie psa, ktérego osobie brakuje, albo
rodzenstwo?

Moze chodzi o mitosc i bezpieczenstwo? By¢ moze na pytanie o to, CO chce robi¢ w domu, pan
Fritz odpowiedziatby, ze ma cos$ do zrobienia. Wtedy mozemy go zapytac o prace, pochwali¢ za
pracowitos¢ i ostatecznie uznalibySmy zapewne, ze ,,chce by¢ potrzebny”, ze ,,potrzebuje zadan”.
Mozemy to uwzgledni¢ w codziennym przebiegu dnia. Prosi¢ go o pomoc tu i tam. A gdyby chodzito
0 psa, to czy moglibysmy sprobowac nawiazac kontakt ze zwierzetami (u sasiadow? znajomych?
zwierzecych terapeutow?), poszukac starych zdje¢, na ktorych moze jeszcze znajdowad sie to

zwierze. Nawet jesli nie mozemy dac¢ poszukiwanej mitosci, nadal mozemy zapewni¢ pewne
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bezpieczenstwo poprzez NASZE zachowanie. Dlatego mozemy starac sie o bliskos¢. Siadamy przy
naszym kliencie (zapyta¢ wczesniej, czy nie maja nic przeciwko temu). Ciepto fizyczne moze
pomoc w przekazywaniu ciepta psychicznego (koc, ciepte buty, sweter, zupa, herbata itp.).
Rowniez dotyk czesto pomaga (jesli jest akceptowany). Juz samo nasze zainteresowanie jest
pomocne. Jesli osoba chce odejsé, nalezy spytac, czy mozna i$¢ z nig. Poczekac na dobrg okazje
podczas rozmowy i zaproponowac: ,,To ciekawe, prosze mi opowiedzie¢ wiecej na ten temat...

chodzmy na kawe i opowie mi Pan, jak to byto...”

Zdobyta wiedza

Jesli kto$ chce wroci¢ do domu, nie nalezy wyjasnia¢, ZE ta osoba jest w domu. Gdyby takie
logiczne rozumowanie byto dla tej osoby mozliwe, sama by to przeciez zrozumiata. Sprawdzi¢, co
sie za tym kryje, za pomoca pytan ,,co? kto? kiedy? jak? gdzie?” (nie DLACZEGO?)

Zachowac spokdj. Istnieje powod tego zadania (osoba przezywa siebie jako dziecko i szuka domu
rodzicielskiego; czuje sie nieswojo, nie znajduje sensu zycia i chce i$¢ tam, gdzie jest potrzebna;
szuka bezpieczenstwa, mitosci). Nalezy okresli¢ jej uczucia i potrzeby. Starac sie jak najlepiej

zaspokajacé codzienne potrzeby chorego.

Polecana bibliografia

Rozne ksiazki poswiecone demencji lub posty internetowe.
Patrz tez nasz film ,,Kradziez”

Patrz tez nasz film ,,Systemy pamieci”

Patrz tez nasz film ,Wspotpraca” (szukanie sensu)



