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Rezumatul clipului video ,,Acasa”

Situatia:

Cuplul Christine (83 de ani) si Fritz (86 de ani) care locuiesc in propria casa. In acest episod
domnul Fritz a fost diagnosticat cu boala Alzheimer (dementa moderata) de 1/2 an. Saptamana
trecuta a trebuit sa faca un alt test (MMST) si a obtinut un scor de 16 puncte ( consultati si formele
de dementa MMSE / MMST). Domnul Fritz neaga ca este bolnav si il critica pe medicul care i-a pus
acest diagnostic. Uneori se duce in pivnita pentru hobby-uri pentru a face ordine, dar creeaza din
ce in ce mai multa dezordine. Uneori sta degeaba si nu face nimic.

Ce raspundeti DUMNEAVOASTRA atunci cind o persoana confuza vrea s plece acasd, chiar daca

este acasa?

Cuprinsul clipului:

Cuplul sta la masa. Domnul Fritz continua sa mangaie fata de masa cu mana... Sotia sa il intreaba
de ce face asta si adauga ca o pateaza in acest fel. Si tot ea sustine ca au aparut din nou pete. El
ar trebui sa se linisteasca in cele din urma; ea isi pune mana pe a lui. Dar de indata ce ea renunta,
el incepe din nou. ,,Nu, nu din nou”, exclama ea. Si din nou incearca sa il tina de mana. El vrea sa
mearga acasa acum. ,Unde vrei sa mergi? Doar esti acasa!”. El o contrazice si ea: ,,Priveste in
jur...” siii arata mobila. De asemenea, el nu accepta nici faptul ca au locuit acolo timp de 40 de
ani. EL NU ESTE ACASA AICI! Se ridic si pleaca.

Analiza:

Mai intdi: Doamna Christine intreaba ,,DE CE” continua s& mangaie fata de masa. in clipul nostru
video ,,Sisteme de memorie / initierea” si ,,Furtul” se explica faptul ca intrebarea ,de ce” este
nefavorabila, nu trebuie folosita deloc fata de persoanele confuze. Domnul Fritz (daca ar fi stiut)
cu siguranta nu ar fi putut sa-i raspunda in asa fel incat ea sa fie multumita! lar acum, doamna
Christine sustine ca el pateaza fata de masa, intr-adevar, exista deja pete acolo... Afirmatia ei
nu este foarte credibila - mai degraba o enerveaza... Cand ea incearca sa-l tina de mana si il
critica in continuare, el se satura. Nu se simte confortabil. Si UNDE este cel mai probabil sa fie
simtita rusinea? Acasa! Dar AICI nu poate fi, pentru ca AICI nu-i este bine! Toate argumentele lor

ca el este acasa AICI sunt inutile.
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Reflectie:

Mangaierea cu mana sau tragerea de camasa etc. este frecventa in dementa. Semnificatia nu
este pe deplin clara.

Multi oameni se ciupesc (aparent nervosi) de haine sau de obiecte atunci cand sunt agitati - poate
ca este o forma de stimulare pentru creier; poate este nevoia de a se simti pe sine, de a primi
stimuli, de a fi util, de a primi atentie sau o ocupatie?

Poate ca este doar un semnal pentru lumea exterioara, dar nu se poate exprima prin cuvinte.
Daca expresia faciala este calma si relaxata, ar trebui sa fie in reguld, dar uneori trasaturile
faciale sunt tensionate: Poate o durere pe care nu o poate numi? Foame? Frica? Alta neliniste?
Daca interpretam pozitiv mangaierea peste fata de masa, ne putem bucura ca persoana doreste
sa se exprime; putem incerca sa facem oferte sau chiar sa ii punem un obiect in maini (perna,

patura) pentru ca persoana sa simta stimulii cu acest obiect.

Dorinta de a merge ,,acasa“ deseori NU este o intrebare despre ,,UNDE?“ ci despre ,,CUM?“ -
depinde insa si de circumstante.

Este posibil ca o persoana aflata intr-un camin de batrani sa doreasca sa se intoarca in locuinta
in care a locuit ultima data. Persoanele aflate in confuzie temporala se pot simti straine in propria
casa pentru ca tocmai traiesc varsta copilului sau a adolescentului si apar imagini din casa
parintilor lor. Dar de foarte multe ori este o expresie a disconfortului, a faptului ca nu ne simtim
bine aici si acum. Explicatiile conform carora se afla acasa NU ajuta de obicei (de exemplu,
referiri la adresa, mobilier etc.)! lar daca cineva tace dupa ce i se explica, nu inseamna ca a

acceptat explicatia. Poate fi si resemnare, neputinta, te simti la mila celorlalti...

Cu intrebari C (ce? cine? cand? cum? unde? - dar niciodata de ce? pentru ce? Din ce cauzad?) se
poate clarifica ce sentimente sunt acolo si poate ca se pot afla si nevoile; de exemplu: ,,Cum este
acasa?”, ,,Cine este acasa?”, ,,Ce faceti cand sunteti acasa?”. etc.

Poate ca la intrebarea CINE este acasa se raspunde si cu numele cainelui de care fi este dor
persoanei in cauza? Sau un frate sau o sora...

Poate ca este vorba despre dragoste, stabilitate si siguranta? Poate ca domnul Fritz, atunci cand
va fi intrebat ce vrea sa faca acasa, va raspunde ca are de lucru. Atunci putem sa-l intrebam
despre munca, sa-l laudam pentru harnicia sa si, in cele din urma, probabil ca vom presupune ca
»,vrea sa se simta util”, ca ,,are nevoie de sarcini”... Putem tine cont de acest lucru in rutina
zilnica. Cereti-i ajutorul din cand in cand. Si daca ar fi fost vorba de caine, am fi putut incerca sa
generam interactiuni cu animalele (vecini? prieteni? terapeuti cu animale?), am putea cauta

fotografii vechi in care acest animal ar mai putea fi gasit. Chiar daca nu putem oferi dragostea pe
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care o cauta, putem oferi totusi o anumita siguranta, poate chiar o anumita securizare, prin
comportamentul NOSTRU. Asa ca ne vom stradui sa fim apropiati. Stam de vorba cu clientii nostri
(intrebati-i in prealabil daca acest lucru este in regulda). Caldura fizica poate contribui, de
asemenea, la transmiterea caldurii psihice. (Patura, incaltaminte calduroasa, pulover, supa,
ceai...), si atingerea este adesea utila (daca este acceptata); si numai interesul nostru ajuta;
daca persoana nu poate fi descurajata, intrebati-o daca puteti merge cu ea? Asteptati o ocazie
favorabila in conversatie si profitati de ea: ,Interesant, va rog sa-mi povestiti mai multe... de ce

nu veniti cu mine la o cafea si imi povestiti cum a fost...”

Deprinderi:

Daca cineva vrea sa plece acasa, nu este nevoie de nicio explicatie CA persoana respectiva este
acasa. Persoana si-ar da singura seama de asta, daca aceasta logica ar fi posibila! Folositi intrebari
de tip W pentru a verifica ce se afla in fond... ( fara DE CE?)

Ramaneti calm, exista un motiv pentru aceasta dorinta (persoana se traieste ca un copil si cauta
casa parinteasca; persoana se simte inconfortabil, nu gaseste un sens in viata si vrea sa mearga
acolo unde a fost nevoie de ea; cauta siguranta, iubire... Aflati sentimentele si nevoile! Incercati

sa acoperiti cat mai mult posibil nevoile din viata de zi cu zi.

Lectura recomandata:

Diverse carti pe tema dementei sau articole pe internet

Vedeti, de asemenea, clipul nostru video ,,Furtul”

Vedeti, de asemenea, clipul nostru video ,,Sisteme de memorie”

Vedeti, de asemenea, videoclipul nostru ,,Cooperarea” (gasirea sensului)



