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Zhrnutie obsahu videa ,,domov*

Situacia:
Manzelsky par Christine (83) a Fritz (86) zijuci doma. V tejto epizéde bola panovi Fritzovi pred pol
rokom diagnostikovana Alzheimerova choroba (stredne tazka demencia). Minuly tyzden absolvoval
dalsi test (MMST) a dosiahol v nom 16 bodov (pozri tiez formy demencie MMSE/MMST). Pan Fritz
popiera, ze by bol chory, a nadava na lekara, ktory mu stanovil tuto diagnézu. Niekedy chodi
ni¢ nerobi.

Co ODPOVIETE zmatenému &loveku, ktory chce ist domov, HOCI je doma?

Obsah klipu:

ManZelia sedia za stolom. Pan Fritz rukou stale hladi obrus... ManZelka sa ho spyta, PRECO to robi,
a doda, ze tym na nom robi Skvrny. A tvrdi, Ze sG na nom zase nové skvrny. Mal by s tym konecne
prestat’; a polozi mu svoju ruku na jeho. Ale len ¢o mu ju pusti, zacne s tym znova. ,,Nie, uz nie,“
zvola. A opat’ sa pokUsa chytit ho za ruku. On na to, Ze chce ist domov. , Kam chces ist? Tu si
predsa doma!“ On nesuhlasi a ona hovori: ,,Len sa pozri okolo seba...“ a ukazuje na jeho nabytok.

Nechce verit’ ani to, Ze tam ziju uz 40 rokov. NIE JE TU DOMA! Vstane a odide.

Analyza:

Najprv: Pani Christine sa ho pyta, ,,PRECO“ stale rukou hladi obrus. V naSich videach ,,Pamatové
systémy/priming“ a ,Kradez“ je vysvetlené, ze otazka ,,preco“ je nevhodna a vobec by sa nemala
pouzivat’ pri komunikacii so zmatenymi osobami. Pan Fritz (keby to vedel) by na nu urcite
nedokazal odpovedat tak, aby s tym bola spokojna! A teraz pani Christine tvrdi, Ze zaspinil obrus,
uz su na nom dokonca skvrny... Jej tvrdenie nie je velmi doveryhodné - v skutocnosti ju to skor
znervoznuje... Ked' sa ho snazi chytit’ za ruku a d’alej ho kritizuje, on ma uz toho dost. Citi sa
neprijemne. A KDE Clovek najlepsie prekona pocit hanby? Doma! Nemodze to vsak byt TU, pretoze

TU sa neciti dobre! Ni¢ nepomahajl ani vsetky jej argumenty, Ze doma je predsa TU.
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Zamyslenie:

Hladenie rukou, potahovanie za koselu atd’. su pri demencii bezné. Ich vyznam nie je celkom
jasny.

Mnohi [udia sa pri rozruseni (zdanlivo nervézne) tahaju za oblecenie alebo za rézne predmety -
mozno je to podnet pre mozog; mozno potreba, precitit’ seba samého, prijimat’ podnety, byt’
potrebny, potreba pozornosti, vykonavat’ nejaku ¢innost?

MozZno je to len signal pre okolity svet, ktory dana osoba nedokaze vyjadrit' slovami. Ak je jej
vyraz tvare pritom pokojny a uvolneny, malo by to byt v poriadku, niekedy su vsak Crty tvare
napaté: Mozno je na pricine bolest’, ktori nedokaze pomenovat? Hlad? Strach? Iny nepokoj?

Ak hladenie obrusu rukou interpretujeme pozitivne, moézeme byt radi, Ze sa dana osoba chce
vyjadrit’; mozeme sa pokusit’ predlozit jej ponuky alebo dokonca podat’ do ruk nejaky predmet

(vankus, deku), aby mohla prostrednictvom tohto predmetu precitit’ podnety.

Tazba ist’ ,,domov* Casto NIE JE otazkou ,,KDE?“ ale ,,AKO?“ - zavisi to aj od okolnosti.

Niekto v domove dochodcov sa mozno skutocne chce vratit’ do bytu, v ktorom naposledy byval.
Osoby dezorientované v case sa mozu vo vlastnom dome citit' ako cudzinci, pretoze v duchu sa
prave ocitaju v casoch svojho detstva alebo mladosti a v mysli sa im vynaraju obrazy
rodicovského domu. Velmi Casto je to vsak prejav nepokoja, toho, Ze sa necitia dobre tu a teraz.
Vysvetlenia, Ze osoba je doma, zvycajne vobec NEPOMAHAJU (napr. poukazanie na adresu,
nabytok atd’.)! A ak sa osoba po vysvetleni upokoji, neznamena to, ze vysvetlenie prijala. Moze to

byt aj prejavom rezignacie, bezmocnosti, pocitu vydanosti na milost’ a nemilost’ druhych...

Pomocou zakladnych otazok (co? kto? kedy? ako? kde? - nikdy vsak nie preco? naco? zaco?) mozno
objasnit’, aké pocity a mozno aj aké potreby su pritomné; ,napr. ,, Aké je to u Vas doma?“, ,Kto
je doma?“, ,,Co robite, ked’ ste doma?“ atd".

MoZno bude po otazke ,,KTO je doma“ nasledovat’ meno psa, ktory opatrovanej osobe chyba? Alebo
strodenca...

MoZno ide o lasku, pocit istoty a bezpec¢ia? MoZno by pan Fritz na otazku ,,CO chce doma robit™
odpovedal, Ze ma vela prace. Nasledne sa ho mézeme na tU pracu blizsie opytat, pochvalit’ ho
za jeho usilovnost a nakoniec by sme si z toho mohli vyvodit, ze ,chce byt uzitocny“, ze
»potrebuje vykonavat nejaké ulohy“.. A to mdézZeme zohladnit v kazdodennom zivote. Z Casu
na cas ho poziadat o pomoc. A ak by iSlo o psa, mbéZzeme sa pokusit nadviazat kontakt
so zvieratami (prostrednictvom susedov? priatelov? zvieracich terapeutov?), vyhladat staré
fotografie, na ktorych by toto zviera mohlo byt. Aj ked’ opatrovanej osobe nedokazeme dat’ lasku,

ktor( hlada, predsa len jej SVOJIM spravanim moézeme poskytnit’ uréity pocit bezpecia a mozno
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aj istoty. Preto sa snazime o blizkost’. Sadneme si s nasimi klientmi (najprv sa opytame, ¢i im to
nevadi). Fyzické teplo méze tiez pomoct’ sprostredkovat’ psychické teplo. (Deka, hrejivé topanky,
sveter, polievka, ¢aj...), Casto pomaha aj dotyk (ak je akceptovany); velkou pomocou je uz len nas
zaujem; ak sa osoba neda odhovorit, spytajte sa, Ci sa k nej mozete pridat? Pockajte si na vhodn(
prileZitost’ v rozhovore a navrhnite: ,,To znie zaujimavo, povedzte mi o tom viac... dajte si so mnou

kavu a porozpravajte mi, aké to bolo...“

Ponaucenia:

Ak chce ist’ niekto domov, nevysvetlujte, ZE dana osoba je doma. To by si dana osoba uvedomila
aj sama, keby toho bola schopna! Overte si pomocou zakladnych otazok, co je za tym...
(nepouzivajte PRECO?)

Zostante pokojni, toto zelanie ma svoj dovod (osoba sa v duchu vracia do Cias svojho detstva a
hlada dom svojich rodicov; osoba sa citi neprijemne, nenachadza zmysel Zivota a chce ist’ tam,
kde bola potrebna; hlada bezpecie, lasku... Zistite pocity a potreby! Snazte sa Co najlepsie pokryt

kazdodenné potreby.

Odporucana literatura:

Rozne knihy na tému demencie alebo internetové clanky
Pozrite si aj nase video ,,Kradez*

Pozrite si aj nase video ,,Pamatové systémy*

Pozrite si aj nase video ,,Spolupraca“ (hladanie zmyslu)



