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A ,,Haza” video osszefoglalasa

Szituacio:

Christine (83) és Fritz (86) hazasok, otthon élnek. Ebben a részben Fritz rnal 1/2 éve Alzheimer-
kort (kozepesen sUlyos demenciat) diagnosztizaltak. A mult héten Ujabb tesztet (MMST) kellett
elvégeznie, amelyen 16 pontot ért el (lasd még: a demencia formai, MMSE / MMST). Fritz ar
tagadja, hogy beteg lenne, és szidja az orvost, aki ezt a diagnozist allapitotta meg nala. Néha
elvonul a barkacsmiihelyébe rendet rakni, de egyre nagyobb rumlit csinal. Olykor csak {il és nem
csinal semmit.

Mit valaszolna ON, amikor egy zavart ember haza akar menni, mikzben otthon van?

A videoklip tartalma:

A hazaspar az asztalnal Ul. Fritz Ur folyamatosan az abroszt simogatja a kezével... A felesége
megkérdezi téle, hogy MIERT csindlja ezt, és hozzateszi, hogy foltos lesz téle. A feleség allitja,
hogy megint foltok vannak rajta. A férfinak végre nyugton kéne maradnia; a no rateszi a kezét az
ovére. De amint a né elengedi, a férfi Gjra elkezdi. ,,Na ne, mar megint” - kialt fel a né. Es megint
megprobalja lefogni a kezét. A férfi ekkor haza akar menni. ,Hova akarsz menni? Hisz otthon
vagy!” A férfi ellentmond, mire a n6: ,Nézz koriil...” - és ramutat a butorokra. Azt sem fogadja
el, hogy mar 40 éve ott élnek. EZ NEM AZ O OTTHONA! Felall és elmegy.

Elemzés:

Elszor is: Christine asszony megkérdezi, hogy MIERT simogatja folyton az abroszt. A
,2Memoriarendszerek / priming” és a ,,Lopas” cim(i vidednkban is elmagyarazzuk, hogy a ,miért”
kérdés hasztalan, egyaltalan nem kellene hasznalni a zavart emberekkel szemben. Fritz ur (ha
tudna) biztosan nem tudna ra gy valaszolni, hogy az a nének megfeleljen! Christine asszony azt
allitja, hogy férje 6sszekoszolja az abroszt, igen, mar foltok vannak rajta... Allitdsa nem tdl hiteles
- inkabb csak felidegesiti magat... Amikor a né6 megprébalja megfogni a férje kezét és tovabb
kritizalja 6t, a férfinak elege lesz. Rosszul érzi magat. Es HOL érzi a szégyent a leginkabb? Otthon!

De ITT nem lehet, mert ITT nincs jol! A né minden érve, miszerint férje OTTHON VAN, hasztalan.
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Reflexio:

A kézzel valo simogatas, az ing rangatasa stb. gyakran fordul elé demencia esetén. Jelentése
nem teljesen vilagos.

Sokan piszkaljak (latszolag idegesen) a ruhajukat vagy a targyakat maguk koriil, amikor izgatottak
- talan ez egy inger az agy szamara; talan olyan igény, hogy érezzék, ingerek érik 6ket, sziikség
van rajuk, hogy figyelmet kapjanak, vagy elfoglaljak magukat?

Talan csak jelzés a kiilvilag felé, de szavakkal nem tudjak kifejezni magukat. Ha a mimika nyugodt
és fesztelen, akkor rendben van, de az arcvonasok néha fesziiltek kozben: Esetleg fajdalom van
benniik, amit nem tudnak megnevezni? Ehség? Félelem? Egyéb nyugtalansag?

Ha pozitivan értelmezzik a terité simogatasat, akkor orilhetiink, hogy a személy ki szeretné
fejezni magat; megprobalhatunk javaslatot tenni, vagy akar egy targyat (parnat, takarot) a kezébe

adni, hogy a személy ezen targy segitségével érezze az ingereket.

A hazatérés vagya gyakran NEM a ,,HOL?” hanem a ,HOGYAN?” kérdése - a koriilményektodl is
fugg.

Valaki, aki idések otthonaban van, lehet, hogy valéban vissza akar menni abba a lakasba, ahol
utoljara lakott. Az id6zavaros emberek furcsan, idegennek érezhetik magukat a sajat lakasukban,
mert éppen a gyermek- vagy kamaszkorukat élik at, és a sziileik lakasanak képei bukkannak fel
benniik. Nagyon gyakran azonban ez a kellemetlen érzés kifejez6dése annak, hogy itt és most
nem érzik jol magukat. Annak elmagyarazasa, hogy az illet6 otthon van, tobbnyire NEM segit (pl.
hivatkozas a cimre, butorokra stb.)! Es ha valaki a magyarazat utan elhallgat vagy lenyugszik, az
nem jelenti azt, hogy elfogadta azt. Ez lehet rezignacid, tehetetlenség, kiszolgaltatottsag érzése

is...

Az alapvetd kérdésekkel (mi(t)? ki? mikor? hogyan? hol? - de soha nem miért? hogyhogy? minek?)
tisztazhatjuk, hogy milyen érzései vannak, és talan megtudhatjuk a sziikségleteit is; pl. ,,Milyen
érzés otthon?”, ,,Ki van otthon?”, , Mit csinal, amikor otthon van?” stb.

Esetleg a Kl van otthon kérdést koveti annak a kutyanak a neve, amelyet az illetd hianyol? Vagy a
testvére...

Talan a szeretetrol, védettségrol és biztonsagrol van szo? Talan Fritz ar arra a kérdésre, hogy MIT
szeretne otthon csinalni, azt valaszolna, hogy dolgoznia kellene. Ekkor kérdezhetjikk 6t a
munkarol, dicsérhetjilk a szorgalmaért, és feltételezhetjik, hogy valoszinlileg azt akarja, hogy
»szikség legyen ra”, hogy ,feladatra van sziiksége”... Ezt figyelembe vehetjiik a napi rutin
kapcsan. Ebben-abban kérjliink téle segitséget. Ha pedig a kutyarol lenne szo, akkor

megprobalhatnank kapcsolatot teremteni allatokkal (szomszédok? baratok? allatterapeutak?), régi
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fotokat keresni, ahol esetleg még megtalalhat6 az adott allat. Ha nem is tudjuk megadni a vagyott
szeretetet, a MI viselkedésiinkkel még mindig adhatunk egyfajta biztonsagot, talan némi
védettséget. Tehat torekedjlink a kozelségre. Odalilhetiink a klienshez (elébb kérdezziik meg,
hogy megengedi-e). A fizikai melegség is segithet a lelki melegség kozvetitésében: takaro, meleg
cipd, pulover, leves, tea stb., az érintés is gyakran segit (ha elfogadjak); onmagaban mar az
érdeklddésiink is segit; ha az illetét nem lehet lebeszélni, kérdezziik meg, hogy vele mehetiink-e.
Keressiik a megfelel6 alkalmat a beszélgetésben, és ajanljuk fel: ,Ez érdekes, kérem, meséljen

még rola... jojjon, kavézzunk, és mesélje el, milyen volt...”

Tanulsagok:

Ha valaki haza akar menni, ne magyarazza meg, hogy az illeté otthon van. O maga is rajonne erre,
ha a logika lehetdvé tenné szamara! Alapvet6 kérdésekkel ellendrizze, hogy mi rejlik mogotte... (a
MIERT? keriilésével)

Maradjon nyugodt, ennek a vagynak oka van (az illeté gyermeknek érzi magat és a sziiléi otthont
keresi; az illet rosszul érzi magat, nem talalja az élete értelmét és oda akar menni, ahol sziikség
volt ra; biztonsagot, szeretetet keres... Deritse ki az érzéseket és az igényeket! Probalja meg

minél jobban lefedni a mindennapok soran jelentkezd sziikségleteket.

Tovabbvezetd anyagok:

Kiilonbozo konyvek, ill. internetes bejegyzések a demencia témakorében
Lasd még a ,,Lopas” cimi vidednkat

Lasd még a ,,Memoriarendszerek” cimi vidednkat

Lasd még a ,,Kozrem(ikodés” cimi vidednkat (az élet értelmének megtalalasa)



