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Sazetak uz video ,noéno Setanje”

Situacija:
Bracni par Christine (83) i Fritz (86) zZive kod kuce... U ovoj epizodi je gospodin Fritz Cesto vrlo

konfuzan. Ima teski oblik demencije.

Sadrzaj snimka:
U ranu zoru: Gospodin Fritz izlazi iz sobe; sigurno je opet probudio Zenu (ve¢ je vise puta bio
vani). Ona odmah vice: ,,Gdje ¢es sad ponovno?”, on mrmlja nesto nerazumljivo. Ona ,,... ionako

si bio na WC-u prije par minuta...” i dalje ,vrati se u krevet, mrkla je noc...”

Analiza:

Gospodin Fritz ponovno ustaje nocu iz kreveta. Izgleda nejasno gdje se zaputio i Sto Zzeli.
Vjerojatno ni sam ne zna. U ovoj fazi (obicno faza 6), dan i noc¢ su Cesto pobrkani. Gospoda
Christine je uzrujana, opet ju je probudio. Njena uzrujanost je razumljiva. Ali gospodin Fritz ne
moze drugacije. Neprijatni ton gospode Christine ga naravno opterecuje. Zasto ga grdi? Sto je

pogresno uradio?

Razmisljanja:

Za gospodu Christinu su ova vremena vrlo opterecujuca. Trebala bi potraziti pomo¢. Imala bi
smisla 24-satna skrb, mozda bi i druga rodbina mogla pomodi svakodnevno pa da se ,,nocne
smjene” raspodijele. Ovisno o tome kako se pogodeni ponasaju tijekom nodi, bilo bi vazno da
netko vidi sto konfuzni ljudi rade.

Ovo razdoblje no¢nog lutanja ponekad traje vise od 2 godine. Kritike na njegov racun takoder

povecavaju njegov stres i njegov san se pogorsava.

Pokusajte razjasniti sto su uzroci:

Odlazak u toalet? Moze li samostalno ili mu je potrebna pomoc?
Trazi li nesto za pojesti? (eventualno pripremiti uzinu)

Vjeruje li da je vec svanulo? (dnevna/nocna struktura!)

Nesanica, strah, nemir? (razjasniti s lijeCnikom)
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Vazno u ovom razdoblju:

Ophodenje s razumijevanjem, povjerenje! Ne kritizirati stalno pogreske! Osigurajte dobru
strukturu dan/no¢; obroci u odredeno vrijeme;

Osigurajte jarko svjetlo tijekom dana (Cak i za oblacnih dana!); eventualno koristiti dnevne
svjetiljke (korisne za zimsku depresiju). Nocu mrak.

Nocna odjeca ne smije biti ostavljena uokolo tijekom dana, dnevna odjeca ne smije biti vidljiva
nocu.

Dovoljno aktivnosti tijekom dana, Setnje (vazan je umor) - ali BEZ preopterecenja; preskociti
drijemanje ako je moguce;

Razne druge aktivnosti tijekom dana (pogledajte i nas video ,Psihosocijalne intervencije” i
»irening za demenciju” - 5 videa)

Ne davati sedative niti tablete za spavanje bez lijec¢nika!!! Moglo bi biti kontraproduktivno

(interakcije, itd.)
Razjasnite s lijecnikom ima li lijek smisla jer bi dobar i miran san svima pomogao.

Pozor! Neki njegovatelji uzimaju lijekove iz svoje zemlje i daju ih svojim klijentima ako su previse
nemirni. Molimo vas da to NE cinite ni pod kojim okolnostima, cak i ako kolege tvrde da im to

pomaze. Strogo je zabranjeno! Time Stetite cijeloj svojoj profesiji!

Uvidi:
Nocno lutanje je uobicajeno, obi¢no u kasnijim fazama.

Osigurajte aktivnosti, bez drijemanja, jasnu strukturu dan/noc, lijekove SAMO nakon konzultacije

s lijeCnikom.

Preporuka literature:
Pogledati i nas video ,,Stadiji Alzheimera”
Pogledati i nas video ,,Psihosocijalne intervencije”

Pogledati i nas video ,,Trening za demenciju...” 5 videa



