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Rezumatul clipului video ,,plimbatul nocturn®

Situatia:
Cuplul Christine (83 de ani) si Fritz (86 de ani) care locuiesc in propria casa. Tn acest episod,

domnul Fritz este in general foarte confuz. El sufera de dementa severa.

Cuprinsul clipului:

Dimineata: Domnul Fritz iese dintr-o camera; este posibil sa-si fi trezit din nou sotia (a iesit de
mai multe ori afara). Ea striga peste o clipa: ,Unde te duci din nou?”, iar el baiguie ceva
neinteligibil. Ea ,,... oricum ai fost la toaleta acum cateva minute...” si mai departe ,,intoarce-te

in pat, ca e miezul noptii...”.

Analiza:

Domnul Fritz se trezeste din nou in timpul noptii. Nu pare sa fie clar unde vrea sa mearga sau ce
doreste. Poate ca nici el nsusi nu stie acest lucru. In acest stadiu (de obicei, stadiul 6), apare
adesea o confuzie intre zi si noapte. Doamna Christine este suparata, a fost trezita din nou.
Supararea ei este de inteles. Dar domnul Fritz nu stie sa faca altceva. Tonul neprietenos al

doamnei Christine este, desigur, de asemenea suparator pentru el. De ce il mustra? Cu ce a gresit?

Reflectie:

Pentru doamna Christine este aceasta perioada foarte solicitanta. Ar trebui sa primeasca ceva
sustinere aici. Ingrijirea permanenta ar avea sens, poate ca alte rude ar mai putea ajuta in cate
o zi, astfel incat ,,schimburile de noapte” sa fie impartite. In functie de modul in care se comporta
in timpul noptii, ar fi important ca cineva sa se uite la ceea ce fac persoanele confuze.

Aceasta perioada a plimbarilor nocturne dureaza uneori peste 2 ani. Prin critica ce i este adusa

creste si la el stresul si somnul se inrautateste.

Incercati sa clarificati, care sunt cauzele:

Mersul la toaleta? Este inca posibil sa faca acest lucru in mod independent - sau este nevoie de
ajutor?

Cauta persoana respectiva ceva de mancare? (Ev. pregatiti o mica gustare)

Crede persoana in cauza ca este deja ziua? (Structura zi/noapte!)

Insomnie, anxietate, neliniste? (consultati medicul)
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Important este in aceasta perioada:

Interactiunea intelegatoare este utila, incredere! Nu criticati permanent greselile! Asigurati o
structura de zi/noapte buna; mesele la ore fixe;

Asigurati ziua lumina puternica (si in zilele noroase!); ev. utilizati lampi de zi (utile in cazul
depresiei de iarna). Noaptea intuneric.

Nici o imbracaminte de noapte nu trebuie lasata la vedere in timpul zilei, nici o imbracaminte de
zZi nu trebuie sa fie vizibila pe timp de noapte.

Desfasurarea unor activitati suficiente in timpul zilei, plimbari (oboseala este importanta) - dar
FARA suprasolicitare; omiteti somnul de pranz, daca este posibil;

Diverse alte activitati in timpul zilei (vedeti, de asemenea, clipul nostru video ,Interventii
psihosociale” si ,, Training pentru dementa” - 5 videoclipuri)

Nici sedative si nici somnifere fara a fi consultat de un medic!!! Ar putea fi, de asemenea,

contraproductiv (interactiuni etc.)

Intrebati medicul daca este utila administrarea de medicamente, deoarece o noapte de odihna ar

fi utila pentru toate partile implicate.

Atentie! Unii asistenti de ingrijire personala iau medicamente din propria tara si le administreaza
clientilor lor atunci cand acestia sunt prea agitati. Va rugam sa NU faceti acest lucru, chiar daca

colegii sustin ca 1i ajuta. Este strict interzis! Tn felul acesta aduceti prejudicii intregii profesii!

Deprinderi:
Plimbatul nocturn este frecvent, mai ales in stadiile tarzii.
Asigurati ocupatii, activitati, fara somn de dupa amiaza, structura clara zi/noapte, medicatie

NUMAI dupa consultarea cu medicul.

Lectura recomandata:
Vedeti, de asemenea, videoclipul nostru ,,Etapele bolii Alzheimer”.
Vedeti, de asemenea, clipul nostru video ”Interventii psihosociale”

Vedeti, de asemenea, videoclipul nostru ,, Training in domeniul dementei...”. - 5 videoclipuri



