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Zhrnutie obsahu videa ,,no¢né bludenie*

Situacia:
Manzelsky par Christine (83) a Fritz (86) zijuci doma. V tejto epizdde je pan Fritz vacsinou velmi

zmateny. Trpi tazkou demenciou.

Obsah klipu:

Za svitania: Pan Fritz vychadza z izby; musel pritom opat zobudit’ svoju zenu (uz bol niekolkokrat
vonku). Okamzite nanho zavola: ,,Kam zase ides?“ on nieCo nezrozumitelne zamrmle. Ona na to:
»-. ved’ si bol na zachode pred par minitami...“ a pokracuje: ,Vrat sa do postele, este je hlboka

noc...“

Analyza:

Pan Fritz v noci opat’ vstane. Zda sa, ze nie je jasné, kam ide alebo Co chce. Nevie to ani on sam.
V tomto stadiu (zvycajne 6. stadium) Casto dochadza k zamene dna a noci. Pani Christine je
nahnevana, Ze ju opat zobudil. Jej hnev je pochopitelny. Ale pan Fritz to nevie lepsie.
Nepriatelsky ton pani Christiny nafho, samozrejme, posobi taZivo a stresujlco. Pre¢o nadava? Co

urobil zle?

Zamyslenie:

Toto obdobie je pre pani Christinu velmi naro¢né. Mala by si zaobstarat nejaki pomoc.
Zmysluplna by bola 24-hodinova opatrovatel'ska starostlivost’, pripadne by mohli denne pomahat’
d'al$i pribuzni, aby si medzi sebou mohli podelit' ,,nocnu sluzbu“. Podla toho, ako sa zmatené
osoby v noci spravaju, by bolo dolezité, aby niekto sledoval, o robia.

Toto obdobie nocného bludenia niekedy trva aj viac ako 2 roky. Tym, Ze ho kritizuju, sa zvysSuje

Uroven jeho stresu a jeho spanok sa este zhorsuje.

Pokuste sa zistit’, aké su priciny:

Chodi na toaletu? Zvlada to este samostatne alebo potrebuje pomoc?
Hlada si nieCo na jedenie? (pripadne pripravte malé obcerstvenie)
Mysli si dana osoba, ze uz je den? (pevny rezim den/noc!)

Nespavost’, strach, nepokoj? (konzultujte s lekarom)
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Délezité pocas tohto obdobia:

Uzitocné je zaobchadzanie s pochopenim, doverou! Nekritizujte neustale za chyby! Zabezpecte
dobry rezim dna a noci; jedla v pevne stanovenych ¢asoch;

Zabezpecte jasné svetlo pocas diha (aj pocas zamracenych dni!); pripadne pouzivajte lampy
s dennym svetlom (pomahaju pri zimnej depresii). Tma v noci.

Nenechavajte cez den na ociach noc¢nu bielizen a v noci oblecCenie, ktoré sa nosi cez den.
Dostatok aktivit pocas dna, prechadzky (dolezita je Unava) - ale BEZ pretazovania; ak je to
mozné, vynechajte popoludnajsi spanok;

Rozne d'al3ie ¢innosti pocas diia (pozrite si aj nase videa ,,Psychosocialne intervencie a ,,Skolenie
o demencii“ - 5 videi).

Nepodavajte sedativa, ani lieky na spanie bez odporucania lekara!!! Mohlo by to byt aj

kontraproduktivne (interakcie atd'.).

Konzultujte s lekarom, ¢i by nebolo vhodné nasadit lieky, kedZe dobry, pokojny spanok by

pomohol vsetkym zUcastnenym.

Pozor! Niektori opatrovatelia si prinasaju lieky z vlastnej krajiny a podavaju ich svojim klientom,
ak su prilis nepokojni. Prosim, NIKDY to nerobte, aj ked’ kolegovia tvrdia, Ze im to pomaha. Je to

prisne zakazané! Poskodzujete tym meno celej svojej profesie!

Ponaucenia:
Nocné bludenie je bezné, a to vacsinou v neskorsich stadiach ochorenia.
Pripravte cinnosti, aktivity, ziadny popoludnajsi spanok, jasny rezim den/noc, lieky LEN

po konzultacii s lekarom.

Odporucana literatura:
Pozrite si aj nase video ,,Stadia Alzheimerovej choroby*

Pozrite si aj nase video ,,Psychosocialne intervencie“

Pozrite si aj nase video ,,Skolenie o demencii...“ - 5 videi



