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Az ,Ejjeli boklaszas” vided osszefoglalasa

Szituacio:
Christine (83) és Fritz (86) hazasok, otthon élnek. Ebben a részben Fritz Ur tobbnyire nagyon

zavart. Sulyos demenciaban szenved.

A videoklip tartalma:

Hajnali pirkadat: Fritz Ur kijon a szobabdl; lehet, hogy kozben Gjra felébresztette a feleségét (mar
tobbszor is kiment). Az asszony rogton utana is szol: ,,Hova mész mar megint?”, férje pedig kozben
érthetetlenil motyog. A feleség: ,,... dehat par perce is a vécén voltal...”, majd folytatja: ,,gyere

vissza az agyba, éjszaka kozepe van...”

Elemzés:

Fritz ar ismét felkel az éjszaka kozepén. Nem tiinik egyértelmiinek, hogy hova indult, vagy mit
akar. Valodszinlileg 6 maga sem tudja. Ebben a szakaszban (altalaban a 6. szakasz) gyakran
osszekeverik a nappalt és az éjszakat. Christine asszony mérges, mert mar megint felébresztették.
Erthetd, hogy diihds. Fritz Gr sem tudja jobban, mi torténik. Christine asszony baratsagtalan

hangneme persze szamara is megterhel6. Miért szidja 6t? Mit csinalt rosszul?

Reflexio:

Ez az id6szak nagyon megterhel6 Christine asszony szamara. Segitség kellene neki. Egy 24 o6ras
gondozo nagy hasznara lenne, esetleg mas hozzatartozok is besegithetnének egy-egy napot, hogy
felosszak az ,,éjjeli mlszakot”. Attol fiiggben, hogy a zavart személy hogy viselkedik éjszaka,
fontos lenne, hogy valaki ranézzen, mit csinal.

Ez az éjszakai bolyongas idoszaka olykor tobb mint 2 évig is eltart. Azzal, hogy kritizaljuk, az 6

stressz-szintje is novekszik, és egyre rosszabbul alszik.

Préobalja meg kideriteni, hogy mi az oka:

WC-re megy? Képes még ezt onalléan megtenni - vagy segitségre van sziiksége?
Az illet6 valami ennivalot keres? (Esetleg készitsen egy kis harapnivalot)

Az illet6 egyszer(ien azt hiszi, hogy mar nappal van? (nappali/éjjeli rutin!)

Almatlansag, szorongas, nyugtalansag? (egyeztessen az orvossal)
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Fontos ebben az idészakban:

Segit a megért6 hozzaallas, a bizalom! Ne kritizalja allandoan a hibak miatt! Gondoskodjon a jo
nappali/éjjeli rutinrél; az étkezések fix idopontban torténjenek;

Napkozben biztositson fényt és vilagossagot (a borus napokon is!); esetleg hasznaljon nappali
ldmpaékat (jok a téli depresszié ellen). Ejjelre sotétitsen be.

Ejjeli ruhadarabokat ne hagyjon napkdzben eldl, nappali ruhdk ne legyenek szem elétt éjszaka.
Elegend6 tevékenység napkozben, sétak (fontos, hogy elfaradjon) - de NE terhelje til; ha lehet,
hagyjuk el az ebéd utani szunyodkalast;

Kiilonbozo egyéb tevékenységek napkozben (lasd még a ,,Pszichoszocialis beavatkozasok” és az
5 részes ,, Tréning demencia esetén” cim( videdinkat)

Se nyugtatot, se altatot ne alkalmazzon az orvos jovahagyasa nélkiil!!! Kontraproduktiv is lehet

(kolcsonhatasok stb.)

Egyeztesse az orvossal, hogy szilkséges-e a gyogyszeres kezelés, hiszen a jo, nyugodt éjszakai alvas

minden érintett szamara hasznos lenne.

Figyelem! Egyes gondozok sajat orszagukbdl hoznak gyogyszert, és beadjak azt a kliensiiknek, ha
tal nyugtalanok. Kérjiik, SEMMIKEPP ne tegye ezt, még akkor sem, ha a kollégak azt allitjak, hogy

ez segit nekik. Ez szigortan tilos! Ezzel az egész szakmanak artanak!

Tanulsagok:
Az éjszakai bolyongas gyakori, foleg a késobbi stadiumokban.
Elfoglaltsagok, tevékenységek biztositasa, ebéd utani szundikalas kihagyasa, kovethet6

nappali/éjjeli rutin, gyogyszerek CSAK az orvossal valo egyeztetés utan.

Tovabbvezet6 anyagok:
Lasd még az ,,Alzheimer-koér stadiumai” cim( videonkat
Lasd még a ,,Pszichoszocialis beavatkozasok” cimi vidednkat

Lasd még a ,,Demencia-tréning...” videodinkat - 5 rész



