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Podsumowanie filmu ,,Stadia Alzheimera”

Na tym filmie przedstawionych jest 7 stadiow demencji przy chorobie Alzheimera wedtug dr.
Barry'ego Reisberga, profesora psychiatrii, a takze koncepcja retrogenezy. Jakie sa Twoje
korzysci?

Lepsze zrozumienie choroby, a przede wszystkim jej przebiegu. Lepsze zrozumienie swoich
klientow i umiejetnos¢ lepszego postepowania z nimi. W zaleznosci od stadium mozna lepiej
dostosowac c¢wiczenia do przebiegu choroby, a chore osoby beda mniej sfrustrowane. Wiedza ta
zapewnia tez wieksze bezpieczenstwo opiekunowi. Utatwienie codziennej pracy. Odpowiednie

interwencje (patrz tez nasze filmy ,,Cwiczenie...”) moga nieco spowolni¢ przebieg choroby.

Retrogeneza:

Nasze kompetencje i umiejetnosci budujemy w okreslonej kolejnosci przez cate zycie. Na przyktad
najpierw uczymy sie chodzi¢, a dopiero pézniej kontrolowaé¢ oddawanie moczu i katu.
Retrogeneza mowi, ze w przypadku demencji tracimy te umiejetnosci w odwrotnej kolejnosci

(przynajmniej w wiekszosci).

Siedem stadiéw FAST (Functional Assessment Staging)

Opisuja one, ktore funkcje sg jeszcze mozliwe w danym stadium lub jakie typowe cechy wystepuja

w danym stadium.

Stadium 1:
Nie moze byc wykryte przez osobe chorg ani inne osoby, ale typowe dla choroby ztogi mogga byc
obecne w mozgu juz 30 lat PRZED zachorowaniem na Alzheimera (ew. nawet 50 lat przed) - nie

powoduja one jednak zaburzen.

Stadium 2:

SCI (subjective cognitive impairment = subiektywne zaburzenia poznawcze)

Moze rozpoczaé sie 15 lat przed zachorowaniem, TYLKO same chore osoby odczuwaja lekkie
zaburzenia takie jak gubienie przedmiotdw czy zapominanie réznych rzeczy. Opiekunowie jednak

tego nie zauwazaja.
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Stadium 3:

MCI (mild cognitive impairment = lekkie zaburzenia poznawcze)

Teraz réwniez inne osoby zauwazaja, ze czesto wystepuja problemy z koncentracja,
nieznajdywanie przedmiotow, pierwsze niepewnosc przede wszystkim w obcym otoczeniu, btedy
podczas pracy, problemy w znajdywaniu odpowiednich stow...

Objawy te moga wystapi¢ juz 7 lat PRZED stadium 4.

Chore osoby potrafiag same o siebie zadba¢, mozna je porownacé pod wzgledem samodzielnosci do
mtodziezy w wieku 13-19 lat. Btedy i niepetnosprawnosci sa jednak zazwyczaj dos¢ skutecznie
ukrywane przed innymi osobami, bowiem jesli ktos zapomni stowa ,,widelec”, moze zamiast
niego powiedzie¢ ,sztuéce” i nikt nie zauwazy, ze osoba ma problem ze znalezieniem
odpowiednich stow.

W stadiach 1-3 nie ma jeszcze zdiagnozowanego Alzheimera.

Stadium 4:

Ponizszy film ma pokazac, jak moze oddziatywac na przyktad stadium 4.

Film sytuacyjny o stadium 4:

Matzenstwo Fritz (86 L.) i Christine (83 l.) mieszkaja w domu. W tym odcinku pan Fritz czesto jest
zdezorientowany. Jego zona mowi, ze czasami jest po prostu nieuwazny. Nie chce zauwazyc, ze
moga to by¢ juz objawy lekkiej demencji. Robi mu tez stale zarzuty, gdy objawia sie jego choroba.
On prébuje to ukry¢. Wtasnie miat pedicure (pani Hannelore przyszta do domu na pedicure) i

chciatby zaptacic.

Tres¢é filmu o stadium 4

Jak opisano w sytuacji, pan Fritz powinien zaptacic¢ po pedicure.

»lle ptace?” - pyta. Pani Hannelore: ,42”. On daje jej 100 i mowi ,reszty nie trzeba” (tak jak
mowi, dajac napiwek).

Pani Christine wota z przerazeniem: ,,Zwariowates?”

Analiza filmu o stadium 4

Pan Fritz szuka czegos w swoim portfelu. Widocznie wie, ze zwykle daje sie jakis napiwek. Ale
ile? Prawdopodobnie juz mysli o tym, ile da¢, gdy szuka pieniedzy. ale powinien wiedzie¢, ze
zwykle daje sie tylko o kilka euro wiecej. Mogt da¢ na przyktad 45. Moze nie potrafit juz znalez¢

odpowiednich banknotow: np. 2 razy 20 i jakies monety.
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Dlatego szuka banknotu, ktory wydaje sie wystarczajaco duzy, a potem méwi, ze reszty nie trzeba.
W ten sposob nie musi sie przyznawac, ze ma problemy z liczeniem lub znalezieniem
odpowiednich banknotow. Jego Zona nadal nie chce zrozumied, ze to wtasnie jest objaw choroby,

i ma do niego pretensje.

Opis stadium 4: Chodzi tutaj o lekka demencje. Od tego stadium chorobe mozna zdiagnozowac.
Trwa ono okoto 2 lata. Takie osoby mozna poréwnac¢ pod wzgledem samodzielnosci do 8-12-latka.
Jesli osoba mieszkataby sama, zwykle bytoby nadal mozliwe, ale wigzatoby sie to juz z wieloma
niebezpieczenstwami.

Pamiec krotkotrwata jest wyraznie ograniczona, koncentracja szybko spada. Radzenie sobie z
niebezpiecznymi urzadzeniami moze by¢ problematyczne, rachunki pozostaja niezaptacone,
radzenie sobie z pieniedzmi jest ogdlnie trudne (zobacz nasz film), skomplikowane zadania nie sa

juz mozliwe, orientacja w nieznanych miejscach jest prawie niemozliwa.

Stadium 5:

Ponizszy film ma pokazac, jak moze oddziatywac na przyktad stadium 5.

Film sytuacyjny o stadium 5:
Matzenstwo Fritz (86 L.) i Christine (83 |.) mieszkaja w domu. W tym odcinku pan Fritz jest bardzo
zdezorientowany. Jego zona uwaza, zeto po prostu ze wzgledu na jego wiek. Nie chce zauwazyc,

ze moga to by¢ juz objawy sredniej demencji. Czesto ma do niego pretensje.

Tres¢ filmu o stadium 5

Matzenstwo siedzi przy stole i przeglada czasopisma. Pani Christine wstaje i mowi, ze idzie do
tazienki i bedzie sie szykowac. Dla niej zupetnie oczywiste, o co chodzi - NA CO chce sie szykowac.
Przeciez $wietujq 50. urodziny corki. To catkiem oczywiste, ze rowniez ON musi to wiedziec.
Dlatego go troche popedza, zeby i on w koncu za cos sie zabrat. Ale on nie ma o niczym pojecia.
Zapomniat o tej okazji i pyta, co ma zrobi¢. Ona na to z niecierpliwoscia: ,,No ubierz sie tadnie!
Lisa ma 50. urodziny!” Wiec on wstaje i idzie sie przebrac. Ale JAK? Zaktada starg kurtke robocza.
Ona wraca i pyta, czy sie tadnie ubrat, a on: ,,Tak, tak”.

Teraz go widzi i mowi z wyrzutem: ,,W TE stara szmate...?”

Analiza filmu o stadium 5
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Pan Fritz nie potrafi sie juz sam ubierac¢ sie odpowiednio do sytuacji.

Opis stadium 5: Chodzi tutaj o srednia demencje. Od tego stadium osoba NIE powinna juz sama
mieszkac. Jej samodzielnos$¢ jest porownywalna do dziecka w wieku 5-7 lat. Stadium to trwa
srednio ok. 1,5 roku. Osoby w tym stadium czesto nosza codziennie te same ubrania, nie potrafia
sie juz ubra¢ adekwatnie do sytuacji (patrz film powyzej), np. zima ida na zakupy w pizamie itp.
Higiena osobista czesto znacznie sie pogarsza. Na pierwszy plan wysuwa sie dezorientacja co do

miejsca i czasu. Coraz trudniej jest zapamietywac miejsca i imiona

Stadium 6:

Ponizszy film ma pokazac, jak moze oddziatywac na przyktad stadium 6.

Film sytuacyjny o stadium 6:
Matzenstwo Fritz (86 L.) i Christine (83 |.) mieszkaja w domu. W tym odcinku pan Fritz jest bardzo
mocno zdezorientowany. Zona pomaga mu w wielu sprawach zycia codziennego, np. podczas

ubierania sie. Ale on zwykle chce to robi¢ sam. Ona robi to wedtug niego za szybko.

Tres¢ filmu o stadium 6
Pan Fritz wtasnie sam zatozyt koszule. Wprawdzie udato mu sie zapia¢ dobrze niektoére guzki, ale
niektore znowu zle.

Potem widzimy go wychodzacego z pokoju w 2 réznych butach.

Analiza filmu o stadium 6

Pan Fritz nie potrafi sie juz sam ubraé. Guziki s czesto zle zapiete, czasami zaktada byty z
réznych par - o ile mozna jeszcze moéwi¢ o zaktadaniu, bo sznurowadet zwykle nie potrafi juz
zawiazac. Niektore osoby wktadaja nogi do niewtasciwych nogawek spodni lub rece do

niewtasciwych rekawdw, nie potrafig juz rozsuwac ani zasuwac zamkow btyskawicznych itp.

Opis stadium 6: Jest to ciezka demencja, ktora trwa okoto 2,5 roku. Osoby takie potrzebuja
catodobowej opieki. Ich samodzielnos¢ odpowiada matemu dziecku. Ani ubieranie sie, ani mycie,
ani prysznic nie sg mozliwe samodzielnie. Nawet regulacja temperatury wody zwykle nie jest juz
mozliwa. Obstuga sptuczki toalety staje sie zbyt trudna i czesto osoba nie potrafi juz uzywac

dozownika papieru toaletowego. Moze to prowadzi¢ do nieprzyjemnych zabrudzen. W tym stadium

4
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pojawia sie rdéwniez nietrzymanie moczu i stolca. Orientacja w domu moze juz byc
problematyczna, a najblizsi krewni czesto nie sa rozpoznawani. Czesto wystepuja zaktocenia cyklu

dnia i nocy.

Stadium 7

Tutaj przygotowalismy film.

Opis stadium 7 Chodzi tutaj o bardzo ciezka demencje, ktora moze trwac 7 lat lub dtuzej. Osoby
w tym stadium wymagaja catodobowej opieki i pielegnacji. Zwykle mowia jeszcze kilka stow, ale
nawet to ulega pozniej ograniczeniu do jednego stowa.

Samodzielne chodzenie, a pozniej siedzenie, stajg sie niemozliwe. Zanika rowniez Smiech. Osoba
nie potrafi juz trzymac¢ podniesionej gtowy, poniewaz odpowiednie elementy sterujace miesniami

juz nie dziataja. Na koniec pozostaja najprostsze odruchy ssania i chwytania.

Zdobyta wiedza

Zaobserwowac, jakie zadania nie sa juz wykonywane. Najpierw okreslone rzeczy nie sa
wykonywane tylko czasami, poniewaz utrata kompetencji podlega rowniez wahaniom (kondycja
w danym dniu itp.).

Nalezy probowac stymulowac jeszcze takie osoby, dopoki jest to mozliwe, aby wykonywaty
okreslone zadania - nawet jesli robig przy tym btedy. Nie wskazywac im probleméw, tylko
okazywac uznanie za rzeczy, z ktorym nadal sobie radza. W razie zauwazenia objawdw, ktére
mozna przypisa¢ do stadiow, osoby nalezy zawsze przydzieli¢ do stadium wyzszego stopnia. A
wiec jesli wystapia typowe objawy stadium 4, ale osoba nie potrafi sie ubra¢ odpowiednio do
sytuacji, osoba ta znajduje sie w stadium 5 (nie stosowac wiec ,,wartosci sredniej”).

Nalezy sprobowac dowiedziec sie, ile punktow MMSE ma osoba i na podstawie grafiki w filmie
»Formy demencji” okresli¢, jakie zadanie mozna takiej osobie jeszcze przydzielic. Na tej

podstawie mozna rowniez okresli¢, jakie ¢wiczenia moga miec jeszcze sens.
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