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Zhrnutie obsahu videa ,,Stadia Alzheimerovej choroby*

Toto video opisuje 7 stadii demencie Alzheimerovho typu podla profesora psychiatrie Dr.
Barryho Reisberga a koncepciu retrogenézy. Aky je jeho prinos pre Vas?

Lepsie porozumiete ochoreniu a najma jeho priebehu. Budete lepsie rozumiet’ svojim klientom
a budete im vediet’ poskytnut lepsiu starostlivost’. Budete vediet’ lepsie prisposobit’ cvicenia a hry
priebehu ochorenia v zavislosti od jeho stadia, opatrované osoby budi menej frustrované a tieto
znalosti vam poskytnu aj vacsiu istotu. Ulahci vam to kazdodennd pracu. Vhodnymi intervenciami

(pozrite si aj nase videa ,,Tréning...“) mozno progresiu ochorenia mierne spomalit’.

Retrogenéza:
Svoje schopnosti a zrucnosti si pocas zivota budujeme v uréitom poradi. Napr. chodit’ sa nau¢ime
skor ako sa naucime chodit’ na toaletu (kontrola mocenia/vyprazdnovania). Retrogenéza hovori,

Ze pri demencii stracame tieto schopnosti (aspon vacsinu z nich) v opa¢nom poradi.

7 stadii FAST (Functional Assessment Staging - skala na hodnotenie funkénosti)

Opisuje, ktoré funkcie su v ktorom stadiu eSte mozné, resp. v ktorom stadiu sa objavuju ktoré

typické priznaky.

1. Stadium:
Nedokaze ho rozpoznat ani postihnuta osoba, ani jej okolie - typické loziska vSak mozu byt
v mozgu pritomné uz 30 rokov PRED vypuknutim Alzheimerovej choroby mozno dokonca az

50 rokov pred nim) - tie vSak nepredstavuju ziadnu poruchu.

2. Stadium:
SCI (subjective cognitive impairment = subjektivna kognitivna porucha)
Mo6Ze zacat 15 rokov pred ochorenim, IBA postihnuté osoby pocituju mierne zhorsenie:

Nespravne umiestnovanie predmetov, zabudanie roznych veci, opatrovatel si to vsak nevsimne...
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3. stadium:

MCI (mild cognitive impairment = mierna kognitivna porucha)

Teraz si uz aj ostatni mézu vSimnut neustale problémy so sUstredenim, neschopnost’ najst
predmety, pociatocnu neistotu najma v neznamom prostredi, chyby v praci, problémy s hladanim
slov...

Tieto priznaky sa mozu objavit’ uz 7 rokov PRED 4. Stadiom.

Postihnuté osoby sa o seba este dokazu dobre postarat’ a ich samostatnost’ by sa dala prirovnat
k mladym lud'om vo veku 13 - 19 rokov. Chyby a deficity vsak zvycajne zostavaju pred ostatnymi
vacsinou skryté, pretoze ak niekomu nenapadne slovo ,,vidlicka“, moze namiesto neho povedat’
,pribor* a nikto si ani nevsimne, Ze tato osoba ma problém s hladanim tych spravnych slov.

V 1. az 3. stadiu este nie je Alzheimerova choroba diagnostikovana.

4. stadium:

Nasledujuci klip ma ukazat’, ako sa napriklad moze prejavovat’ 4. stadium...

Situacia klip pre 4. stadium:

Manzelsky par Fritz (86) a Christine (83) zijuci doma. V tejto epizdde je pan Fritz Casto zmateny.
Jeho manzelka si mysli, ze je len obCas nepozorny. Nechce vidiet, Ze by to uz mohli byt priznaky
miernej demencie. Taktiez mu zakazdym vycita, ked’ sa jeho choroba prejavi. On sa to snazi
skryvat. Prave absolvoval pedikuru (pani Hannelore mu prisla urobit’ pedikiru domov) a chcel by

zaplatit'.

Obsah klipu pre 4. stadium:

Ako je opisané v uvedenej situacii, pan Fritz ma po pediklre zaplatit'.

,Co som dlzny?“ pyta sa. Pani Hannelore: ,,42 eur“ Poda jej 100 eur a povie: ,,To je v poriadku.“
(ako sa hovori pri davani prepitného...)

Pani Christine zdesene vykrikne: ,,Zblaznil si sa?“

Analyza klipu pre 4. stadium:

Pan Fritz hlada peniaze v svojej penazenke. Ocividne vie, ze je zvykom davat’ nejaké prepitné.
Ale kolko by to malo byt’? Pravdepodobne uz pocas hladania penazi premysla, kolko ma dat... Mal
by vsak vediet’, Ze zvyCajne sa dava prepitné len niekolko eur. Mozno by mohol dat’ 45 eur. Mozno

nevedel najst’ tie spravne bankovky: Napriklad 2 x 20 plus nejaké drobné...
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Preto Casto len pohlada bankovku, ktora sa mu zda dostatocne velka, a potom povie, ze je to
v poriadku, Ze zvysok je prepitné. Tak sa nemusi priznat’, Zze ma problémy s pocitanim alebo
vyberom spravnych bankoviek. Jeho manzelka stale nechce pochopit’, zZe prave toto je priznakom

jeho choroby a vycita mu to.

Opis 4. stadia: Ide o miernu demenciu. Od tohto stadia je mozné ochorenie diagnostikovat’. Trva
pribliZne 2 roky. Samostatnost’ u tychto osob by sa dala prirovnat’ k 8 - 12-roénym det'om. Ak by
takato osoba zila sama, zvyCajne je to eSte mozné, ale uz to vsebe skryva mnoho
nebezpecenstiev.

Kratkodoba pamat je vyrazne narusena, coskoro sa zhorsuje aj koncentracia. Manipulacia
s nebezpecnymi zariadeniami moze byt problematicka, Ucty zostavaju nezaplatené, narabanie
s peniazmi je vo vSeobecnosti narocné (pozri nas klip), zlozitejsie Ulohy uz nie su zvladnutelné,

orientacia na neznamych miestach je sotva mozna.

5. stadium:

Nasledujuci klip ma ukazat’, ako sa napriklad moze prejavovat’ 5. stadium...

Situacia klip pre 5. stadium:
Manzelsky par Fritz (86) a Christine (83) zijuci doma. V tejto epizode je pan Fritz velmi zmateny.
Jeho manzelka si mysli, ze je to len vekom. Nechce vidiet, Ze sl to uz priznaky stredne tazkej

demencie. Casto mu robi vycitky.

Obsah klipu pre 5. stadium:

Manzelia sedia za stolom a listuju si v ¢asopisoch. Pani Christine vstane a povie, Ze sa ide teraz
prichystat’ do kipelne... Pre fiu je Uplne jasné, o ¢o ide, na CO sa chce prichystat. Ved’ oslavujl
patdesiate narodeniny svojej dcéry. Je Uplne jasné, Ze to musi vediet aj ON. Tak ho trochu
poZenie, aby aj on kone¢ne nieco urobil. Je viak bezradny. Uplne zabudol na tito oslavu a pyta
sa, Co ma robit. Jeho manzelka netrpezlivo odpoveda: ,,Hlavne sa poriadne oblec¢! Oslavujeme
predsa Lisinu patdesiatku!“ Nato vstane a ide sa prezliect. Ale AKO? Oblecie si staru pracovnu
bundu. Ked’ sa pani Christine vrati, spyta sa, ¢i je uz pekne obleeny, a on na to: ,,Ano, som.“

Pozrie sa nanho a vycitavo povie: ,,To si si musel obliect’ tuto start handru...?“

Analyza klipu pre 5. stadium:
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Pan Fritz sa uz nedokaze sam obliect’ primerane situacii.

Opis 5. stadia: Ide o stredne tazku demenciu. Od tohto stadia by postihnuta osoba uz NEMALA
Zit’ sama. Samostatnost’ u tychto osob by sa dala prirovnat k detom vo veku 5 - 7 rokov. Toto
stadium trva v priemere asi 1,5 roka. Osoby v tomto stadiu cCasto nosia kazdy den to isté
oblecenie, uz sa nedokazu obliect’ primerane situacii (pozri klip vyssie), v zime chodia napr.
nakupovat’ v pyzame atd’. Casto velmi zanedbavajl osobn( hygienu. Velmi vyrazne sa u nich
prejavuje zmatenost v stvislosti s miestom a ¢asom. Coraz viac sa z paméti vytracaji miesta alebo

nazvy a mena.

6. stadium:

Nasledujuci klip ma ukazat’, ako sa napriklad moze prejavovat’ 6. stadium...

Situacia klip pre 6. stadium:
Manzelsky par Fritz (86) a Christine (83) zijuci doma. V tejto epizode je pan Fritz velmi zmateny.
Jeho manzelka mu pomaha s mnohymi kazdodennymi Ukonmi. Napriklad pri obliekani. Vacsinou to

vsak chce robit’ sam. Je pri tom podla neho prilis rychla, ¢o nanho posobi stresujuco.

Obsah klipu pre 6. stadium:

Pan Fritz si prave sam obliekol koselu. Niektoré gombiky sa mu podarilo zapnUt’ spravne, niektoré
zase zle...

Potom ho vidime vychadzat' z izby s dvoma roznymi topankami.

Analyza klipu pre 6. stadium:

Pan Fritz sa uz nedokaze obliect’ sdm. Casto nema spravne zapnuté gombiky, niekedy si obuje

.....

nedokaze zaviazat' Snirky na topankach. Niektoré postihnuté osoby si davaju nohy do nespravnej

nohavice alebo ruky do nespravneho rukava, nedokazu uz rozopnut’ alebo zapnit' zips atd'.

Opis 6. stadia: Ide o t'azka demenciu, ktora trva priblizne 2,5 roka. Postihnuté osoby potrebuju
nepretrzit( opatrovatelsk( starostlivost. Ich samostatnost mozno prirovnat k malému diet’at'u.
Nie sU schopné samy sa obliect, umyt ani osprchovat’. Vacsinou nie si schopné si ani nastavit

teplotu vody. Prilis narocnym sa pre nich stava splachovanie toalety a ¢asto uz nedokazu pouzivat’

4
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ani zasobnik toaletného papiera na toalete. To méze mat za nasledok neprijemné znecistenie.
V tomto stadiu dochadza aj k inkontinencii mocu a stolice. Postihnuté osoby uz mo6zu mat problém
orientovat’ sa vo vlastnej domacnosti, ¢asto nespoznavaju najblizsich pribuznych. Casto je

naruseny rytmus den/noc.

7. stadium:

Nepripravili sme k nemu Ziadny klip.

Opis 7. stadia: Ide o velmi tazka demenciu, ktora moze trvat’ 7 rokov alebo aj dlhsie. Osoby
v tomto stadiu potrebuju nepretrzitu asistenciu a starostlivost’. Zvycajne dokazu este povedat’
niekolko slov, ktorych pocet sa neskor moze zredukovat na jedno jediné slovo.

Postihnuté osoby nedokazu chodit’ a neskor ani samostatne sediet. Vytraca sa u nich aj smiech.
Neskor uz nedokazu ani udrzat’ hlavu vo vzpriamenej polohe, pretoze ovladanie prislusnych svalov

uz nefunguje. Nakoniec zostavaju uz len tie najjednoduchsie sacie a Uchopové reflexy.

Ponauéenia:

Pozorujte, ktoré Ulohy uz nie je mozné vykonavat'. Spociatku niektoré veci Casto nie je mozné
vykonavat' len vynimocne, pretoZe strata kompetencii podlieha aj vykyvom (v zavislosti
od rozpolozenia, nalady atd’.)

SnaZte sa tieto osoby povzbudit’, aby vykonavali urcité alohy €¢o mozno najdlhsie - aj ked' to
robia nespravne. Nepoukazujte na deficity, vyzdvihnite to, o este funguje. Ak spozorujete
priznaky, ktoré dokazete priradit’ k uréitym stadiam, osoby maju byt vzdy zaradené do Stadia
vysSieho stupna. Ak teda niekto vykazuje typické priznaky 4. Stadia, ale nedokaze sa obliect
primerane danej situacii, tato osoba spada do 5. stadia (preto sa neriadte ,priemernou
hodnotou®...).

Skiste sa opytat, aké skére MMSE niekto ma, a pomocou grafiky uvedenej vo videu ,,Formy
demencie“ urcte, ktoré ulohy mozete postihnutej osobe este zverit'. Z toho tiez mozete vyvodit,

ktoré tréningy sl este uzitocné.
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Odporucana literatura:
Vyhladajte si na internete ,,Stadia Alzheimerovej choroby“ alebo ,,Barry Reisberg®, alebo ,,Stadia

demencie“

Pozrite si aj nase video ,, Tréning...“
Pozrite si aj nase video ,,Psychosocialne intervencie“

Pozrite si aj nase video ,,Formy demencie*



