W/K/O| YW K O]

WIRTSCHAFTSKAMMER NIEDEROSTERREICH WIRTSCHAFTSKAMMER WIEN
Personenberatung & Personenbetreuung Personenberatung & Personenbetreuung

Az , Alzheimer-kor stadiumai” video osszefoglalasa

Ebben a videdban Dr. Barry Reisberg pszichiaterprofesszor nyoman az Alzheimer-demencia 7
stadiumat és a retrogenezis fogalmat mutatjuk be. Mit tud ebbél On profitalni?

Jobban megeérti a betegséget, kiilonosen annak lefolyasat. Jobban megérti majd a klienseit, és
jobban tud vellik foglalkozni a jovében. Jobban hozza tudja majd igazitani a tréningeket és
jatékokat a betegség lefolyasahoz (annak stadiumatol fiiggéen), igy az érintettek kevésbé lesznek
frusztraltak, és ez a tudas egy kicsit nagyobb biztonsagot ad Onnek is. Ezaltal megkonnyiti a
mindennapi munkajat. Megfelelé beavatkozasokkal (lasd még a ,,Tréning...” cimi videdinkat) a

betegség lefolyasa némileg késleltethetd.

Retrogenezis:

Készségeink és képességeink bizonyos sorrendben alakulnak ki az életiink soran. Példaul
megtanulunk jarni, miel6tt ,,szobatisztak” lesziink (vizelet-/székletszabalyozas). A retrogenezis
azt mondja, hogy ezeket a készségeket (legalabbis a legtobbjiiket) demencia esetén forditott

sorrendben veszitjiik el.

A 7 FAST-stadium (Functional Assessment Staging)

Azt irja le, hogy mely funkcidk melyik stadiumban lehetségesek még, illetve melyik stadiumban

milyen tipikus jelenségek jelentkeznek.

1. stadium:
Sem az érintett személy, sem masok nem ismerik fel, de az agyban a jellegzetes lerakddasok mar
30 évvel az Alzheimer-kér ELOTT (esetleg akar 50 évvel korabban is) megjelenhetnek - azonban

itt még nincs hanyatlas.

2. stadium:
SCI (subjective cognitive impairment = szubjektiv kognitiv hanyatlas)
Kezdddhet 15 évvel a betegség el6tt, CSAK az érintettek éreznek némi hanyatlast: targyak

eltévesztése, kiilonbozé dolgok elfelejtése, de a gondozo ezt nem veszi észre...
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3. stadium:

MCI (mild cognitive impairment = enyhe kognitiv karosodas)

Ekkor mar masok is észreveszik, hogy gondok vannak a koncentracioval, nem talaljak meg a
targyakat, els6 bizonytalansagok, kiilonosen idegen kornyezetben, hibak a munkaban, nem
talaljak a megfelel6 szét...

Ezek a tiinetek mar 7 évvel a 4. stadium ELOTT is jelentkezhetnek.

Az érintettek még jol el tudjak latni magukat, és onallosagukban a 13-19 éves fiatalokhoz
hasonlithatok. A hibakat és a hidnyossagokat azonban altalaban a leheté legjobban elrejtik
masok el6l, hiszen ha valakinek nem jut eszébe a ,villa” sz6, mondhatja helyette, hogy
»,evoeszkoz”, és senkinek sem tlinik fel, hogy az illetének gondjai vannak a megfelelé szavak
megtalalasaval.

Az 1-3. stadiumban az Alzheimer még nem diagnosztizalhaté.

4. stadium:

A kovetkez6 videoklipben azt mutatjuk be, hogy a 4. stadiumnak példaul milyen hatasai lehetnek...

A 4. stadiumrol sz6l6 videoklipben abrazolt szituacio:

Fritz (86) és Christine (83) hazasok, otthon élnek. Ebben a részben Fritz Ur tobbszor is zavart.
Felesége ugy gondolja, hogy biztos csak figyelmetlen néha. Nem akarja belatni, hogy ezek mar az
enyhe demencia tiinetei is lehetnek. Szemrehanyasokat is tesz a férjének, amikor megmutatkozik
a betegsége. A férfi megprébalja ezt eltitkolni. Eppen most pedik(irozték a labat (Hannelore

asszony hazhoz jott a pediklrhoz), és fizetni akar.

A 4. stadiumrol szo6l6 videoklip tartalma:

A szituacioban leirtak szerint Fritz Grnak fizetnie kell a pedikdr utan.

»Mivel tartozom?” - kérdezi. Hannelore asszony: ,,42 eurd”. A férfi odaad neki 100-at, majd azt
mondja: ,,Koszonom, akkor rendben is vagyunk!” (ahogy borravalo esetén mondjak...)

Christine asszony rémiilten felkialt: ,,Megoriiltel?”

A 4. stadiumrél sz616 videoklip elemzése:

Fritz Ur a pénztarcajaban kutat. Nyilvan tudja, hogy szokas némi borravalét adni. De mennyit?
Valdszinlileg mar azon gondolkodik, hogy mit adjon, mikozben a pénzt keresi... De tudnia kellene,
hogy az emberek altalaban csak néhany eurdét adnak pluszban. Esetleg adhatott volna 45-6t. Talan

mar nem tudta kikeresni a megfelel6 bankjegyeket: 2 db 20-ast példaul és némi apropénzt...



W/K/O| YW K O]

WIRTSCHAFTSKAMMER NIEDEROSTERREICH WIRTSCHAFTSKAMMER WIEN
Personenberatung & Personenbetreuung Personenberatung & Personenbetreuung

Ilyenkor gyakran keresnek inkabb egy elég nagynak t(in6 bankjegyet, aztan azt mondjak, hogy
rendben van igy, a tobbi borravald. igy a férj megkiméli magat attél, hogy beismerje, gondjai
vannak a szamolassal vagy a megfelel6 bankjegyek osszeadasaval. A felesége tovabbra sem akarja

megeérteni, hogy ez pont a betegség tiinete, és inkabb 6t hibaztatja.

A 4. stadium leirasa: Ilyenkor enyhe demenciaroél beszéliink. Ettél a stadiumtol kezdve a betegség
diagnosztizalhato. Kb. 2 évig tart. Ezek az emberek onallésag tekintetében a 8-12 évesek
szintjén allnak. Ha valaki egyediil élne, az altalaban még lehetséges, de mar sok veszéllyel jar.

A rovid tavi memoria egyértelmiien karosodik, a koncentracié hamar lankad. A veszélyes eszkozok
hasznalata problémas lehet, a szamlak érintetleniil kifizetetlenek maradnak, a pénz kezelése
rendszerint nehézkes (lasd videoklipiinket), az Osszetett feladatok mar nem megoldhatdk, az

ismeretlen helyeken valo tajékozodas alig lehetséges.

5. stadium:

A kovetkez6 videoklipben azt mutatjuk be, hogy az 5. stadiumnak példaul milyen hatasai

lehetnek...

Az 5. stadiumrol sz616 videoklipben abrazolt szituacio:
Fritz (86) és Christine (83) hazasok, otthon élnek. Ebben a részben Fritz Ur nagyon zavart. A
felesége azt hiszi, hogy ez csak az id6s kor miatt van. Nem akarja belatni, hogy ezek mar a

kozepesen sulyos demencia tiinetei. Gyakran tesz neki szemrehanyast.

Az 5. stadiumrél sz6l6 videoklip tartalma:

A hazaspar az asztalnal il, és lapozgatjak az Ujsagot. Christine asszony felall, és azt mondja,
kimegy a fiirdészobaba, hogy késziilédjon... Szamara teljesen vilagos, hogy mirél van szd, hogy
MIRE akar késziilodni. Elvégre a lanyuk 50. sziiletésnapjat tinneplik. Teljesen vilagos, hogy ezt a
férjnek is tudnia kell. igy hat egy kicsit unszolni kezdi, hogy 6 is kezdjen végre bele. A férj azonban
tanacstalan. Elfelejtette, hogy bulira késziilnek, és azt kérdezi, mit tegyen. Erre felesége
tiirelmetleniil: ,,Hat 6ltdzz fel rendesen! Hisz Lisa 50. sziilinapja van!” igy hat felall, és elindul
atoltozni. Na de HOGYAN? Felvesz egy régi munkaskabatot. Amikor felesége visszajon,
megkérdezi, hogy szépen feloltozott-e mar, mire 6: ,,Igen-igen!”

Ekkor felesége meglatja, és szemrehanydan azt mondja: ,,EZT a régi rongyot vetted fel...?”
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Az 5. stadiumroél sz616 videoklip elemzése:

Fritz ar egyediil mar nem tud a helyzetnek megfeleléen feloltozni.

Az 5. stadium leirasa: Ilyenkor kozepesen sulyos demenciarol beszéliink. Ett6l a stadiumtol
kezdve a személy mar NEM élhet egyediil. Onallosaga egy 5-7 éves gyermekéhez hasonlithaté.
Ez a stadium altalaban kb. 1,5 évig tart. Az ebben a stadiumban lévé emberek gyakran minden
nap ugyanazt veszik fel, mar nem tudnak a helyzetnek megfeleléen 6ltozkodni (lasd a fenti
videoklipet), pl. télen pizsamaban mennek vasarolni stb. Gyakran a személyi higiénia is sok
kivannivalot hagy maga utan. A hellyel és az idovel kapcsolatos zavarodottsag egyre

nyilvanvaldbba valik. Egyre kevésbé emlékeznek a helyekre és a nevekre.

6. stadium:

A kovetkez6 videoklipben azt mutatjuk be, hogy a 6. stadiumnak példaul milyen hatasai lehetnek...

A 6. stadiumrol sz6l6 videoklipben abrazolt szituacio:
Fritz (86) és Christine (83) hazasok, otthon élnek. Ebben a részben Fritz Ur erésen zavart. Felesége
sok mindenben segit neki a mindennapok soran. Példaul az 6ltozkodésben. De 6 ezt altalaban

egyediil akarja csinalni. Felesége tulsagosan hektikus szamara.

A 6. stadiumrol sz616 videoklip tartalma:
Fritz Ur éppen felvette egyediil az ingét. Néhany gombot helyesen, néhanyat azonban megint
rosszul sikerult begombolnia...

Utana latjuk, ahogy 2 kiilonb6z6 cipében jon ki a szobabol.

A 6. stadiumrol sz6l6 videoklip elemzése:

Fritz mar nem tud egyediil 6ltozkodni. A gombok gyakran nem jol vannak begombolva, néha
kiilonboz6 par cipot huz fel - ha egyaltalan még mikodik a felhlzas, mert a cipoflizét altalaban
mar nem sikeriil megkotni. Van, aki a labat rossz nadragszarba vagy a karjat rossz ujjba teszi, a

cipzarakat mar nem tudja kinyitni vagy osszehlzni stb.

A 6. stadium leirasa: llyenkor sulyos demenciarol beszéliink, amely kb. 2,5 évig tart. A
személyeknek folyamatos gondozasra van sziikségiik. Onallosaguk egy kisgyermek szintjének felel
meg. Sem az 6ltozkddés, sem a mosakodas, sem a zuhanyzas nem megy mar egyediil. Altalaban

4
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mar a viz hdmérsékletét sem tudjak egyediil beallitani. A WC lehuzasa tulsagosan nehézkessé
valik, és sokszor a WC-nél lévo papiradagolot sem tudjak mar hasznalni. Ez kellemetlen
,balesetekhez” vezethet. Ebben a stadiumban vizelet- és székletinkontinencia is el6fordul. Az
otthoni tajékozddas mar problémas lehet, gyakran a legkozelebbi hozzatartozokat sem ismerik

fel. Gyakran felborul a nappali/éjszakai ritmus.

7. stadium:

Err6l nem készitettiink videoklipet.

A 7. stadium leirasa: Ez mar a nagyon sulyos demencia, amely 7 évig vagy annal tovabb is
eltarthat. Az ebben a stadiumban lévé emberek éjjel-nappal kiséretet és gondozast igényelnek.
Altaldban még hasznalnak néhany szot, de ez késébb akar egyetlen széra is csokkenhet.

A jaras, sot késébb az 6nallé iilés is lehetetlenné valik. A nevetés is megszlinik. Ilyenkor mar nem
tudjak a fejliket egyenesen tartani, mert a megfelel6 izmok, amelyek ezt iranyitanak, mar nem

miikodnek. Végiil mar csak a legegyszer(ibb szopo- és fogoreflexek maradnak meg.

Tanulsagok:

Figyeljiik meg, hogy mely feladatokat nem képesek mar elvégezni. Eleinte bizonyos dolgokat
gyakran csak kivételesen tudnak elvégezni, mert a kompetencia hanyatlasa is ingadozik
(lelkiallapot stb.).

Probalja meg arra 0sztonozni az embereket, hogy bizonyos feladatokat minél tovabb végezzenek
- még akkor is, ha ezt hibasan teszik. Ne mutasson ra a hianyossagokra, inkabb ismerje el azt, ami
még mikodik. Ha olyan tiineteket észlel, amelyeket tobb stadiumhoz rendelhet, az embereket
minden esetben a magasabb fokozatu stadiumba kell besorolni. Tehat ha valaki a 4. stadium
tipikus tiineteit mutatja, de nem tud a helyzetnek megfeleldéen 6ltozkodni, akkor az a személy az
5. stadiumban van (vagyis ne hasznaljon ,atlagot”...).

Probalja meg kideriteni, hogy az illetének hany MMSE-pontja van, és a ,,Demencia formai” cimi
videdban talalhato grafikon segitségével hatarozza meg, hogy az illetére még milyen feladatokat

lehet rabizni. Ebbdl az is kikovetkeztethetd, hogy milyen tréningeket célszer( alkalmazni.
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Tovabbvezet6 anyagok:

Keressen ra az interneten: ,,az Alzheimer-kor stadiumai”, ill. ,,Barry Reisberg” vagy ,,a demencia
stadiumai”.

Lasd még a ,, Tréning...” cim( vidednkat
Lasd még a ,,Pszichoszocialis beavatkozasok” cimd vidednkat

Lasd még a ,,Demencia formai” cimi vidednkat



