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Podsumowanie filmu ,,Cwiczenia - demencja,

czes¢ 2 - pamiec”

W ramach ksztatcenia na terapeute dla oséb z demencja pokazane zostaty rowniez specjalne
¢wiczenia. Nazywa sie to ,,¢wiczeniem retrogenetycznym specyficznym dla danego stadium” (lub:
¢wiczeniem zasobow).

Co to oznacza, opisaliémy w materiatach do pobrania do filmu ,,Cwiczenia - demencja, czes¢ 1 -
ciato”.

Podajemy réwniez wazne wskazowki dotyczace ¢wiczen, miedzy innymi, aby nie zadawa¢ zbyt
trudnych ¢wiczen. Zawsze zaczynac¢ od ,zbyt tatwych”, a nastepnie sprawdzaé, czy nalezy

zwiekszy¢ stopien trudnosci, aby ¢wiczenia byty coraz ciekawsze dla osoby ¢wiczacej.

Poniewaz wtasnie starsze osoby majga sktonnos¢ do czucia sie bezwartosciowymi, ze rzeczy czesto
nie sg juz tak tatwe jak kiedy$S, maja one strach przed niedopowiedzeniami. W przypadku
¢wiczenia pamieci moze sie okazac, ze nie zapamietuja juz dobrze roznych rzeczy, ze liczenie
jest trudniejsze itd. Dlatego nie nalezy nigdy wystepowac jako ,nauczyciel”. Cwiczenia nalezy w
miare mozliwosci wykonywac wspolnie z cztonkami rodziny, sasiadami lub znajomymi: wazne sa
przezycia spoteczne, rozrywka i zabawa! Osoby, ktore prawie zawsze wszystko wiedza, poprosic,
aby sie powstrzymywaty. Daé czas. Pochwata i uznanie za wspoétprace i za dobre czy tez
oryginalne/kreatywne odpowiedzi.

Cwiczenia zawsze mozna utatwi¢ lub utrudnié¢, dostosowujac sie do stadium lub aktualnych
mozliwosci. Ksiazki z zagadkami sa czesto zbyt trudne, dlatego nalezy przygotowywac zadania

samodzielnie.

W tym filmu pokazujemy gre do éwiczenia pamieci krotkotrwatej

Film sytuacyjny , Kawiarnia”:
Pani Gerti (86 l.) mieszka w domu. Pani Hannelore jest opiekunka i czesto przeprowadza rézne
¢wiczenia z pania Gerti. Dzi$ jest z niq znowu jej przyjaciotka, pani Sissy (77 l.). Czasami pani

Gerti ma trudnosci z zapamietaniem czegos, ale czasami udaje sie to bardzo dobrze.
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Tres¢ filmu ,,Kawiarnia”

Pani Hannelore objasnia zabawe. Jedna osoba jest kelnerka w kawiarni, a druga gosciem. Kelnerka
powinna zapamieta¢ zamoéwienie i udawac, ze podaje dania. Teraz pani Sissy sktada zamdwienie i
przynosi przedmioty. Wszystko zapamietata, a takze powtarza wszystko, co zostato zamoéwione.
Pani Hannelore wyjasnia, ze dzi$ ptacenie odbywa sie inaczej. Aby zdoby¢ nagrody, rzucaja 2
duzymi kostkami z piankowej gumy. Dla kazdego zamowionego przedmiotu nalezy zsumowac oczka
z obu kostek. Obliczone w ten sposob ceny sg nastepnie sumowane. Pani Gerti robi to bardzo

dobrze. Pani Hannelore troszke pomaga.

Analiza ,,Kawiarnia”

Zabawa w kawiarnie jest wiec gra z podziatem na role. ,Kelnerka” mogtaby tez wziac¢ kartke i
zapisac sobie zamoéwienie (¢wiczenie pisania). Mozna tez powiedziec, ze napoje sa zapisywane na
oddzielnej kartce (dla baru), a potrawy sa zamawiane bezposrednio w kuchni (potrawy nalezy
zapamietac). Hannelore mogta tez wczesniej zapisa¢ sobie menu - z cenami. ,,Kelnerka” moze
tez wypisac i zsumowac rachunek (przenies¢ ceny z menu na rachunek poprzez dodanie) itp., w
tej grze mozliwych jest wiele wariantow - w zaleznosci od zadanego stopnia trudnosci.

Kobiety wspoélnie sumuja. Pani Hannelore troszke pomaga w mity sposob.

Moga tez uzy¢ prawdziwych pieniedzy, by ¢wiczyc¢ ptacenie lub wydawanie pieniedzy. Potem

mozna zamieni¢ sie rolami.

Teraz bedzie film o wyobrazni wizualnej

Film sytuacyjny ,,Tangram”:

Sytuacja jak wyzej

Tres¢ filmu,, Tangram”
Pani Hannelore przedstawia ,Tangram”. Pokazuje obu paniom tatwa figure, ktora nalezy
odtworzy¢ za pomoca 7 udostepnionych kamieni. Ktadg naprzemiennie kazda po jednym kamieniu

na drugim i udaje im sie to.
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Analiza ,,Tangram”

Gra, w ktorej ma sie 7 elementdw o okreslonych ksztattach (np. trojkatow o réznych wielkosciach)
i nalezy utozy¢ je w podane figury, wykorzystujac wszystkie 7 elementow. Dotaczona ksiazeczka
okresla te figury z roznym stopniem trudnosci. Przy tym tatwym zadaniu moze juz stwierdzic,
czy kobietom idzie tatwo, czy trudno. Potem tatwej jest jej oceni¢ nastepujace zadanie.
Ewentualnie kaza¢ utozyc jedna figure tylko pani Gerti i jedna tylko pani Sissy lub nastepna figure
wspolnie.

Najprostsze sa te figury, w ktorych mozna rozpoznac¢ takze wiele pojedynczych elementow.

Trudniejsze sa figury zwarte, o prostym wygladzie.

Zdobyta wiedza

Uzyskac zgode na c¢wiczenie. Zaczynac zawsze od tatwego. Uznac¢ wspotprace, nie ¢wiczy¢ zbyt
dtugo; uwzgledni¢ rytm dnia (nie po obiedzie, raczej rano, kiedy chorzy sa w dobrej formie).

Nie poprawiac. Nie uzywac stowa ,zle”, tylko da¢ czas; ewentualnie zapytac: ,,Czy jest inny
sposob?” itd. Ew. takze sugerowac odpowiedzi na pytania; np. w przypadku pytan quizowych: Jaka
jest stolica Hiszpanii? Wieden czy Madryt?

Nie trzeba wiedzie¢ wszystkiego samemu, mozna ewent. poszuka¢ razem w Google. Sprobowac
tez wariantu, w ktorym osoby bedace pod opieka sa ,,prowadzacymi” quizu, a opiekun udziela

odpowiedzi.
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