W/K/O| YW K O]

WIRTSCHAFTSKAMMER NIEDEROSTERREICH WIRTSCHAFTSKAMMER WIEN
Personenberatung & Personenbetreuung Personenberatung & Personenbetreuung

Rezumatul clipului video ,,Training in domeniul dementei -

Partea 2 Memoria“

In timpul formarii de formatori in domeniul dementei au fost prezentate, de asemenea, cursuri
speciale. Se numeste ,instruire retrogenetica specifica etapei” (sau: training in domeniul
resurselor)

Ce presupune aceasta am descris in Descarcarea clipului video ,,Training in domeniul dementei
Partea 1 Corpul“.

In plus, sunt oferite sugestii importante privind instruirea, inclusiv faptul cd nu trebuie si
propuneti niciodata exercitii care sunt prea dificile. Incepeti intotdeauna un pic ,,prea simplu”
si apoi vedeti daca nu ar trebui sa cresteti gradul de dificultate pentru a le face mai interesante

pentru cei implicati.

Deoarece in special persoanele in varsta au tendinta de a se simti sau vedea ca fiind inutili,
deoarece multe lucruri nu le mai merg asa usor ca inainte, le este deseori teama de esecuri. In
cazul exercitiilor de memorie nu trebuie sa devina vizibil, ca nu mai reusesc sa memoreze
lucrurile cu usurinta, ca este mai dificil sa calculeze etc. De aceea, nu va asumati niciodata rolul
de ,profesor”. Daca este posibil, faceti exercitiul impreuna cu rudele, vecinii sau prietenii:
experienta sociala, divertismentul si distractia sunt importante! Ceilalti, care aproape
intotdeauna stiu totul, pot fi, de asemenea, rugati sa se abtina. Alocati timp. Oferiti
recunoasterea si laude pentru participare si pentru raspunsurile originale / creative.

Exercitiile pot fi intotdeauna mai usoare sau mai dificile - adaptare la stadiu sau la capacitatile
reale. Cartile de jocuri de cuvinte incrucisate sunt adesea prea dificile, asa ca pregatiti-va singuri

activitatile.

In acest clip prezentdm un joc pentru memoria pe termen scurt.

Clip situational ,,Cafeneaua”:

Doamna Gerti (86 de ani) locuieste pe cont propriu. Doamna Hannelore este asistent personal si
face mai mereu diferite exercitii cu doamna Gerti. Astazi, prietena ei, doamna Sissy (77 de ani),
este din nou alaturi de ea. Uneori, doamnei Gerti ii este greu sa-si aminteasca lucrurile, dar alteori

totul functioneaza din nou foarte bine.
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Cuprinsul clipului ,,Cafeneaua”:

Doamna Hannelore explica jocul: O persoana este chelnerita in cafenea, iar cealalta este un
oaspete. Chelnerita ar trebui sa tina minte comanda si sa pretinda ca serveste produsele apoi.
Acum, doamna Sissy plaseaza comanda si aduce lucrurile. A memorat totul si, de asemenea, repeta
tot ceea ce i s-a comandat. Doamna Hannelore explica faptul ca plata este diferita astazi. Arunca
doua zaruri din cauciuc expandat pentru a stabili preturile produselor. Asadar, pentru fiecare
produs comandat, trebuie adunate valorile celor doua zaruri. Ulterior, se insumeaza preturile

stabilite in acest mod. Doamna Gerti se descurca foarte bine, doamna Hannelore ajuta putin.

Analiza ,Cafenelei’:

Jocul de cafenea este deci un joc de roluri. ,,Chelnarita” poate sa se foloseasca si de un biletel
si sa isi noteze comanda (exercitii de scriere). Putem spune si ca, bauturile se vor scrie pe un
bilet separat (pentru bar) si mancarea este comandata direct in bucatarie (alimentele ar trebui
tinute minte). Hannelore ar putea sa si scrie un mic meniu propriu in prealabil - cu preturi.
"Chelnerita" ar putea, de asemenea, sa scrie o nota de plata si sa o adune (sa transfere preturile
din meniu in nota, sa exerseze adunarea) etc. Asadar, in acest joc sunt posibile multe variante -
in functie de tipul de dificultate dorit.

Doamnele calculeaza impreuna, doamna Hannelore le ajuta putin intr-un mod placut.

De asemenea, acestea ar fi putut folosi bani reali si ar fi putut exersa procesul de plata sau de

inmanare a banilor. Apoi, poate schimbati rolurile...

Acum urmeaza un clip de prezentare vizuala

Clipul situational ,,Tangram”:

Situatia de mai sus

Cuprinsul clipului ,,Tangram”:
Doamna Hannelore prezinta ,,Tangram”. Ea le prezinta celor doua doamne o figurina usoara care
trebuie recreata cu cele 7 piese date. Ei asaza pe rand cate o piesa langa cealalta si reusesc sa

recreeze figura.
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Analiza ,,Tangram”:

Un joc in care dispuneti de 7 piese cu anumite forme (de exemplu, triunghiuri de diferite
dimensiuni) si trebuie sa le puneti laolalta pentru a forma figuri date, trebuind sa folositi toate
cele 7 piese. O carte anexata ofera aceste figurine care urmeaza sa fie asezate cu diferite grade
de dificultate. Cu aceasta sarcina usoara, ea poate determina deja daca doamnelor li se pare usor
sau dificil. Dupa aceea, va putea sa judece mai bine urmatoarea activitate. Eventual lasati-o pe
doamna Gerti sa puna o figura si pe doamna Sissy una sau: urmatoarea figura impreuna...

Cele mai usoare figuri sunt cele in care se pot recunoaste si multe piese individuale. Mai dificile

sunt figurile compacte, cu aspect simplu.

Deprinderi:

Obtineti consimtdmantul pentru exercitiu. Intotdeauna incepeti usor. Recunoasteti participarea,
nu prelungiti prea mult exercitiul; tineti cont de ritmul zilnic (nu dupa masa de pranz, mai degraba
dimineata, cand persoanele vizate sunt in forma).

Nu corectati: ,,gresit”, ci acordati-i timp; intrebati la nevoie: ,,Oare se poate face si altfel?” etc...
Propuneti raspunsuri la intrebari, de exemplu, la chestionare: Care este capitala Spaniei? Este
Viena sau Madrid?

Nu trebuie sa stiti totul singuri, puteti s& cautati impreuna pe Google... incercati, de asemenea,
ca persoanele in cauza sa fie ,,coordonatorii de chestionare” si persoana responsabila de ingrijire

sa ofere raspunsul...

Lectura recomandata:

Cautari pe internet privind ,,Exercitii de memorie pentru seniori” si cautari similare.
Numeroase carti pe aceasta tema, carti de rebus, etc.

Vedeti, de asemenea, videoclipul nostru ,,Sisteme de memorie”

Vedeti, de asemenea, clipul nostru video ,,Formare - Corpul”
Vedeti, de asemenea, clipul nostru video ,, Training - Perceptie”
Vedeti, de asemenea, clipul nostru video ,,Training - Viata de zi cu zi!”

Vedeti si videoclipul nostru ,,Training - Creativitate”



