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Zhrnutie obsahu videa ,, Tréning - demencia -

2. cast’ Pamat’“

Na skoleni pre trénerov pre osoby trpiace demenciou boli predstavené aj Specialne tréningy.
Nazyva sa to ,retrogeneticky tréning specificky pre jednotlivé stadia“ (alebo aj: tréning zdrojov)
Co to znamena, sme opisali pri stahovani videa , Tréning - demencia 1. ¢ast’ Telo“.

Obsahuje aj dolezité rady tykajuce sa tréningu vratane tej, Ze by ste nikdy nemali zadavat’ prilis
naroc¢né cviky. Vzdy zacnite s niecim ,,prili$ lahkym* a potom zistite, ¢i by ste nemali zvysit

narocnost’, aby to bolo pre postihnuté osoby zaujimavejsie.

Ked'Zze najma starsi [udia maju tendenciu citit' sa bezcenni alebo vidia, Ze mnohé veci pre nich
uzZ nie su také jednoduché ako kedysi, ¢asto sa obavaju nelspechu. Pri tréningu pamati sa méze
zretelne prejavit’, ze si uz nedokazu dobre zapamatat’ niektoré veci, ze pocitanie je pre nich
narocnejsie a podobne. Preto pred nimi nikdy nevystupujte v role ,ucitela“. Ak je to mozné,
trénujte spoloCne s pribuznymi, susedmi alebo priatelmi: doleziti Glohu zohrava spolocensky
zazitok, radost’ a zabava! Ostatnych, ktori takmer vzdy vsetko vedia, mozete tiez poziadat’, aby
sa drzali v Uzadi. Doprajte dostatok cCasu. Chvalte a ocenujte spolupracu a dobré ¢i dokonca
originalne/kreativhe odpovede.

Cvicenia je vzdy mozné zjednodusit’ alebo stazit' - prisposobte ich danému stadiu ochorenia alebo

aktualnym moznostiam. Hadanky a tajnicky su Casto prilis narocné, preto si Ulohy pripravte sami.

V tomto klipe si ukazeme hru na precvicenie kratkodobej pamati

Situacia klip ,,Kaviaren“:
Pani Gerti (86) zije doma. Pani Hannelore je opatrovatelka a zakazdym sa s pani Gerti venuju
nejakému tréningu. Dnes je u nej opat jej priatelka, pani Sissy (77). Niekedy je pre pani Gerti

problém nieco si zapamatat’, inokedy jej to zase ide velmi dobre.
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Obsah klipu ,,Kaviaren“:

Pani Hannelore vysvetluje hru: Jedna osoba je ¢a$nicka v kaviarni, druha je host. Casni¢ka si ma
zapamatat objednavku a tvarit sa, Ze serviruje objednané polozky. Nato pani Sissy zada
objednavku a prinesie veci. Vsetko si zapamatala a vie zopakovat’ vsetko, Co bolo objednané. Pani
Hannelore vysvetluje, Ze dnes sa bude platit’ inak. Ceny sa urcuju hadzanim dvoch velkych kociek
z penovej gumy. Pri kazdej objednanej polozke sa musia sCitat’ poCty bodiek na oboch kockach.
Nasledne sa takto urcené ceny scitaju dokopy. Pani Gerti to ide velmi dobre, pani Hannelore jej

trochu pomaha.

Analyza ,Kaviaren“:

Hra na kaviaren je hra s pridelenymi Glohami. ,,Cadnicka“ by si mohla vziat aj papier a zapisat’
objednavku (tréning pisania). Mohlo by sa tiez urcit, Ze ndpoje sa maju zapisovat’ na samostatny
papier (pre bar) a jedla sa maju objednavat priamo v kuchyni (jedla si ma osoba pamadtat’).
Hannelore by si mohla aj vopred sama pripravit’ maly jedalny listok - s cenami. ,,Casni¢ka“ by
tiez mohla napisat’ G€et a vypocitat celkovl sumu (preniest ceny z jedalneho listka na Ucet,
precvicit si scitavanie) atd’. Vtejto hre je mozné pouzit viacero variantov - v zavislosti
od pozadovanej Urovne narocnosti.

Damy pocitaju spolocne, pani Hannelore im sem-tam ochotne pomaha.

Mohli by pouzit’ aj skutoné peniaze a precvicit' si platenie alebo vydavanie penazi. Potom si mézu

vymenit’ Ulohy.
Teraz nasleduje klip na vizualnu prezentaciu

Situacia klip ,,Tangram*:

Situacia ako je uvedena vyssie

Obsah klipu ,,Tangram*:
Pani Hannelore predstavuje ,,tangram“. Ukaze obom damam jednoduchy obrazec, ktory maju
poskladat zo 7 kamenov, ktoré maju k dispozicii. Striedavo ukladaju jeden kamen vedla druhého

a podari sa im to.



W/K/O| YW K O]

WIRTSCHAFTSKAMMER NIEDEROSTERREICH WIRTSCHAFTSKAMMER WIEN
Personenberatung & Personenbetreuung Personenberatung & Personenbetreuung

Analyza ,,Tangram‘:

Hra, pri ktorej mate k dispozicii 7 dielikov urcitych tvarov (napr. trojuholniky réznych velkosti) a
musite ich poskladat’ tak, aby ste vytvorili stanovené obrazce, pricom musite pouzit' vsetkych
7 dielikov. Obrazce, ktoré maju byt poskladané, sroznym stupfiom narocnosti najdete
v prilozenej knihe. Vd'aka tejto jednoduchej Glohe uz dokaze urcit, ¢i je to pre damy lahké alebo
narocné. Potom mozZe lepsie posudit’ dalSiu Ulohu. Moze nechat’ jeden obrazec poskladat’ pani
Gerti a druhy pani Sissy alebo: d’alSi obrazec spolocne...

Najlahsie obrazce s tie, v ktorych mozno rozoznat vela jednotlivych dielikov. Kompaktné,

jednoducho vyzerajuce obrazce sU narocnejsie.

Ponauéenia:

Poziadajte o suhlas s tréningom. Vzdy zacnite od najlahsich Gloh. Ocente spolupracu, cvicenie
nesmie trvat’ prilis dlho; zohladnite denny rezim (nie po obede, radsej rano, ked su postihnuté
osoby oddychnuté)

Neopravujte: nehodnotte ako ,nespravne®, ale doprajte dostatok Casu; pripadne sa opytajte:
»EXistuje aj iny sposob?“ atd... Pripadne navrhnite odpovede na otazky, napr. kvizy: Ako sa vola
hlavné mesto Spanielska? Je to Vieder alebo Madrid?

Nemusite vsetko sami vediet’, mozete si to spolocne vyhladat na Googli. VyskUsajte si aj variant,

pri ktorom budd postihnuté osoby ,,kvizmajstrami“ a opatrovatelka ma odpovedat...

Odporucana literatara:

Vyhladajte si na internete ,,tréning pamati pre seniorov* a pod.
Mnozstvo knih na tito tému, tajnicky, hlavolamy atd'.

Pozrite si aj nase video ,,Pamatové systémy*

Pozrite si aj nase video ,,Tréning - telo“

Pozrite si aj nase video ,,Tréning - vnimanie*

Pozrite si aj nase video ,,Tréning - kazdodenné cinnosti*

Pozrite si aj nase video ,, Tréning - kreativita“



