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A ,,Demencia-tréning -

2. rész: Memoria” video6 osszefoglalasa

A demencia-trénerképzés soran specialis tréningek is bemutatasra keriiltek. Ez az (gynevezett
»stadiumspecifikus retrogenetikus tréning” (avagy: eréforras-tréning).

Hogy ez mit jelent, azt mar a letoltheté anyagoknal a ,,Demencia-tréning - 1. rész: Test”
videdban ismertettiik.

A tréninggel kapcsolatban fontos tippeket is adunk, tobbek kozott azt, hogy a gyakorlatok soha
ne legyenek tul nehezek. Mindig kezdjiink valamit ,,tal konnyiivel” és azutan meglatjuk, hogy

nem kellene-e neheziteni rajta, hogy érdekesebb legyen az érintettek szamara.

Mivel az id6ések igencsak hajlamosak ra, hogy értéktelennek érezzék magukat, és gy gondoljak,
hogy sok dolog mar nem megy nekik olyan konnyen, mint korabban, gyakran félnek a kudarctol.
A memoriatréning soran nyilvanvaléva valhat, mar nem tudnak jol megjegyezni dolgokat,
nehezebbé valik a szamolas stb. Ezért soha ne viselkedjlink ,tanarként”. Ha lehet, a tréninget
hozzatartozokkal, szomszédokkal vagy baratokkal egylitt végezziik: fontos a kozosségi élmény, az
orom és a szérakozas. Masokat, akik szinte mindig mindent tudnak, szintén meg lehet kérni, hogy
kicsit fogjak vissza magukat. Hagyjon id6t. Dicséret és elismerés jar a részvételért és a jo vagy
akar eredeti / kreativ valaszokért.

A gyakorlatokon mindig lehet konnyiteni vagy neheziteni - igazitsa Oket a stadiumhoz és a
tényleges képességekhez. A rejtvényflizetek gyakran tul nehezek, ezért készitse el inkabb sajat

maga a feladatokat.

Ebben a videoklipben egy rovid tavi memoriat fejleszto jatékot mutatunk be

A kavéhazrol sz616 videoklipben abrazolt szituacio:
Gerti asszony (86) otthon él. Hannelore asszony a személyi gondozo, aki kiilonbozé
tréninggyakorlatokat végeztet Gerti asszonnyal. Ma ismét ott van a baratnéje, Sissy asszony (77)

is. Gerti asszony néha nehezen jegyez meg dolgokat, néha pedig nagyon kénnyen.
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A kavéhazrol sz6l6 videoklip tartalma:

Hannelore asszony elmagyarazza a jatékot: Egyikiik a pincérné a kavéhazban, masikuk pedig a
vendég. A pincérné feladata, hogy megjegyezze a rendelést, majd Ugy tegyen, mintha kivinné a
dolgokat. Ezuttal Sissy asszony veszi fel a rendelést és hozza ki a dolgokat. Mindent megjegyzett,
és mindent, amit megrendeltek, el is tud ismételni. Hannelore asszony elmagyarazza, hogy ma
masképp torténik a fizetés. Kockaval dobjak ki az arakat 2 nagy habszivacs gumikockaval. Minden
egyes megrendelt dologhoz Gssze kell adni a két kocka pottyeit. Ezutan az igy meghatarozott

arakat osszeadjak. Gerti asszony nagyon jol csinalja, Hannelore asszony egy kicsikét segit neki.

A kavéhazrol sz6l6 videoklip elemzése:

A kavéhazi jaték tehat egy szerepjaték. A ,pincérnd” akar kézbe vehet egy cetlit és felirhatja a
rendelést (irasgyakorlas). Azt is mondhatjuk, hogy az italokat kiilon cetlire irjak fol (a
pultosoknak), az ételrendeléseket pedig kozvetleniil a konyhaban lehet leadni (az ételeket meg
kell jegyezni). Hannelore akar sajat kezlileg irhat is elére egy rovid étlapot - arakkal ellatva. A
»pincérnd” irhat is egy szamlat, és osszeadhatna a tételeket (az arakat az étlaprol atmasolni a
szamlara, gyakorolni az osszeadast) stb. A kivant nehézségi foktol fiiggben rengeteg variacio
lehetséges ebben a jatékban.

A holgyek kozosen szamolnak, Hannelore asszony alig segit csak egy kicsit.

Hasznalhatnak akar valodi pénzt is, és gyakorolhatjak a fizetést és a pénz visszaadasat. Aztan

esetleg szerepet cserélhetnek...

Most pedig kovetkezzen egy videoklip a vizualis bemutatashoz

A tangramrol sz616 videoklipben abrazolt szituacio:

A fent leirt szituacio

A tangramrol sz616 videoklip tartalma:
Hannelore bemutatja a tangramot. Megmutat a két holgynek egy konnyl figurat, amelyet a
megadott 7 darabkabdl nekik is ki kell rakniuk. Felvaltva probaljak az egyik darabkat a masik mellé

helyezni, és végiil sikerrel jarnak.
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A tangramrol sz6l6 videoklip elemzése:

Ez egy olyan jaték, amelyben 7 darab adott formaju darabkat kapunk (pl. kiilénb6zé méreti
haromszogek), és ezeket Ggy kell Osszeilleszteni, hogy adott alakzatokat alkossanak, mind a 7
darabkat felhasznalva a folyamat soran. Egy mellékelt konyvben vannak megadva ezek a
kiilonboz6 nehézségli figurak, amiket ki kell rakni. Ezzel az egyszer( feladattal mar meg tudja
allapitani, hogy a holgyek konnylinek vagy nehéznek talaljak-e azt. Ezek utan jobban ,be tudja
6ni” a kovetkezo feladatot. Esetleg az egyik figurat Gerti asszony, a masikat Sissy asszony rakja
ki, vagy a kovetkez6 figurat egyiitt csinaljak meg...

A legkonnyebb figurak azok, amelyekben sok kiilon darabkat is fel lehet ismerni. A kompakt,

egyszerlinek t(in6 figurak nehezebbek.

Tanulsagok:

Kérjen hozzajarulast a gyakorlatokhoz. Mindig konnyebb feladattal kezdjen. Ismerje el a
részvételt, ne tartson tul sokaig a gyakorlat; vegye figyelembe a napi ritmust (ne ebéd utan,
inkabb reggel, amikor az érintett még friss)

Ne korrigaljunk: nincs ,,rossz”, hanem hagyjunk idot; esetleg kérdezziink: ,Lehet masképp is
csinalni?” stb. Esetleg ajanljon valaszokat a kérdésekre, pl. kvizkérdésekkel: Mi Spanyolorszag
fovarosa? Bécs vagy Madrid?

Nem kell mindent magunktol tudni, esetleg nézzenek utana kozosen a Google feliiletén... Probaljak

ki azt is, hogy az érintettek a ,,kvizmesterek”, és a gondozonak kell valaszolni...

Tovabbvezetd anyagok:

Keressen ra az interneten: ,,memoriatréning idéseknek” és ehhez hasonlok.
Szamos konyv, rejtvénykonyv stb. fellelhet6é a témaban

Lasd még a ,,Memoriarendszerek” cimi vidednkat

Lasd még a ,, Tréning - Test” cim(i videonkat

Lasd még a ,,Tréning - Erzékelés” cim(i vidednkat

Lasd még a ,,Tréning - Mindennapok” cimU vidednkat

Lasd még a ,,Tréning - Kreativitas” cimi vidednkat



