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Sazetak uz video ,,Trening za demenciju -

dio 3 Percepcija”

Tijekom obuke trenera za demenciju prikazani su i posebni treninzi. To se zove ,retrogenetski
trening specifican za stadij” (ili: trening resursa)

Opisali smo sto to znaci u Preuzimanju videa ,,Trening za demenciju dio 1 Tijelo”.

Uz to su dati i vazni savjeti za trening, ukljucujuéi ¢injenicu da nikada ne biste trebali propisivati

vijezbe koje su preteske. Uvijek zapocnite malo ,prelako” a zatim vidite trebate li povecati

Bududi da se tijekom ovog treninga takoder trebaju vjezbati 5 osjetila, ova igra je takoder vrlo
prikladna za poticanje pogodenih da malo pojedu, jer se takoder uvjezbavaju osjetila mirisa i
okusa. Ili se ¢ak moze potaknuti pijenje ako radite vjezbe s vocnim sokovima (npr. kusanje na
slijepo). Ili se kusa sir (ili kobasice) i kazete: ,,lzmedu, gutljaj vode da ponovno neutralizirate osjet

okusa.” Ili komadic¢ kruha...

U ovom snimku treba vjezbati osjetilo okusa.

Situacija iz videa ,,Osjetilo okusa”:
Gospoda Gerti (86) zivi kod kuce. Gospoda Hannelore je njegovateljica i redovito odrzava razne
treninge s gospodom Gerti. Ovog puta je ponovno kod nje njezina prijateljica, gospoda Sissy (77).

Gospoda Gerti je u ovoj epizodi ponekad malo konfuzna.

Sadrzaj videa ,,Osjetilo okusa”:

Gospoda Hannelore pripremila je vjezbu za osjet okusa. Sa zatvorenim ocima, dame bi trebale
moci pogoditi koji im komad voca gospoda Hannelore cackalicom stavlja u usta. No, ranije je rekla
da je pripremila komadice nektarina, jabuke i banane. | dame dobro pogadaju, iako gospoda Sissy

kaze ,,breskva”...
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Analiza videa ,,Osjetilo okusa”

U ovoj vjezbi gospoda Hannelore je unaprijed rekla KAKVE vrste voca ima. Bilo bi teze da NIJE
rekla unaprijed ili da ima vise vrsta voca (marelica, sljiva, kruska itd.). Bilo bi lakse da ima samo
jednu ili dvije vrste: Na primjer, ako je netko u poodmaklom stadiju, moZete staviti komad banane
u usta i pitati je li to banana ili pitati ,,banana ili jabuka” itd. Naravno, igru osjetila okusa mozete
igrati i s povréem, voé¢nim sokovima, vrstama kruha, sirom ili kobasicom, a mogu se i potpuno

izmijesati (komad sira, krastavac, malina) i zatim: ,,Sto je to?”
U sljedec¢em videu treniramo osjetilo mirisa (prije istresti nos?):

Situacija iz videa ,,Osjetilo mirisa”:

Kao prethodno.

Sadrzaj videa ,,Osjetilo mirisa”:

Gospoda Hannelore pripremila je vjezbu za osjetilo mirisa. Ima 2 bocice s mirisnim uljem i dame
moraju pogoditi koji je miris u pitanju. Pusti ih da pomirisu prvu bocu, dame ne mogu vidjeti sto
pise na njoj. Gospoda Sissy pomisli na ,,Pez” (glukozni slatkis koji gotovo svi znaju iz djetinjstva),
gospoda Gerti misli da je ,,eukaliptus”. Zatim se pomirise druga bocica. Gospodu Sissy podsjeca

na ,,Bozi¢”. Gospoda Gerti se slaze, ona sluti da je ,jelka”.

Analiza videa ,,Osjetilo mirisa”:

Vazno je da gospoda Hannelore ne ispravlja odmah. ,,Pez” je ocito sje¢anje potaknuto ,,mirisom
mente”... A takoder i 2. bocica (eukaliptus) podsjec¢a na Bozic, tj. na miris jelke. Ovu vjezbu,
naravno, mozete se odmah prebaciti na rad s pamcenjem ili biografijom: ,Jeste li voljeli Pez
bombonice? Jeste li uzimali sami iz automata? Ili dobivali na poklon? Sto je jo$ bilo? itd. Ili: Kako

ste slavili Bozi¢ u vasoj obitelji?...

Hannelore je mogla i pitati: ,Koja od dvije bocCice je eukaliptus? A koja je menta?” Takoder je
mogla pripremiti 5 bocica; Mogla je koristiti parfeme, dezodoranse, bocice s uzorcima iz drogerija,
sapune, kuhinjske zacine/lijekove ili svjeze narezano ili pasirano voée/povrée (miris manga,
jagode, krastavca, luka).

Takoder mozete koristiti stare plasticne posudice u kojima su bile pohranjene role filma za slike
(prazne posudice se jos uvijek mogu kupiti na internetu). Na primjer, napunite anis, majcinu

dusicu, cesnjak, stavite vatu ili blazinicu za skidanje Sminke da se ne vidi i onda pogadajte. Ovo
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se takoder moze reproducirati kao Memory s mirisima: Napunite 6 posudica s 3 razli¢ita mirisa (od

kojih po 2 imaju isti miris) i pitajte koje 2 mirisu ISTO.
Sada je u pitanju osjetilo vida (prethodno staviti / ocistiti naocale?):

Situacija iz videa ,,Osjetilo vida”:

Kao prethodno.

Sadrzaj videa ,,Osjetilo vida”:
Gospoda Hannelore pripremila je Casopis sa zagonetkama. Vide se 2 gotovo identicne slike, ali se

razlikuju u 5 detalja. Oni se trebaju pronaci. Damama ovo nije tesko.

Analiza videa ,,Osjetilo vida”:

U nekim od ovih zadataka, razlike se vrlo tesko mogu naci. Da biste olaksali, mozete flomasterom
JASNIJE istaknuti razlike. Ili ¢e se od 10 razlika traziti samo prve 4, itd...

Ili se nekoliko predmeta mogu staviti malo jedan preko drugog i napraviti fotografiju. Sada treba
prepoznati koliko ima predmeta, koji su, ili se moZe odabrati odredeni predmet ,,Gdje je kutija
Sibica?” - na primjeru videa.

Daljnje prijedloge mozete pronaci na internetu. Mozda netko od rodaka moze nesto isprintati?

Sada se radi o osjetilu sluha (slusni uredaj? baterija u redu?):
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Situacija iz 1. videa ,,Osjetilo sluha”:

Kao prethodno.

Sadrzaj 1. videa ,,Osjetilo sluha”:

Gospoda Hannelore pripremila je igru Memory s mirisima. Napunila je po dvije posudice istim
sadrzajem: npr. spajalice, Secer, riza. Ukupno 6 posudica. Ona objasnjava da se sada moraju
pogoditi dvije posudice koje imaju isti sadrzaj. Posudice imaju samo broj. Da bi se to ucinilo,
trebalo bi protresti posudice ispred istog uha i pokusati utvrditi koje proizvode istu buku. Dame i
ovu vjezbu dobro rade. U video gospoda Hannelore pusta da prvo pogada gospoda Gerti. Zatim

gospoda Sissy.

Analiza 1 ,,Osjetilo sluha”:

Kada gospoda Sissy dode na red, samo su jos 4 posudice. Stoga je bolje: Vratiti ponovno dvije

posudice od gospode Gerti, pomijesati i ponovno poceti igru.

U drugom videu o osjetilu sluha treba pogadati glasove Zivotinja:

Situacija iz 2. videa ,,Osjetilo sluha”:

Kao prethodno.

Sadrzaj 2. videa ,,Osjetilo sluha”:
Gospoda Hannelore sada je potrazila zvukove Zivotinja na Internetu i pronasla vjezbu u kojoj se
cuje zvuk Zivotinja - a da se ne kaze o kojoj se Zivotinji radi, jer bi to dvije dame trebale pogoditi.

Pocinje lako, ali postaje sve teze.

Analiza 2 ,,Osjetilo sluha”:
Ovaj trening sluha moze se izvesti na vise nacina: Prvi taktovi pop glazbe, zvucni zapisi iz poznatih
filmova, TV serija, glazba iz opereta, glasovi rodbine (snimite svojim mobitelom) ili mozete sami

snimiti zvukove (grad, oluja, mreskanje potoka, kisa, auto, moped itd.) .. )
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| na kraju treniramo 5. osjetilo dodira.
Situacija iz videa ,,Osjetilo dodira”:

Kao prethodno.

Sadrzaj videa ,,Osjetilo dodira”:

Gospoda Hannelore pripremila je vredicu. Unutra su razliciti predmeti, npr. kljucevi, novcici,
skoljke, kamencidi, Zlice, itd... Zamoli gospodu Gerti da potrazi skoljku zatvorenih ociju. Gospoda
Gerti je uskoro pronade. Za gospodu Sissy ima drugu vjezbu. Torba za cipele s pretincem za obje
cipele sadrzi 5 razli¢itih malih uzoraka tkanina koji se razlikuju na dodir (npr. frotirni rucnik, lan,
filc itd.). Ona treba uzeti bilo koji komad iz jednog dijela i naslijepo opipati isti komad tkanine s

drugog dijela. | ona lako uspijeva.

Analiza videa ,,Osjetilo dodira”:

Takve platnene vrecice Cesto su dostupne pri kupnji cipela ili mozete kupiti rizu u platnenim
vrecicama. U ovom slucaju, gospoda Gerti je zamoljena da odabere odredeni komad. Mozete ih
takoder zamoliti da posegnu unutra, zgrabe bilo koji predmet i pogode sto je (teze). | ovdje bi se
mogla napraviti igra Memory dodira (2 vredice s istim predmetima i naslijepo izvaditi 2 ista. Ili
stavite neki predmet u ruku osobe (npr. kljuc) i zamolite je da izvadi taj predmet iz vrecice.

Ili 2 vrecice od rize s le¢om, 2 x riza, 2 x papirna vuna od nakita uskrsne kosarice. Ponovno se

dobiva Memory dodira.

Uvidi:

Kako starimo, nasa osjetila slabe. S ovakvim vjezbama mozemo malo djelovati protiv toga. Na
primjer, osjetilo okusa se smanjuje (za Secer obicno ostaje dugo); mnogi se stariji ljudi zale na
los okus - ne zato Sto njegovatelj lose kuha, vec zato Sto se percepcija okusa smanjuje - zacinite
vise!

Provijerite jesu li naocale Ciste prije treninga, slusni aparat ukljucen? - Baterije u redu?, ispuhati
nos; Pada koncentracija, dakle ne predugo!

Cesto se ne radi o prepoznavanju STO je upravo ku$ano, pomirisano, slusano, dotaknuto, ve¢ STO

je isto...
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Preporuka literature:

Pretraziti internet na ,,trening pamcenja za seniore” i sli¢ne pretrage.
Brojne knjige, Casopisi sa zagonetkama, itd.

Pogledati i nas video ,,Trening za tijelo”

Pogledati i nas video ,, Trening pamcenja”

Pogledati i nas video ,, Trening za svakodnevnicu”

Pogledati i nas video ,,Kreativni trening”



