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Podsumowanie filmu ,,Cwiczenia - demencja,

czes¢ 3 - percepcja”

W ramach ksztatcenia na terapeute dla osdb z demencja pokazane zostaty rowniez specjalne
¢wiczenia. Nazywa sie to ,,éwiczeniem retrogenetycznym specyficznym dla danego stadium” (lub:
¢wiczeniem zasobow).

Co to oznacza, opisaliSmy w materiatach do pobrania do filmu ,,Cwiczenia - demencja, czes$¢ 1 -
ciato”.

Podajemy réwniez wazne wskazowki dotyczace ¢wiczen, miedzy innymi, aby nie zadawa¢ zbyt
trudnych ¢wiczen. Zawsze zaczynac¢ od ,zbyt tatwych”, a nastepnie sprawdzaé, czy nalezy

zwiekszy¢ stopien trudnosci, aby ¢wiczenia byty coraz ciekawsze dla osoby ¢éwiczacej.

Poniewaz podczas tego ¢wiczenia nalezy cwiczy¢ takze 5 zmystow, gra ta jest rowniez bardzo
odpowiednia do stymulowania chorych osob do zjedzenia niewielkiej ilosci pozywienia, poniewaz
¢wiczone sa rowniez zmysty wechu i smaku. Mozna nawet zacheca¢ do picia, wykonujac ¢wiczenia
z sokami owocowymi (np. degustacja w ciemno). Albo gdy podczas degustacji seréow (lub kietbas)

mowimy: , Teraz tyk wody, aby ponownie zneutralizowaé zmyst smaku”. Albo kawatek chleba.

W tym filmu trenowany jest zmyst smaku.

Film sytuacyjny ,,Zmyst smaku”:
Pani Gerti (86 L.) mieszka w domu. Pani Hannelore jest opiekunka i czesto przeprowadza rézne
¢wiczenia z pania Gerti. Dzi$ jest z nig znowu jej przyjaciotka, pani Sissy (77 |.). W tym odcinku

pani Gerti jest czasami troche zdezorientowana.

Tres¢ filmu,, Zmyst smaku”

Pani Hannelore przygotowata ¢wiczenie na zmyst smaku. Kobiety majg z zamknietymi oczami
rozpoznac, jaki kawatek owocu pani Hannelore wktada im do ust za pomoca wykataczki. Jednak
wczesniej powiedziata, zeprzygotowata kawatki nektarynek, jabtek i bananéw. Kobiety rozpoznaja

owoce, chociaz pani Sissy mowi ,,brzoskwinia”.
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Analiza ,,Zmyst smaku”

W tym ¢wiczeniu pani Hannelore powiedziata wiec wczesniej JAKIE ma gatunki owocow. Bytoby
trudniej, gdyby NIE powiedziata tego wczesniej lub gdyby miata kilka wariantéw (morela, sliwka,
gruszka itp.). Bytoby tatwiej, gdyby miata tylko jeden lub 2 gatunki: przyktadowo, jesli ktos jest
w zaawansowanym stadium, mozna wtozy¢ do ust kawatek banana i zapytac, czy to banan, lub
zapytac ,,banan czy jabtko” itp. Oczywiscie w gre w smaki mozna bawic¢ sie takze warzywami,
sokami owocowymi, rodzajami pieczywa, serami lub kietbasami; mozna je rowniez catkowicie

wymieszaé (kawatek sera, ogdrek, malina), a nastepnie spytac: ,,Co to jest?”
W nastepnym filmu przeéwiczymy zmyst wechu (wczesniej wyczyscic¢ nos?):

Film sytuacyjny ,,Zmyst wechu”:

Jak wyzej.

Tresc filmu,, Zmyst wechu”

Pani Hannelore przygotowata ¢wiczenie na zmyst wechu. Ma 2 butelki z olejkiem zapachowym i
kobiety muszg odgadnac, jaki to zapach. Daje kobietom do powachania pierwsza butelke. Kobiety
nie widza, co jest na niej napisane. Pani Sissy mysli o ,,Pez” (cukierki z cukru gronowego, ktore
prawie kazdy zna z dziecinstwa), pani Gerti mysli o ,eukaliptusie”. Nastepnie prébowana jest
druga butelka. Pani Sissy mysli o Swietach ,,Bozego Narodzenia”. Pani Gerti zgadza sie,

podejrzewaja ,,choinke”.

Analiza ,,Zmyst wechu”

Wazne jest, ze pani Hannelore nie od razu poprawia. ,,Pez” to widocznie wspomnienie wywotane
»Zapachem miety”. Z kolei druga butelka (eukaliptus) przypomina Boze Narodzenie lub zapach
choinki. Dzieki temu c¢wiczeniu mozna oczywiscie od razu przejs¢ do pracy z pamiecig lub
biografia: ,,Czy lubita pani jes¢ cukierki Pez? Nawet z automatu? Albo otrzymane jako prezent? Co

jeszcze wtedy byto?” itd. Lub: ,,Jak wygladaty swieta Bozego Narodzenia w pani rodzinie?”

Hannelore mogta rowniez zapytac: ,,Ktéra z tych dwodch butelek to eukaliptus? Ktora to mieta?”
Mogta przygotowac réwniez 5 butelek; mogta wzigc perfumy, dezodoranty, buteleczki z probkami
z drogerii, mydta, przyprawy kuchenne / ziota lub swiezo pokrojone albo rozdrobnione
owoce/warzywa (zapach mango, truskawki, ogorka, cebuli).

Mozna tez wykorzystac stare plastikowe puszki, w ktorych przechowywano klisze (puste puszki

nadal mozna kupic¢ w Internecie). Na przyktad wsypac¢ anyz, tymianek, czosnek, natozy¢ je na nie
2
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wacik lub ptatek do demakijazu tak, zeby tego nie byto wida¢ co to jest, i wtedy zgadywac. Ta

zabawa moze réwniez polega¢ na zapamietywaniu zapachow. Napetni¢ 6 puszek 3 roznymi

zapachami (po 2 takie same) i zapytac, ktore z nich pachng TAK SAMO.
Teraz przechodzimy do zmystu wzroku (wczesniej zatozyc¢/wyczyscic¢ okulary):

Film sytuacyjny ,,Zmyst wzroku”:

Jak wyzej.

Tres¢ filmu Zmyst,, wzroku”

Pani Hannelore przygotowata ksigzeczke zagadek. Zawiera 2 prawie identyczne obrazki, ale réznia

sie 5 szczegdtami. Nalezy je znalezé. Kobiety nie maja z tym problemu.

Analiza ,,Zmyst wzroku”

W niektorych z tych zadan wyszukiwania réznice sa bardzo trudne do znalezienia. Aby byto to
tatwiejsze, mozna uzy¢ pisaka, aby WYRAZNIEJ podkresli¢ réznice. Albo mozna szukaé tylko
pierwszych 4 z 10 roznic itd.

Mozna tez potozyc¢ kilka przedmiotdw jeden na drugim i zrobi¢ im zdjecie. Teraz nalezy rozpoznac,
ile jest przedmiotow, lub mozna wybrac konkretny przedmiot ,,Gdzie jest pudetko zapatek?” - na
przyktadzie filmu.

Dalsze pomysty mozna znalez¢ w Internecie. Moze ktos z cztonkow rodziny mogtby cos w tym celu

wydrukowac?

Teraz zajmiemy sie zmystem stuchu (czy aparat stuchowy jest zatozony a bateria zatadowana?):
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Film sytuacyjny 1 ,,Zmyst stuchu”:

Jak wyzej.

Tres¢ filmu 1 ,,Zmyst stuchu”:

Pani Hannelore przygotowata pamiec¢ dzwiekow. Napetnita po 2 puszki ta sama zawartoscia: np.
spinacze biurowe, cukier, ryz. W sumie 6 puszek. Wyjasnia, zeteraz nalezy odgadnac dwie puszki
o tej samej zawartosci. Puszki maja tylko numer. W tym celu nalezy potrzasa¢ puszkami przy tym
samym uchu i sprobowac zgadnaé, ktére wydaja ten sam dzwiek. Rowniez to ¢wiczenie jest dobrze
wykonywane przez kobiety. Na filmie pani Hannelore najpierw pozwala pani Gerti zgadywac.

Potem pani Sissy.

Analiza 1 ”Zmyst stuchu,,
Gdy nadchodzi kolej pani Sissy, zostaja juz tylko 4 puszki. Dlatego lepiej odtozyc¢ dwie puszki pani

Gerti, wymieszac je i rozpoczac gre od nowa.
W kolejnym filmie na temat zmystu stuchu trzeba zgadywac gtosy zwierzat.

Film sytuacyjny 2 ,,Zmyst stuchu”:

Jak wyzej.

Tres¢ filmu 2 ,,Zmyst stuchu”:

Pani Hannelore znalazta w Internecie ¢wiczenie, w ktorym stucha sie odgtosy zwierzat - nie
wiadomo jednak, jakie to zwierzeta, a odgadniecie tego jest zadaniem starszych pan. Zaczyna sie

bardzo tatwo, ale jest coraz trudniej.

Analiza 2 ”Zmyst stuchu,,

To cwiczenie stuchu mozna wykona¢ na wiele sposobdw: Pierwsze takty znanych przebojow,
Sciezki dzwiekowe ze znanych filmoéw kinowych, seriali, muzyka operetkowa, gtosy cztonkow
rodziny (nagra¢ telefonem komdrkowym) lub mozna samodzielnie nagra¢ odgtosy (grad, burza,

szum strumyka, deszcz, samochod, motorower itp.).
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Jako 5. zmyst przetrenujemy zmyst dotyku.
Film sytuacyjny ,,Zmyst dotyku”:

Jak wyzej.

Tres¢ filmu,, Zmyst dotyku”

Pani Hannelore przygotowata woreczek. Wewnatrz znajduja sie rézne przedmioty, np. klucz,
moneta, muszelka, kamien, tyzka itp. Prosi panig Gerti, aby z zamknietymi oczami znalazta
muszelke. Pani Gerti wkrotce jg znajduje. Teraz ma dla Pani Sissy inne ¢wiczenie. Worek na buty
Z przegroda na oba buty zawiera 5 réznych matych probek tkanin, ktore roznia sie w dotyku (np.
recznik frotte, len, filc itp.). Zadanie polega na wyjeciu dowolnego kawatka z jednej czesci i na

Slepo wyczuc dotykowo kawatek materiatu z drugiej czesci. Ona tez robi to z tatwoscia.

Analiza ,,Zmyst dotyku”

Takie ptocienne worki s czesto dostepne przy zakupie butéow lub mozna kupic¢ ryz w ptociennych
workach. W tym przypadku pani Gerti zostata poproszona o wybor okreslonego kawatka. Ale mozna
tez poprosi¢ o siegniecie do srodka, chwycenie dowolnego przedmiotu i odgadniecie, co to jest
(trudniejsze). Rowniez mozna c¢wiczy¢ zapamietywanie dotyku (2 worki z takimi samymi
przedmiotami i na $lepo wyjac 2 takie same. Mozesz tez wtozy¢ przedmiot (np. klucz) do reki
danej osoby i poprosic ja o wyjecie tego przedmiotu z worka.

Lub 2 worki z soczewica, 2 z ryzem, 2 z wetng papierowa po wielkanocnych ozdobach. Tutaj tez

mozna ¢wiczy¢ zapamietywanie dotyku.

Zdobyta wiedza

W podesztym wieku zmysty sa coraz stabsze. Dzieki takim c¢wiczeniom mozemy troche temu
zaradzi¢. Na przyktad stabnie zmyst smaku (w przypadku cukru zwykle jest zachowany przez dtugi
czas); wiele starszych osob skarzy sie na zty smak - nie dlatego, ze opiekunowie zle gotuja, tylko
dlatego, ze pogarsza sie odczuwanie smaku - nalezy wiec stosowac wiecej przypraw.

Przed ¢wiczeniem upewnic sie, ze okulary sa czyste, aparat stuchowy wtaczony, a baterie dziataja.
Wyczyscic nos. Koncentracja spada, wiec nie za dtugo.

Czesto nie chodzi o rozpoznanie, CO wtasnie zostato sprébowane, powachane, ustyszane,

dotkniete, tylko CO jest takie samo.
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Polecana bibliografia

Wyszukac w Internecie hasto ,,éwiczenie pamieci u senioréw” i podobne.
Liczne ksiazki na ten temat, ksigzki z zagadkami itp.

Patrz tez nasz film ,,Cwiczenie ciata”

Patrz tez nasz film ,,Cwiczenie pamieci”

Patrz tez nasz film ,,Cwiczenie codzienne”

Patrz tez nasz film ,,Cwiczenie kreatywne”



