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A ,,Demencia-tréning -

3. rész: Erzékelés” video dsszefoglalasa

A demencia-trénerképzés soran specialis tréningek is bemutatasra keriiltek. Ez az (gynevezett
»stadiumspecifikus retrogenetikus tréning” (avagy: eréforras-tréning).

Hogy ez mit jelent, azt mar a letoltheté anyagoknal a ,,Demencia-tréning - 1. rész: Test”
videdban ismertettiik.

A tréninggel kapcsolatban fontos tippeket is adunk, tobbek kozott azt, hogy a gyakorlatok soha
ne legyenek tul nehezek. Mindig kezdjiink valamit ,,tal konnyiivel” és azutan meglatjuk, hogy

nem kellene-e neheziteni rajta, hogy érdekesebb legyen az érintettek szamara.

Mivel a tréning mind az 5 érzékszervet hivatott megdolgoztatni, ez a jaték arra is kifejezetten
alkalmas, hogy az érintetteket 0sztonozzik egy kicsit az evésre, hiszen a szaglast és az izlelést is
probara tessziik vele. Az ivast is lehet 6sztonozni a gylimolcslevekkel végzett gyakorlatokkal (pl.
vakon koéstolas). Esetleg sajtkostolot (vagy kolbaszkostolot) tartunk, és azt mondjuk: ,,Igyon
kozben egy-egy korty vizet, hogy semlegesitse az izeket.” Vagy akar egyen kozottilk egy darabka

kenyeret...

Ebben a videoklipben az izlelést gyakoroltatjuk.

Az izlelésrol szo6l6 videoklipben abrazolt szituacio:
Gerti asszony (86) otthon él. Hannelore asszony a személyi gondozo, aki kiilonbozé
tréninggyakorlatokat végeztet Gerti asszonnyal. Ma ismét ott van a baratnéje, Sissy asszony (77)

is. Gerti asszony ebben a részben néha kissé zavart.

Az izlelésrél sz6l6 videoklip tartalma:

Hannelore asszony késziilt egy izlelést megcélzd gyakorlattal. A holgyeknek csukott szemmel kell
felismernilik, hogy Hannelore asszony milyen gyiimolcsdarabot tesz a szajukba egy fogpiszkaloval.
Azonban annyit elarult elére, hogy nektarin-, alma- és banandarabokat készitett el6. A holgyek jol

kitalaljak, bar Sissy asszony Gszibarackot mond...
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Az izlelésrél sz616 videoklip elemzése:

Tehat ennél a gyakorlatnal Hannelore asszony elére megmondta, hogy MILYEN gyiimélcsokkel
késziilt. Nehezebb lenne a feladat, ha ezt NEM mondana meg elére, vagy ha tobbféle opcié lenne
(kajszibarack, szilva, korte stb.). Konnyebb lenne, ha csak egy vagy két fajtaval késziilne. Ha
valaki elérehaladott stadiumban van, akkor példaul beletehetiink egy darab banant a szajaba, és
megkérdezhetjik, hogy az banan-e, vagy megkérdezhetjiik, hogy ,banan vagy alma?” stb. Az
izlelésre iranyuld jatékot természetesen lehet zoldségekkel, gyiimolcslevekkel, kenyérfajtakkal,
sajttal vagy kolbasszal vagy teljesen vegyesen (sajt, uborka, malna) is jatszani, majd megkérdezni:

»,Na mi ez?”
A kovetkezo videoklipben a szaglast gyakoroltatjuk (el6tte kell-e orrot fujni?):

A szaglasrol sz6l6 videoklipben abrazolt szituacié:

Megegyezik a fentivel.

A szaglasrol sz6l6 videoklip tartalma:

Hannelore asszony késziilt egy szaglasra iranyulo gyakorlattal. Van nala 2 illoolajos iivegcse, és a
holgyeknek ki kell talalniuk, hogy melyik milyen illat. Megszagoltatja velik az elsé liveget, a
holgyek nem latjak, mi van rairva. Sissy asszonynak a ,pez” (sz6lécukor, amit szinte mindenki
ismer gyermekkorabol), Gerti asszonynak pedig az ,,eukaliptusz” jut eszébe. Ezutan megszagoljak

a 2. lveget. Sissy asszony a ,,karacsonyra” gondol. Gerti asszony egyetért, 6 a ,,feny6fara” tippel.

Aszaglasrol sz6l6 videoklip elemzése :

Fontos, hogy Hannelore asszony nem javitja ki 6ket azonnal. A ,,pez” nyilvanvaléan egy emlék,
amit a mentaillat valt ki... Es a 2. {ivegcse (eukaliptusz) is emlékeket hoz fel: a karacsonyét,
illetve a fenyodfa illatat. Ezzel a tréninggel természetesen rogton at lehetne térni az emlékekre
vagy az életrajzi kutatdbmunkara: ,,Szeretett pez cukorkat enni? Sajat maga vette az automatabol?

Vagy ajandékba kapta? Mit evett még?” stb. Vagy: Milyen volt a karacsony a csaladjabanz...

Hannelore azt is megkérdezhette volna: ,A két livegcse koziil melyik az eukaliptusz? Melyik a
menta?” El6készithetett volna 5 livegcsét is; hasznalhatott volna parfimoket, dezodorokat,
drogériabol szarmazé tesztereket, szappanokat, konyhai flszereket/fliszernovényeket vagy akar
frissen vagott, ill. zGzott gyiimolcsoket/zoldségeket (mangot, epret, uborkat, hagymat).

Hasznalhatunk régi mianyag dobozkakat is, amelyekben diatekercseket taroltak (lres dobozkakat

ma is lehet kapni az interneten). Tegyiink bele példaul anizst, kakukkfiivet, fokhagymat,
2
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helyezziink ra vattat vagy sminklemosé korongot, hogy ne legyen lathato, aztan indulhat a
talalgatas. Ezt szag-memoriajatékként is jatszhatjuk: Toltslink meg 6 dobozkat 3 kiilénbozé illattal

(mindegyikbdl legyen 2), és kérdezziik meg, hogy melyik kettének van EGYFORMA illata.

Most pedig térjiink at a latasra (el6tte felrakni / megtisztitani a szemiiveget?):

A latasrol sz616 videoklipben abrazolt szituacio:

Megegyezik a fentivel.

A latasrol szol6 videoklip tartalma:

Hannelore asszony készitett egy rejtvényfiizetet. Van benne 2 szinte egyforma kép, de 5

részletiikben eltérnek. Ezeket kell megtalalniuk. A holgyek nem talaljak nehéznek a feladatot.

A latasrol szol6 videoklip elemzése:

Néhany ilyen keresési feladatban nagyon nehéz megtalalni a kilonbségeket. A konnyebbség
érdekében filctollal JOBBAN ki lehet emelni a kiilonbségeket. Vagy 10 kiilonbségbdl csak az els
4-et emelje ki stb.

Vagy tegyen egymasra néhany targyat, és fotozza le 6ket. Ezutan fel kell ismerni, hogy hany targy
van, melyek ezek, vagy ki kell valasztani egy adott targyat (pl. ,,Hol van a gyufasdoboz?” - a
videdban szerepl6 példanal maradva).

Tovabbi otleteket az interneten talal. Esetleg egy rokon tud hozza nyomtatni?

Most pedig térjiink at a hallasra (hallokésziilék? miikodik?):
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A hallasrol sz6l6 1. videoklipben abrazolt szituacio:

Megegyezik a fentivel.

A hallasrol szél6 1. videoklip tartalma:

Hannelore asszony el6készitett egy hangmemoria-jatékot. 2 dobozkat mindig egyforma anyaggal
toltott meg: példaul gemkapcsokkal, cukorral, rizzsel. Osszesen 6 doboz van. Elmagyarazza, hogy
most azt kell kitalalniuk, hogy melyik két doboz tartalma azonos. A dobozokon csak egy szam van.
Ehhez meg kell razni a dobozokat a fiiliiknél, és meg kell probalniuk kitalalni, hogy melyiknek van
ugyanolyan hangja. A holgyek ezt a gyakorlatot is jol megcsinaljak. A videdban Hannelore asszony

azt kéri, hogy Gerti asszony talalgasson elészor. Aztan kovetkezik Sissy asszony.

A hallasrél sz6l6 1. videoklip elemzése:

Amikor Sissy asszony keriil sorra, mar csak 4 doboz van hatra. Ezért jobb megoldas: Tegye vissza

Gerti asszony két dobozat, keverje meg az Osszeset, és kezdje Ujra a jatékot.

Egy masik, hallasrol szolo videoklipben allathangokat kell kitalalni:

A hallasrél sz616 2. videoklipben abrazolt szituacio:

Megegyezik a fentivel.

A hallasrél sz6l6 2. videoklip tartalma:
Hannelore asszony rakeresett az interneten az allathangokra, és talalt egy gyakorlatot, ahol
allathangokat hallunk - anélkiil, hogy megmondanank, melyik allatrél van szo, mert a két holgynek

ezt kell kitalalnia. Kezdetben nagyon konny(, de egyre nehezedik.

A hallasrél sz6l6 2. videoklip elemzése:
Ezt a hallasgyakorlatot sokféleképpen lehet végezni: Slagerek elsé taktusai, hires mozifilmek,
tévésorozatok zenéje, operettzene, rokonok hangjai (mobiltelefonnal felvéve), vagy sajat magunk

vesziink fel hangokat (jégeso, vihar, patak csobogasa, esd, auto, robogo stb.).
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5. érzékként a tapintast gyakoroltatjuk:
A tapintasrol sz616 videoklipben abrazolt szituacio:

Megegyezik a fentivel.

A tapintasrol sz6l6 videoklip tartalma:

Hannelore asszony eldkészitett egy kis zsakot. Ebben kiilonb6zé targyak vannak, pl. kulcsok,
érmék, kagylok, kovek, kanalak stb. Megkéri Gerti asszonyt, hogy csukott szemmel keressen ki egy
kagylot. Gerti asszony hamar meg is talalja. Ekkor egy Ujabb feladatot ad Sissy asszonynak. Egy
cipdzsakba, amelyben mindkét ciponek van egy-egy rekesz, 5 kiilonboz6 kis anyagmintat helyez,
amelyek kiilonboz6 tapintastak (pl. frottir torélkozé, vaszon, filc stb.). A nének ki kell vennie egy
tetszbleges darabot az egyik rekeszbdl, és vakon ki kell tapogatnia a masik rekeszbdl a hozzaillé

anyagdarabot. Ez is konnyen megy neki.

Atapintasrol sz616 videoklip elemzése :

Gyakran kapunk ilyen anyagbdl késziilt zsakokat, amikor cip6t vasarolunk, vagy rizst is
vasarolhatunk szovetzsakban. Ebben az esetben Gerti asszonyt arra kérték, hogy valasszon ki egy
adott darabot. De arra is megkérhetjiik, hogy nyuljon bele, fogjon meg egy tetszéleges targyat,
és talalja ki, hogy mi az (ez igy nehezebb). Ebbdl is lehet tapintas-alapi memdriajatékot csinalni
(2 zsak ugyanazokkal a targyakkal, és vakon kell kivalasztani 2 azonosat). Vagy a kezébe adhatunk
egy targyat (pl. egy kulcsot), és ezt a targyat kell kivennie a zsakbol.

Vagy 2 zsak lencsével, 2 db rizzsel, 2 db papirgyapottal a husvéti fészekdiszbdl. Maris lett egy Uj

tapintas-alapt memoriajatékunk.

Tanulsagok:

Ahogy Oregsziink, Ugy csokken az érzékszerveink teljesitménye. Az ehhez hasonlo gyakorlatokkal
némileg tehetiink ellene. Pl. az izlelés csokken (a cukor esetében altalaban sokaig megmarad);
sok id6s ember panaszkodik rossz izre - nem azért, mert az 6t gondozo6 személy rosszul f6z, hanem
mert az izlelés csokken - fliszerezziink erésebben!

A tréning el6tt ellendrizze a kovetkezoket: tiszta szemiiveg, bekapcsolt hallokésziilék (elemek
rendben?), tiszta orrjaratok; a koncentracio csokken, ezért ne tartson tul sokaig!

Gyakran nem az a feladat, hogy felismerjiik, Ml az, amit az imént megkostoltunk, megszagoltunk,

meghallgattunk, megtapogattunk, hanem az, hogy mi EGYFORMA vele...
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Tovabbvezet6 anyagok:

Keressen ra az interneten: ,,memodriatréning idéseknek” és ehhez hasonlok.
Szamos konyv, rejtvénykonyv stb. fellelhet6 a témaban

Lasd még a ,, Tréning - Test” cim( vidednkat

Lasd még a ,, Tréning - Memoéria” cim(i videonkat

Lasd még a ,, Tréning - Mindennapok” cimi vidednkat

Lasd még a ,, Tréning - Kreativitas” cim(i vidednkat



