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Podsumowanie filmu ,,Cwiczenia - demencja,

czes$¢ 4 - codziennosé”

W ramach ksztatcenia na terapeute dla oséb z demencja pokazane zostaty rowniez specjalne
¢wiczenia. Nazywa sie to ,,¢wiczeniem retrogenetycznym specyficznym dla danego stadium” (lub:
¢wiczeniem zasobow).

Co to oznacza, opisaliémy w materiatach do pobrania do filmu ,,Cwiczenia - demencja, czes$¢ 1 -
ciato”.

Podajemy réowniez wazne wskazowki dotyczace ¢wiczen, miedzy innymi, aby nie zadawaé zbyt
trudnych ¢wiczen. Zawsze zaczynac¢ od ,zbyt tatwych”, a nastepnie sprawdzaé, czy nalezy

zwiekszy¢ stopien trudnosci, aby ¢wiczenia byty coraz ciekawsze dla osoby ¢wiczacej.

Umiejetnosci zycia codziennego polegaja na wykonywaniu zadan, z ktorymi spotykamy sie kazdego
dnia. Kiedy ktos nie jest juz w stanie sam sie ubrac, zrobic sobie matej przekaski, otworzyc¢ butelki
itp., czesto popada wtedy w zwatpienie. Dzieki temu ¢wiczeniu podopieczni beda mogli dtuzej

zadbac o siebie. Dobrze, gdy mozna wykona¢ takie zadania w formie zabaw.

Skala Barthel to system punktowy stuzacy do oceny zapotrzebowania na opieke. Dotyczy to takze
zadan zaliczanych do ,,umiejetnosci codziennych”:

jedzenie i picie, branie prysznica (kapiel), higiena osobista, zaktadanie/zdejmowanie ubran,
sprawdzanie stolca i moczu, korzystanie z toalety, przechodzenie miedzy tézkiem a krzestem,
mobilnos$¢, wchodzenie po schodach.

Najlepiej uzgodnic z rodzing, co jest najwazniejsze, co nalezy lub mozna ¢wiczyc.

W tym filmu ¢éwiczona ma by¢ umiejetnosc¢ zaktadania ubran z guzikami.

Film sytuacyjny ,,Ubieranie sie za pomoca guzikéw”:
Pani Gerti (86 l.) mieszka w domu. Pani Hannelore jest opiekunka i czesto przeprowadza rézne

¢wiczenia z panig Gerti. Dzi$ jest z nig znowu jej przyjaciotka, pani Sissy (77 L.).

Tres¢ filmu ,,Zaktadanie ubran z guzikami”
Pani Hannelore ktadzie koszule na stole i prosi panie o zapiecie jej. Wyjasnia, zechodzi o ¢wiczenie

precyzyjnych umiejetnosci motorycznych. Obie kobiety potrafig to jeszcze robi¢ catkiem dobrze.
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Analiza ,,Zaktadanie ubran z guzikami”

Wielkos¢ guzikow nalezy dobrac¢ odpowiednio do posiadanych umiejetnosci. Jesli bola palce (np.
artroza), nie jest to juz raczej racjonalne, wtedy jedynie krotkie i tatwe ¢wiczenia. Warto cwiczy¢
takze zamki btyskawiczne, klamry paskow, zatrzaski, rzepy itp. Na przyktad wspolne zaktadanie

poscieli. Patrz tez nasz film ,,Wspétpraca”.

Nalezy rowniez stale ¢wiczy¢ obstuge urzadzen kuchennych. Jesli wszystkie te prace przejmuja

opiekuni, klienci zapominaja, jak korzystac z najprostszych urzadzen.

Film sytuacyjny ,,Otwieracz do puszek”:

Jak wyzej (ale bez pani Sissy).

Tresc filmu,, Otwieracz do puszek”

Pani Hannelore prosi paniag Gerti o otwarcie puszki. Od razu widac, Ze pani Gerti jest trudno.

Analiza ,,Otwieracz do puszek”
Istnieje niezliczona ilos¢ sposobow na utrzymanie dobrej kondycji do codziennych czynnosci: rézne
zamkniecia do butelek, zakretki do stoikow, czynnosci zwiazane z gotowaniem, nakrywaniem do

stotu, serwowaniem, sprzataniem, higieng osobista itp.

Zdobyta wiedza

Zdezorientowane osoby maja coraz czesciej problemy podczas uzywania urzadzen gospodarstwa
domowego. Problem nasila sie, gdy opiekun mysli, ze powinien wyrecza¢ podopiecznego we
wszystkim, co jest dla niego trudne. Rowniez cztonkowie rodziny czesto chca chronié chore osoby.
W rezultacie wiele osdb zapomina JESZCZE szybciej, jak sie takie prace wykonuje! Patrz tez
»Wyuczona bezsilnos¢ i wyuczona zaleznosc¢” w filmie ,,Powazne traktowanie”.

Film ,Wspotpraca” pokazuje, dlaczego tak wazne jest umozliwienie podopiecznym pracy w

gospodarstwie domowym.

Polecana bibliografia
Wyszukiwanie w Internecie na temat ,,Skala Barthel” i podobne wyszukiwania.
Liczne ksigzki na ten temat, ksiazki z zagadkami itp.

Patrz tez nasz film ,,Cwiczenie ciata”
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Patrz tez nasz film ,,Cwiczenie pamieci”
Patrz tez nasz film ,,Cwiczenie percepcji”
Patrz tez nasz film ,,Cwiczenie kreatywne”
Patrz tez nasz film ,Wspotpraca”

Patrz tez nasz film ,,Powazne traktowanie”



