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Zhrnutie obsahu videa ,,Tréning - demencia -

4. cast’ - kazdodenné c¢innosti*

Na skoleni pre trénerov pre osoby trpiace demenciou boli predstavené aj Specialne tréningy.
Nazyva sa to ,retrogeneticky tréning specificky pre jednotlivé stadia“ (alebo aj: tréning zdrojov)
Co to znamena, sme opisali pri stahovani videa , Tréning - demencia 1. ¢ast’ Telo“.

Obsahuje aj dolezité rady tykajuce sa tréningu vratane tej, Ze by ste nikdy nemali zadavat’ prilis
naroc¢né cviky. Vzdy zacnite s nie¢im ,,prilis lahkym* a potom zistite, ¢i by ste nemali zvysit

narocnost’, aby to bolo pre postihnuté osoby zaujimavejsie.

Prave kazdodenné zrucnosti su Ulohy, s ktorymi sa stretavame den ¢o den. Mnohi ludia, ktori sa uz
nedokazu sami obliect’, pripravit si malé obcCerstvenie, otvorit’ flasu atd’., si z(ifaju. Pomocou tohto
tréningu mozZete pomoct’ opatrovanym osobam, aby sa dokazali o seba postarat’ co najdlhsie. Je

velkym pozitivom, ked' je mozné realizovat’ aj takéto uUlohy formou hier.

Barthelov index je bodovy systém na posUdenie potreby starostlivosti. Tyka sa aj Uloh, ktoré patria
medzi zakladné cinnosti kazdodenného Zivota:

jedenie a pitie, sprchovanie (kupanie), osobna hygiena, obliekanie/vyzliekanie, kontrola
vyprazdnovania a mocenia, pouzivanie toalety, prepravovanie sa na postel/stolicku, pohyb,
chodenie po schodoch.

Najlepsie je dohodnut sa s pribuznymi, co je najdolezitejsie, co by sa malo alebo mohlo

precvicovat'.

Tento klip je zamerany na trénovanie schopnosti obliect’ si odev na gombiky.

Situacia klip ,,Obliekanie odevu na gombiky“:

Pani Gerti (86) zije doma. Pani Hannelore je opatrovatelka a zakazdym sa s pani Gerti venuju

nejakému tréningu. Dnes je u nej opat jej priatelka, pani Sissy (77).

Obsah klipu ,,Obliekanie odevu na gombiky*:
Pani Hannelore polozi na stol koselu a poziada damy, aby na nej zapli gombiky. Vysvetluje, ze ide
o tréning jemnej motoriky. Obom damam to ide stale celkom dobre.

Analyza ,,Obliekanie odevu na gombiky“:
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Velkost gombikov by mala prisposobena schopnostiam, ktoré su este pritomné. Pri bolestiach
prstov (napr. artréza) nie je tento druh cviCenia vhodny, pripadne sG mozné len kratke
a nenarocné cvicenia. Odporuca sa precvicovat aj zapinanie a rozopinanie zipsov, spon
na opaskoch, patentiek, suchych zipsov atd’. Napriklad spolocné prezliekanie postelnej bielizne...

Pozrite si aj nase video ,,Spolupraca“.

Je potrebné opakovane precvicovat aj pouzivanie kuchynskych potrieb a spotrebicov. Ak
opatrovatelka prevezme vsetky tieto prace, klient zabudne, ako sa pouzivaju aj tie

najjednoduchsie spotrebice.

Situacia klip ,,Otvarac¢ na konzervy“:

Ako je uvedené vyssie (ale bez pani Sissy).

Obsah klipu ,,Otvarac na konzervy“:

Pani Hannelore poziada pani Gerti, aby otvorila konzervu. Hned’ vidno, Ze pani Gerti ma s tym

problém...

Analyza ,,Otvarac na konzervy“:
Existuje nespocCetné mnozstvo sposobov, ako si udrzat dobr( kondiciu na vykonavanie
kazdodennych cinnosti: Rozne uzavery na flase, viecka na pohare, varenie, prestieranie stola,

servirovanie, upratovanie, osobna hygiena atd'.

Ponaucenia:

Zmatené osoby maju cCoraz vacsie problémy pri pouzivani domacich spotrebicov. To sa este
zintenzivni, ak sa opatrovatelka rozhodne prevziat vsetky cinnosti, ktoré sa jej zdaju byt
pre klienta narocné. Aj pribuzni chcl opatrované osoby Casto takymto sposobom chranit. Vd'aka
tomu mnohé opatrované osoby ESTE rychlejsie zabudnu, ako sa vykonavaju jednotlivé &innosti!
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Pozrite si tiez ,naucena bezmocnost a naucena zavislost“ vo videu ,,Brat’ opatrované osoby
vazne*“.
Vo videu ,,Spolupraca“ je ukazané, preco je také dolezité, aby opatrované osoby pomahali

pri pracach v domacnosti.

Odporucana literatura:
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Vyhladajte si na internete ,,Barthelov index* a pod.
Mnozstvo knih na tato tému, tajnicky, hlavolamy atd'.
Pozrite si aj nase video ,,Tréning - telo“

Pozrite si aj nase video ,, Tréning - pamat™

Pozrite si aj nase video ,,Tréning - vnimanie“

Pozrite si aj nase video ,,Tréning - kreativita“

Pozrite si aj nase video ,,Spolupraca“

Pozrite si aj nase video ,,Brat’ opatrované osoby vazne*



