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A ,,Demencia-tréning -

4. rész: Mindennapok” video osszefoglalasa

A demencia-trénerképzés soran specialis tréningek is bemutatasra keriiltek. Ez az (gynevezett
»stadiumspecifikus retrogenetikus tréning” (avagy: eréforras-tréning).

Hogy ez mit jelent, azt mar a letoltheté anyagoknal a ,,Demencia-tréning - 1. rész: Test”
videdban ismertettiik.

A tréninggel kapcsolatban fontos tippeket is adunk, tobbek kozott azt, hogy a gyakorlatok soha
ne legyenek tul nehezek. Mindig kezdjiink valamit ,,tal konnyiivel” és azutan meglatjuk, hogy

nem kellene-e neheziteni rajta, hogy érdekesebb legyen az érintettek szamara.

A mindennapi készségek olyan feladatok, amelyekkel nap mint nap talalkozunk. Amikor valaki mar
nem képes egyediil feloltozni, osszekésziteni egy tizdrait vagy uzsonnat, kinyitni az livegeket stb.,
sokan kétségbeesnek. Ez a tréning segithet az embereknek abban, hogy hosszabb ideig tudjanak

gondoskodni magukrél. Jo, ha még az ilyen feladatokat is sikeriil jatékos formaba 6ltoztetni.

A Barthel-index egy pontrendszer, melynek segitségével felmérik a gondozasi sziikségletet. Ez
azokra a feladatokra is vonatkozik, amelyek a ,,mindennapi készségek” kozé tartoznak:

eveés és ivas, tusolas (fiurdés), tisztalkodas, feloltozés/levetkozés, széklet- és vizeletszabalyozas,
WC-hasznalat, athelyezkedés agyba/székbe, mobilitas, |épcsdzés.

A legjobb, ha a hozzatartozokkal egyeztetjiik, mi a legfontosabb, illetve mit kell vagy lehet

gyakorolni.

Ebben a videoklipben a gombokkal végzett oltozkodést gyakoroltatjuk.

A gombokkal végzett oltozkodésrél sz6l6 videoklipben abrazolt szituacié:

Gerti asszony (86) otthon él. Hannelore asszony a személyi gondozo, aki kiilonbozé
tréninggyakorlatokat végeztet Gerti asszonnyal. Ma ismét ott van a baratnéje, Sissy asszony (77)

is.

A gombokkal végzett oltozkodésrél sz6l6 videoklip tartalma:
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Hannelore asszony kiterit egy inget az asztalra, és megkéri a holgyeket, hogy gomboljak Ossze.
Elmagyarazza, hogy a finommotorikus készségek gyakorlasa a lényeg. Ezt mindkét holgy egész jol
meg tudja csinalni.

A gombokkal végzett oltozkodésrol sz6l6 videoklip elemzése:

A gombok méretét a meglévo képességekhez mérten kell megvalasztani. Ha ujjfajas (pl. artrozis)
all fenn, ez a fajta gyakorlat mar nem hasznosithatd, csak a rovid és konnyl gyakorlatok. A
cipzarak, ovcsatok, patentgombok, tépdzarak stb. hasznalatat is érdemes gyakoroltatni. Példaul

végezziik el kozosen az agynem( athlzasat... Lasd még a ,,Kozremikodés” cim( videonkat.

A konyhai eszkozok hasznalatat is mindig gyakoroltatni kell. Ha a személyi gondoz6 atveszi az

osszes ilyen feladatot, az ligyfél a legegyszer(ibb eszkozok hasznalatat is elfelejti.

A konzervnyitoroél sz616 videoklipben abrazolt szituacio:

Megegyezik a fentivel (csak Sissy asszony nélkiil).

A konzervnyitoroél sz616 videoklip tartalma:

Hannelore asszony megkéri Gerti asszonyt, hogy nyisson ki egy konzervdobozt. Azonnal lathato,

hogy ez Gerti asszonynak nem konnydi...

A konzervnyitoroél sz6l6 videoklip elemzése:
Szamtalan modja lehet annak, hogy fittek maradjunk a mindennapi tevékenységekhez: kiilonb6zé
palackkupakok, beféttesiivegek fedelei, tevékenységek a f6zés soran, terités, talalas, asztal

leszedése, tisztalkodas stb.

Tanulsagok:

A zavart embereknek egyre tobb problémajuk van a haztartasi eszkozokkel. Ezt sulyosbitja, ha a
gondozd azt hiszi, hogy mindent at kell vallalnia, ami a kliensnek nehézséget okoz. A sajat
hozzatartozoik is gyakran kimélni akarjak az érintetteket. Ezaltal sokan MEG GYORSABBAN
felejtenek! Lasd még a ,tanult tehetetlenség” és a ,tanult fliggéség” témakorét ,,Az emberek
komolyan vétele” cimi videdban.

A ,Kozrem(kodés” cimli videdban bemutatjuk, miért olyan fontos, hogy a gondozottak

besegithessenek a haztartasban.
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Tovabbvezet6 anyagok:

Keressen ra az interneten: ,,Barthel-Index” és ehhez hasonlok.
Szamos konyv, rejtvénykonyv stb. fellelhet6 a témaban

Lasd még a ,, Tréning - Test” cim( vidednkat

Lasd még a ,, Tréning - Meméria” cim(i vidednkat

Lasd még a ,, Tréning - Erzékelés” cimii vidednkat

Lasd még a ,, Tréning - Kreativitas” cim(i videonkat

Lasd még a ,,Kozrem(ikodés” cimi vidednkat

Lasd még ,,Az emberek komolyan vétele” cim( videonkat



