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Podsumowanie filmu ,,Cwiczenia - demencja -

czes$¢ 5 Kreatywnosc¢”

W ramach ksztatcenia na terapeute dla oséb z demencja pokazane zostaty rowniez specjalne
¢wiczenia. Nazywa sie to ,,¢wiczeniem retrogenetycznym specyficznym dla danego stadium” (lub:
¢wiczeniem zasobow).

Co to oznacza, opisaliémy w materiatach do pobrania do filmu ,,Cwiczenia - demencja, czes¢ 1 -
ciato”.

Podajemy réwniez wazne wskazowki dotyczace ¢wiczen, miedzy innymi, aby nie zadawa¢ zbyt
trudnych ¢wiczen. Zawsze zaczynac¢ od ,zbyt tatwych”, a nastepnie sprawdzaé, czy nalezy
zwiekszy¢ stopien trudnosci, aby ¢wiczenia byty coraz ciekawsze dla osoby ¢wiczacej.

Rdzne treningi powinny by¢ przeprowadzane nie tylko w formie zabawowej, tylko czescig ¢wiczen

powinny by¢ takze gry (np. Rummikub) i kreatywne zajecia.

Jakie korzysci zapewniaja gry?

Wymagaja koncentracji, trzeba sprawdzic¢ zasady (np. ,,Schnapsen”: Czym jest atut, czym moge
zalicytowac 20 itd.), wymagaja taktyki i kontaktow spotecznych.

W zaleznosci od stadium demencji: Wybierac tatwiejsze gry, zezwalac¢ na tamanie zasad.

Ten film pokazuje, jak dochodzi do tamania zasad w grze.

Film sytuacyjny ,,Rummikub”:
Pani Gerti (86 l.) mieszka w domu. Pani Hannelore jest opiekunka i czesto robi rozne ¢wiczenia
oraz zabawy z pania Gerti. Dzi$ jest z nig znowu jej przyjaciotka, pani Sissy (77 l.), i graja w

Rummikub. Pani Gerti czesto jest zdezorientowana.

Tres¢ filmu,, Rummikub”
Pani Gerti, pani Sissy i pani Hannelore graja w Rummikub. Gdy nadchodzi kolej pani Gerti, wyciaga
jokera. Ma 2 kostki z czerwong ,,szostke” na kazdej i méwi, ze moze tyle postawi¢. Pani Hannelore

i pani Sissy narzekaja: ,,Znowu ona...”
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Analiza ,,Rummikub”

Sposob, w jaki pani Gerti konczy gre, nie jest zgodny z zasadami, poniewaz 3 ,,szostki” powinny
miec rézne kolory. Jedna z kart jest joker, ale 2 czerwone nie sa dozwolone. Pani Sissy moze tego
nawet nie zauwazyta. Ale pani Hannelore raczej zauwazyta, tylko nic nie moéwi. Jej nie chodzi
o wygrywanie, tylko o to, ze pani Gerti sie z tego cieszy. Podczas gry ,,narzekanie” obu kobiet
na panig Gerti dato sie prawdopodobnie odczuc jako sympatyczne, kazdy przeciez chce wygrad,
ale inni musza wtedy przegrac. Dla opiekunow wazne jest, aby nasi klienci zawsze znalezli okazje

do usmiechu.
Jeszcze jeden film: Sprawnosc postugiwania sie pitkami tenisowymi:

Film sytuacyjny ,,Rzucanie piteczkami tenisowymi”:

Jak wyzej.

Tres¢ filmu ”Rzucanie piteczkami tenisowymi,,

Pani Hannelore pyta, czy kobiety maja jeszcze ochote zagra¢ w jakas gre. Rozktada recznik w
wiaderku i stawia je na podtodze. Za pomoca tasmy malarskiej narysowata linie w odlegtosci okoto
1,5 metra. Kazda kobieta powinna sprébowac wrzuci¢ do wiaderka 4 piteczki tenisowe. Pani Gerti
trafia druga piteczka, trzecia z kolei pudtuje. Zdenerwowana Gerti rzuca czwarta piteczke w

kierunku wiaderka, ale znowu nie trafia.

AnalizaRzucanie piteczkami tenisowymi,, ”

Trzeba wiedzie¢, ze pani Gerti byta kiedys utalentowanga pitkarka reczna; pewnie zaktadata, ze
wszystkimi piteczkami trafi do wiaderka. Stad jej ztos¢. Ale pani Hannelore popetnita w tej grze 2
btedy.

Wiaderko byto za mate (domowe kubty sa zwykle wigksze)

Odlegtos¢ miedzy linig a wiaderkiem byta za duza. Wystarczyto zacza¢ od bardzo tatwej sytuacji
i dopiero pozniej nieco zwiekszy¢ odlegtos¢. Pani Gerti prawdopodobnie trafitaby wszystkimi
piteczkami i powiedziataby: ,,Ale to byto tatwe!” Nic by to nie szkodzito i mozna by byto troche
zwiekszy¢ trudnosc (odlegtosc).

Pani Hannelore powinna zawsze sama rzucac jako ostatnia, pudtujac od czasu do czasu, aby pani
Gerti nie byta ,,ostatnia”.

I na koniec jeszcze jeden film: taniec na siedzaco

Film sytuacyjny ,,Taniec na siedzaco”:
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Jak wyzej.

Tres¢ filmu,, Taniec na siedzaco”
Pani Gerti i pani Sissy Spiewaja. Pani Hannelore proponuje taniec na siedzaco: ,,Piosenka, do ktorej
trzeba wykonywac okreslone ruchy”. Zaczyna piosenke ,Handplattler Lied” i wszystkie sie

przytaczaja. Sprawia im to przyjemnosc.

Analiza ,,Taniec na siedzaco”

Pani Hannelore pobrata dla pani Gertipiosenke Handplattler Lied (Ralf Gliick) i odtwarza ja. Jest
ona $piewana bardzo powoli, dlatego wszystkie moga dobrze zrozumie¢, CO maja robié. Takie
tance na siedzaco dla seniorow sa dobra mozliwoscig na troche ruchu, jednoczesnie sprawiaja
przyjemnos¢ oraz sa ¢wiczeniem dla mézgu (koncentracja - stuchanie, utrzymywanie taktu i
powtarzanie ruchow)

Rowniez piosenka ,,Flieger-Lied” (Tom Toupet) bardzo dobrze pasuje, poniewaz mozna pokazac
do niej choreografie i wszyscy chetnie biorg udziat.

Mozna tez tanczy¢ na siedzaco dowolng muzyke: np. siedzac naprzeciwko siebie, podajac sobie
rece i poruszajac sie w takt muzyki.

Ale niektorzy ucza sie np. okreslonych krokéw do polki i tancza ja ze swoimi klientami albo
klientkami, wykonujac tylko te kroki (x krokéw w prawo, do przodu, do tytu, w lewo itd.).
Niektorzy wymyslaja wspolnie w grupie choreografie do starego przeboju (np. Honolulu

Strandbikini - Caterina Valente, Silvio Francesco).

Wspolne muzykowanie (Spiew lub gra na instrumencie muzycznym lub po prostu wystukiwanie
rytmu itp.), malowanie, rekodzielnictwo to oczywiscie takze cze$¢ tego rozdziatu. Patrz tez nasz

film ,,Interwencje psychospoteczne”.

Nalezy przygotowac jabtka, kawatki kalarepy i marchewki. Napisa¢ krotka historyjke (20-30
linijek). Powinny pojawiac sie w niej miedzy innymi stowa ,,CZERWONE”, , DOBRE” i ,,ZAJAC”.
»Czerwone” oznacza ugryzienie jabtka, ,dobre” zjedzenia kawatka kalarepy, a zajac kawatka
marchewki. Jesli ktos popetni btad, wstaje, a przy nastepnym btedzie z powrotem siada itd.
Zdobyta wiedza

W Internecie mozna znalez¢ wiele propozycji gier. Nalezy samemu by¢ kreatywnym, uwzglednic¢
zyciorys klienta i poprosi¢ cztonkéw rodziny o rady.

Dla wielu osdb jest to przyjemne spedzanie czasu, rozrywka, kontakt towarzyski, wiele osob

zapomina o swoich boélach i zmartwieniach.
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Zaakceptowad, jesli ktos tego nie lubi, ale mie¢ zawsze aktualne zaproszenie; niektdrzy wola zajac
sie zadaniami lub praca - nalezy to chwalic¢ i doceniac. Ale moze wyjasnienie pomoze stwierdzi¢,
czy gry rowniez maja sens (patrz wyzej: Korzysci).

Mozna tez pozwoli¢ klientowi wyjasnic gre i sprobowac samemu w nig zagrac.

Nie traktowac zasad zbyt powaznie - nawet jesli zostang one zmienione w trakcie gry, nalezy

zachowac spokoj, a czasem nawet samemu przegrac!
Polecana bibliografia

Pobranie piosenki Handplattler Lied:

https://www.gluecksmedien.de/downloads/bunte-mischung-audio-und-video-download/

Wyszukiwanie w Internecie na temat tanca na siedzaco, muzyki itp.

Patrz tez nasz film ,,Cwiczenie ciata”
Patrz tez nasz film ,,Cwiczenie pamieci”
Patrz tez nasz film ,,Cwiczenie percepcji”
Patrz tez nasz film ,,Cwiczenie codzienne”

Patrz tez nasz film ,,Interwencje psychospoteczne”


https://www.gluecksmedien.de/downloads/bunte-mischung-audio-und-video-download/

