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Rezumatul clipului video ,,Training in domeniul dementei

Partea 5 Creativitate“

In timpul formarii de formatori in domeniul dementei au fost prezentate, de asemenea, cursuri
speciale. Se numeste ,instruire retrogenetica specifica etapei” (sau: training in domeniul
resurselor)

Ce presupune aceasta am descris in Descarcarea clipului video ,,Training in domeniul dementei
Partea 1 Corpul“.

In plus, sunt oferite sugestii importante privind instruirea, inclusiv faptul cd nu trebuie si
propuneti niciodata exercitii care sunt prea dificile. Incepeti intotdeauna un pic ,,prea simplu”
si apoi vedeti daca nu ar trebui sa cresteti gradul de dificultate pentru a le face mai interesante
pentru cei implicati.

Asadar, nu numai ca diferitele cursuri ar trebui sa se desfasoare intr-un mod atractiv, ci si jocurile

(de exemplu, Rummy) si activitatile creative trebuie sa faca parte din instruire.

Care sunt beneficiile jocurilor?

Este nevoie de concentrare, trebuie reamintite regulile (de ex., jocul de carti ,,saizeci si sase”:
ce este un atu, ce pot folosi pentru a anunta 20 etc.), tactici de joc si interactiune sociala....

In functie de stadiul de dementa: alegeti jocuri mai usoare, permiteti incilcarea regulilor....

Acest clip prezinta modul in care se produc incalcari ale regulilor in timpul jocului....

Clip situational ,,Rummy”:
Doamna Gerti (86 de ani) locuieste pe cont propriu. Doamna Hannelore este asistent personal si
face mai mereu diferite exercitii si jocuri cu doamna Gerti. Astazi, prietena ei, doamna Sissy (77

de ani), este din nou aici si joaca Rummy. Doamna Gerti este deseori confuza.

Cuprins clip ,,Rummy”:
Doamnele Gerti, Sissy si Hannelore joaca Rummy. Cand ii vine randul doamnei Gerti, ea primeste
jokerul. Ea are doua pietre cu un ,,6” rosu pe fiecare si spune ca poate sa il puna si sa termine cu

asta. Doamnele Hannelore si Sissy bombanesc: ,,...ea din nou...”
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Analiza “Rummy*:

Modul in care doamna Gerti incheie jocul nu este conform regulilor, deoarece cei 3 de ,,6” ar
trebui sa aiba culori diferite. Unul dintre ei este jokerul, dar 2 x rosu nu este permis. Doamna
Sissy s-ar putea sa nici nu fi observat... Doamna Hannelore s-ar putea sa o fi observat deja, dar
nu spune nimic. Pentru ea, nu este important sa castige, ci ca doamna Gerti sa se distreze. in
timpul jocului, ,,bombanelile” celor doua doamne sunt probabil percepute ca fiind placute de
doamna Gerti, pentru ca daca una dintre ele vrea sa castige, inseamna ca si celelalte trebuie sa
piarda. Este important ca in procesul de ingrijire sa reusim sa ne asiguram ca clientii nostri gasesc

mereu motive sa zambeasca.
Si inca un clip: Tndemanare cu mingi de tenis:

Clip situational ,,Aruncarea mingilor de tenis”:

Ca mai sus.

Cuprins clip ,,Aruncarea mingilor de tenis”:

Doamna Hannelore intreaba daca doamnele mai au chef de un joc. Ea intinde un prosop peste o
galeata si il aseaza pe podea. A tras o linie cu o banda adeziva de zugrav la o distanta de
aproximativ 1,5 m. Toata lumea trebuie sa incerce sa arunce 4 mingi de tenis in galeata. Doamna
Gerti nimereste a doua minge, a treia o rateaza din nou si, suparata, arunca a patra minge spre

galeata si mai rateaza o data.

Analiza ,,Aruncarea mingilor de tenis”:

Este important de stiut ca doamna Gerti a fost o jucatoare de handbal talentata; probabil ca a
presupus ca poate lovi galeata cu toate mingile sale. De aici si supararea ei. Dar doamna Hannelore
a facut 2 greseli in timpul jocului!

Galeata a fost prea mica (galetile din gospodarii sunt in general mai mari!)

Distanta dintre linie si galeata a fost prea mare. Ar fi trebuit sa inceapa usor si apoi abia sa faca
distanta ceva mai mare. Doamna Gerti ar fi nimerit probabil toate mingile si ar fi spus: ,,A fost
foarte usor!” Asta nu ar fi schimbat nimic, dar s-ar fi putut creste un pic mai dificultatea
(distanta)...

Doamna Hannelore ar fi trebui sa aiba de asemenea grija, ca ea nsasi sa fie ultima care arunca
si astfel sa arunce o minge sau doua pe langa, pentru ca doamna Gerti sa nu fie ,ultima“...

Si, nu in ultimul rand, un clip: Dans in sezut
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Clip situational ,,Dans in sezut”:

Ca mai sus.

Cuprinsul clipului ,,Dans in sezut”:
Doamna Gerti si doamna Sissy canta. Doamna Hannelore propune un dans in sezut: "Un cantec la
care trebuie sa faci anumite miscari...". Ea incepe cantecul Handplattler si toata lumea se alatura.

Le face placere.

Analiza ,,Dans in sezut”:

Doamna Hannelore a descarcat pentru doamna Gerti cantecul Handplattler (Ralf Gliick) si il reda.
Acesta se canta foarte lent, de aceea toti pot sa inteleaga bine, CE trebuie tocmai sa faca. Astfel
de dansuri in sezut pentru seniori reprezinta o posibilitate foarte buna de a face un pic de miscare,
sa se bucure un pic de activitate si sa isi antreneze creierul (atentie - ascultare, respectarea
ritmului, a miscarilor...)

Si ,Flieger-Lied“ (Tom Toupet) este foarte potrivit, deoarece se poate prezenta coreografia
aferenta si tuturor le face placere sa participe.

De asemenea, puteti dansa pe orice muzica in timp ce stati jos: De ex. sezand fata in fata, se pot
da mainile si se pot face miscari in ritmul muzicii.

Cu toate acestea, unii studiaza o anumita succesiune de pasi de polca si danseaza cu clientii lor,
facand doar acesti pasi (x pasi la dreapta, inainte, inapoi, la stanga etc.).

Unii inventeaza impreuna in grup o coregrafie pe o melodie veche de succes (de exemplu,

Honolulu Strandbikini - Caterina Valente, Silvio Francesco).

Cantatul impreuna (cu un instrument muzical, cu un cantec sau pur si simplu batand ritmul etc.),
pictura, mestesugurile fac parte, bineinteles, tot din acest capitol! Vedeti, de asemenea,

videoclipul nostru ,Interventii psihosociale”.

Se pregatesc merele, bucatile de gulie si morcovii. Scrieti o povestire scurta (20-30 de randuri).
in aceasta, cuvintele »ROSU”, ,,BUN” si ,IEPURE”, alaturi de altele, apar frecvent. La ,,rosu” se
musca un mar, la ,,bun” se mananca o bucata de gulie, iar la iepure se mananca o bucata de
morcov. Cine face o greseala trebuie sa se ridice in picioare, se asaza din nou la urmatoarea
greseala, etc.

Deprinderi:

Exista numeroase sugestii de jocuri pe internet, fiti creativi, fiti atenti la biografie si cereti sfaturi

rudelor...
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Pentru multi este o distractie placuta, divertisment, contact social, multi uita de dureri sau de
griji.

Acceptati daca cuiva nu-i place, dar pastrati invitatia deschisa; unii ar prefera sa indeplineasca
sarcini sau sa munceasca - oferiti laude si recunoastere! Dar poate ca ar fi utila si o explicatie
conform careia jocurile sunt, de asemenea, semnificative (a se vedea mai sus: Utilitatea).

De asemenea, puneti-va clientii sa va explice jocuri si incercati sa le jucati DVS. - poate ca veti
reusi asa?

Nu luati regulile prea in serios - chiar daca sunt schimbate in timpul jocului, ramaneti calmi, chiar

daca pierdeti uneori!
Lectura recomandata:

Descarcati Handplattler Lied:

https://www.gluecksmedien.de/downloads/bunte-mischung-audio-und-video-download/

Cautare pe internet despre dansul in sezut, muzica, etc.

Vedeti, de asemenea, clipul nostru video ,,Training - Corpul”

Vedeti, de asemenea, clipul nostru video ,,Training - Memoria“

Vedeti, de asemenea, clipul nostru video ,,Training Perceptie”

Vedeti, de asemenea, clipul nostru video , Training - Viata de zi cu zi!”

Vedeti, de asemenea, clipul nostru video ”Interventii psihosociale”


https://www.gluecksmedien.de/downloads/bunte-mischung-audio-und-video-download/

