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A ,,Demencia-tréning -

5. rész: Kreativitas” video osszefoglalasa

A demencia-trénerképzés soran specialis tréningek is bemutatasra keriiltek. Ez az (gynevezett
»stadiumspecifikus retrogenetikus tréning” (avagy: eréforras-tréning).

Hogy ez mit jelent, azt mar a letoltheté anyagoknal a ,,Demencia-tréning - 1. rész: Test”
videdban ismertettiik.

A tréninggel kapcsolatban fontos tippeket is adunk, tobbek kozott azt, hogy a gyakorlatok soha
ne legyenek tul nehezek. Mindig kezdjiink valamit ,,tal konnyiivel” és azutan meglatjuk, hogy
nem kellene-e neheziteni rajta, hogy érdekesebb legyen az érintettek szamara.

De nem csak a kiilonb6z6 tréningeket kell jatékos formaban végezni, hanem a jatékok (pl.

rummikub, vagyis tablas romi) és a kreativ tevékenységek is a tréning részét képezik.

Milyen elényei vannak a jatékoknak?

Koncentraciora van sziikség, fel kell idézni a szabalyokat (pl. kartyajatékoknal: mi az az adu, mivel
tudok 20-at bemondani stb.), jatéktaktika és tarsas konfrontacio...

A demencia stadiumatol fiiggéen: Valasszon konnyebb jatékokat, nézze el a szabalyszegést...

Ebben a videoklipben azt mutatjuk be, ahogy megszegik a szabalyokat jaték kozben...

A rummikubrél sz6l6 videoklipben abrazolt szituacio:
Gerti asszony (86) otthon él. Hannelore asszony a személyi gondozo, aki kiilonbozé
tréninggyakorlatokat és jatékokat végeztet Gerti asszonnyal. Ma ismét ott van a baratnéje, Sissy

asszony (77), és rummikubot jatszanak. Gerti asszony gyakran zavart.

A rummikubrél sz6l6 videoklip tartalma:
Gerti asszony, Sissy asszony és Hannelore asszony rummikubot jatszik. Amikor Gerti asszony keriil
sorra, 0 kapja a jokert. Van nala 2 mlianyaglap, amin egy-egy piros 6-os van. Szerinte ezt igy

leteheti, és végzett is. Hannelore asszony és Sissy asszony morgolddik: ,,...mar megint 6...”
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A rummikubrél sz6l6 videoklip elemzése:

Az, ahogyan Gerti asszony befejezi a jatékot, nem felel meg a szabalyoknak, mert a 3 darab 6-
osnak kiilonbozé szinlnek kellene lennie. Az egyik a joker, de 2 piros nem megengedett. Sissy
asszony talan észre sem vette ezt... Hannelore asszony valoszinlileg észrevette, azonban nem
mond semmit. Szamara nem a gy6zelem a fontos, hanem az, hogy Gerti asszony jol
szorakozzon. A jaték soran a két holgy ,,morgolédasat” Gerti asszony valdsziniileg pozitivumnak
veszi, hiszen nyerni akar, és ez azt is jelenti, hogy a tébbieknek vesziteniiik kell. A gondozas soran

fontos, hogy Ujra és (jra mosolyt csaljunk a klienseink arcara.

Kovetkezzen még egy videoklip: Ugyességi jaték teniszlabdakkal:

A ,,Dobd be a teniszlabdakat” videoklipben abrazolt szituacio:

Megegyezik a fentivel.

A ,,Dobd be a teniszlabdakat” videoklip tartalma:

Hannelore asszony megkérdezi, hogy a holgyeknek van-e kedve még egy jatékhoz. Egy vodorbe
toriilkozot terit, és a padlora allitja azt. Festéshez hasznalt maszkoloszalaggal kb. 1,5 m tavolsagra
megjelol egy vonalat. Mindenki megprobal 4 teniszlabdat beledobni a vodorbe. Gerti asszony
beletalal a 2. labdaval, a 3. Ujra mellémegy, mérgesen eldobja a 4. labdat a vodor iranyaba, de

Gjfent mellédobja.

A ,,Dobd be a teniszlabdakat” videoklip elemzése:

Tudnunk kell, hogy Gerti asszony korabban tehetséges kézilabdazd volt; valoszinlileg azt
feltételezte, hogy minden labdajaval beletalal a vodorbe. Ezért volt diihds. De Hannelore asszony
2 hibat is elkovetett a jaték soran!

A vodor tal kicsi volt (a haztartasban megtalalhaté vodrok altalaban nagyobbak!)

A vonal és a vodor kozotti tavolsag tul nagy volt. Konnyitett formaban kellett volna kezdeni, és
csak azutan novelni valamivel a tavolsagot. Akkor valoszinlileg Gerti asszony az 0sszes labdaval
betalalt volna, és azt mondta volna: ,,Ez aztan konnyd volt!” Nem tartott volna semeddig, lehetett
volna egy kicsit neheziteni (tavolsag)...

Hannelore asszonynak arra is figyelnie kellene, hogy 6 maga dobjon utolséként, és hogy egy-két
labdat mellédobjon, hogy ne Gerti asszony legyen a o, vesztes”...

Végezetiil még egy videoklip: Ulétanc

Az iilétancrol sz616 videoklipben abrazolt szituacio:
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Megegyezik a fentivel.

Az iilétancrol sz6l6 videoklip tartalma:
Gerti asszony és Sissy asszony énekel. Hannelore asszony felhozza az lil6tanc Gtletét: ,,Egy olyan
dal, amire adott mozdulatokat kell tenni...” Elinditja a Handplattler dalt, és mindenki csatlakozik.

Jol szorakoznak.

Az iilétancrol sz6l6 videoklip elemzése:

Hannelore asszony letoltotte Gerti asszonynak a Handplattler dalt (Ralf Gliick), és lejatssza.
Nagyon lassan éneklik, igy mindenki jol érti, MIT kell éppen csinalnia. Az ilyen szenior til6tancok
nagyon jo lehetdséget kinalnak a mozgasra, a szorakozasra és az agytornara (figyelem - hallgatas,
odafigyelés a ritmusra, ahhoz a mozgasok...).

mutatni, és mindenki szivesen csatlakozik.

Ulve is lehet barmilyen tetszéleges zenére tancolni: Példaul egymassal szemben iilve, fogva
egymas kezét, mozogva a zene ritmusara.

Vannak olyanok is, akik egy polkara betanulnak egy bizonyos lépéssort, és ezt tancoljak a
klienseikkel, Ugy, hogy csak ezeket a lépéseket teszik ra meg (x lépés jobbra, elére, hatra, balra
stb.).

Vannak, akik a csoportban kozosen kitalalnak egy koreografiat egy régi slagerre (pl. Honolulu

Strandbikini - Caterina Valente, Silvio Francesco).

A kozos zenélés (éneklés, hangszeren vald jaték vagy csak a ritmus Utése stb.), a festés, a
kézmlveskedés természetesen szintén része ennek a témakornek. Lasd még a ,,Pszichoszocialis

beavatkozasok” cimu videonkat.

Készitsen elé almat, karalabé-falatkakat és sargarépat. irjon egy rovid torténetet (20-30 sor).
Tobbszor szerepeljen benne a ,,PIROS”, a ,,JO0” és a ,NYUL” szd. A ,,piros” szonal almaba kell
harapni, a ,,j6” szonal enni kell egy darab karalabét, a ,,nyul” szénal pedig egy darab sargarépat.
Aki hibazik, felall, a kovetkez6 hibanal ujra leiilhet stb.

Tanulsagok:

Az interneten rengeteg jatékotlet taldlhatd, legyen On is kreativ, vegye figyelembe az addigi
életutat, és kérjen tippeket a rokonoktol...

Sokaknak kellemes id6toltés, szorakozas, tarsas kapcsolat, sokan elfelejtik fajdalmaikat és a

gondjaikat.
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Fogadja el, ha valakinek nem tetszik, de tartsa fenn a jaték lehet6ségét; van, aki inkabb
feladatokat vagy hazimunkat szeretne végezni - dicsérjen és fejezze ki elismerését! Segithet
azonban, ha elmagyarazza, hogy a jatékok hasznosak is (lasd feljebb: El6nyok).

Kérje meg klienseit, hogy magyarazzak el a jatékokat, és probaljon meg ON jatszani azokkal -
talan sikerl?

Ne vegye tul komolyan a szabalyokat - ha jaték kozben moddositjak is azokat, maradjon nyugodt,

még ha néha veszit is!
Tovabbvezet6 anyagok:

A Handplattler dal letoltése:

https://www.gluecksmedien.de/downloads/bunte-mischung-audio-und-video-download/

Keressen az interneten ul6tancot, zenét stb.

Lasd még a ,, Tréning - Test” cim( vidednkat

Lasd még a ,, Tréning - Memoéria” cim(i vidednkat
Lasd még a ,, Tréning - Erzékelés” cim(i vidednkat
Lasd még a ,, Tréning - Mindennapok” cimi vidednkat

Lasd még a ,,Pszichoszocialis beavatkozasok” cimi vidednkat


https://www.gluecksmedien.de/downloads/bunte-mischung-audio-und-video-download/

