W/K/O| YW K O]

WIRTSCHAFTSKAMMER NIEDEROSTERREICH WIRTSCHAFTSKAMMER WIEN
Personenberatung & Personenbetreuung Personenberatung & Personenbetreuung

Podsumowanie filmu ,,Wstyd”

Sytuacja
Pani Christine (83 l.) mieszka sama w domu, w tym odcinku czesto jest zdezorientowana. Raz w
tygodniu odwiedza kolezanke mieszkajaca w poblizu. Ale czasami ulice wydaja jej sie obce. W

tym odcinku catkowicie stracita orientacje. Pyta wiec obca kobiete o droge.

Tresé filmu

Pani Christine stracita orientacje, chociaz tutejsze ulice powinna dobrze zna¢. Wreszcie pyta
jakas kobiete o ulice Rosenweg: ,,PRZEPRASZAM, NIE JESTEM STAD...” zaczyna... Kobieta wskazuje
jej droge.

Analiza

Pani Christine wyglada na zaniepokojona. Z jednej strony wszystko wydaje sie jej tutaj ,,inne”,
a nawet ,,obce”, a z drugiej strony czuje prawdopodobnie, ze jest zdezorientowana. Czuje wiec,
ze to ona ma deficyt i jest ograniczona. Jest to dla niej nieprzyjemne i wstydzi sie. Nie wiemy,
czy jest swiadoma swojej choroby lub demencji. Przypisuje wiec sobie wine za te porazke. Stad

tez ,przepraszam...“, a potem ,,...nie jestem stad...”.

Pytajac o droge zwykle tak NIE moéwimy, poniewaz pytana osoba | TAK sie tego przeciez
domysla, w przeciwnym razie nie pytalibysmy. Obce osoby przeciez nie zaktadaja od razu, ze ktos
jest zdezorientowany... Ale ona by¢ moze nawet podkresla, ze nie jest stad, aby tamta obca
kobieta nawet nie pomyslata, ze pani Christine moze by¢ zdezorientowana. Ale moze chce sobie

sama wmowi¢, ze nie jest stad, aby wszystko byto wtedy tatwiejsze do zniesienia.

Refleksja

Uczucia wstydu sa racjonalne, abysmy mogli prawidtowo zachowywac sie w spoteczenstwie. Sa
to uczucia wrodzone i objawiaja sie, gdy naruszymy zasady, gdy uwazamy, ze popetniliSmy btad,
ze nie potrafimy czego$, co powinnysmy potrafi¢. Wskutek wychowania uczucia wstydu sie
wzmacniaja i rozszerzaja. Nie u wszystkich ludzi sa tak samo silne. Uczucia winy i wstydu
wzmachniaja sie zwtaszcza na staros¢. Wynikiem jest stres. Wiele osob izoluje sie. Stres ostabia
system odpornosciowy. Zwieksza sie ryzyko chorob. Ostabia sie poczucie wtasnej wartosci. U
niektorych osob wyzwalaja sie rowniez ztos¢ i gniew, staje sie agresywne, aby przywrocic

poczucie wtasnej wartosci. Uszkodzenia w przednim ptacie, czyli w przedniej czesci mozgu, ktora
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odpowiada réowniez za ocene wtasnego prawidtowego lub nieprawidtowego postepowania,
prowadza czesto do tego, ze uczucie wstydu znika i takie osoby mowia lub robig rzeczy, ktoére nie

sq akceptowane w spoteczenstwie.

Wstyd za innych jest to uczycie wstydu, gdy my wstydzimy sie za zachowanie innych oséb.

Wstyd wspolny jest to uczucie, ktore mamy, gdy sami czujemy wstyd innych oséb.

Zdobyta wiedza

Jesli mamy dobre podstawy zaufania do naszego klienta:, mozemy rozmawiac o takich
uczuciach i wtedy nie musza one opowiada¢ zmyslonych historii z ,,fatszywego wstydu”, aby
ukry¢ swoje uczucia wstydu. Ale dlatego nie powinnismy tez méwic: ,Nie musisz sie tego
wstydzi¢...”, poniewaz to uczucie jest bardzo indywidualnie zwiazane z historig zycia tego
cztowieka.

NIE powinnismy wiec konfrontowac ludzi z deficytami starosci czy dezorientacja, krytykowac ani
korygowac ich (a wiec ,,zawstydzac”). Pozwolmy im zy¢ takim, jakimi sg i zaakceptujmy ich
jako ludzi. Zaakceptujmy to, co jeszcze dobrze funkcjonuje, co jeszcze pozostato z ich

umiejetnosci. W ten sposéb mozemy w dtuzszej perspektywie zbudowac zaufanie.
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[Serce nie choruje na demencje (porady dla opiekundw i cztonkéw rodziny)]



