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Zhrnutie obsahu videa ,,Pocit hanby*“

Situacia:
Pani Christine (83) zZije sama doma, v tejto epizode je Casto zmatena. Raz tyzdenne navstevuje
svoju kamaratku, ktora byva nedaleko. Niekedy sa jej vsak ulice zdaju akési cudné. V tejto

epizode Uplne stratila orientaciu. Preto sa spyta na cestu neznamej zeny.

Obsah klipu:
Pani Christine stratila orientaciu, hoci by tunajsie ulice mala dobre poznat’. Nakoniec sa spyta
istej Zeny, ako sa dostane na ulicu Rosenweg: ,PREPACTE, ale NIE SOM ODTIALTO...“ zacne...

A Zena jej vysvetli cestu.

Analyza:

Pani Christine sa zda byt zneistena. Na jednej strane jej tu vSsetko pripada akési ,,iné“, dokonca
az ,,cudzie“, na druhej strane pravdepodobne tusi, Ze je zmatena. Citi teda, ze ma deficit a je
neschopna. Je jej to neprijemné aciti sa zahanbene. Nevieme, Ci si je vedoma, ze trpi
demenciou. Sama sebe teda kladie za vinu, Ze zlyhala. Preto aj povie ,,Prepacte...“ a nasledne

,,...nie som odtialto...“.

Ked" sa pytame nacestu, zvyéajne to NEHOVORIME, pretoze opytany to TAK CI TAK
predpoklada, inak by sme sa predsa nepytali. Neznami ludia hned’ nepredpokladaju, Ze clovek je
zmateny... Ale mozno chce pani Christine naschval zdoraznit, Ze nie je odtial, aby tej cudzej
Zene ani len nenapadlo, Ze by mohla byt zmatena. A mozno chce aj samu seba presvedcit’, ze

nie je odtial, aby to vsetko lahsie znasala.

Zamyslenie:

Pocity hanby sU uzitocné na to, aby sme sa v spolocnosti spravali spravne. Su vrodené a objavuju
sa, ked’ porusujeme pravidla, ked' si myslime, Ze sme urobili chybu, ked nevieme urobit’ nieco,
¢o by sme mali vediet. Vplyvom vychovy sa pocity hanby zintenzivhuju a rozvijaju. Nie sU
rovnako silné u vsetkych ludi. Najma vo vysSom veku sa pocity viny a hanby zosiliuju. To vytvara
stres. Mnohi sa utiahnu do seba. Stres oslabuje imunitny systém. Zvysuje sa riziko ochoreni. Klesa
pocit sebavedomia a sebalcty. U niektorych ludi to vyvolava aj zurivost' a hnev, stavaju sa
agresivnymi, aby obnovili svoju sebalctu. Poskodenie c¢elového laloka, ktory tvori prednu oblast’

mozgu, kde sa okrem iného nachadza centrum posudzovania spravneho a nespravneho konania,
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Casto vedie k strate pocitu hanby a clovek s takymto poskodenim hovori alebo robi veci, ktoré nie

sU v spolocnosti akceptované.

Zastupna hanba je pocit hanby, pri ktorom sa sami hanbime za spravanie inych.

Spolocna hanba je pocit, ktory mame, ked' sami pocitujeme hanbu druhych.

Ponaucenia:

Ak je medzi nami a nasimi klientmi vybudovana dostato¢na doévera, mozeme s nimi hovorit’ aj
o takychto pocitoch a oni NAM potom nebud(i musiet’ rozpravat’ vymyslené pribehy, aby skryli
svoje pocity hanby. Nemusime vsak preto hovorit’: ,,Zato sa nemusite hanbit...“, pretoze tento
pocit je velmi individualne spojeny so Zivotnym pribehom tychto (udi.

NEMALI by sme preto konfrontovat’ tychto [udi s deficitmi slvisiacimi s ich vekom alebo ich
zmatenostou, kritizovat' ich ani opravovat’ (t. j. nemali by sme ich ,,zahanbovat“). Nechajme
ich byt’ takymi, aki su, a berme ich ako dostojné ludské bytosti. VSimajme si, Co u nich este
dobre funguje, ¢oho s este schopni. Tak mozeme budovat’ nasu vzajomnu doveru z dlhodobého
hladiska.

Odporucana literatara:
Helga Kernstock-Redl: Pocity viny
Udo Baer a Gabi Schotte-Lange: Das Herz wird nicht dement (Rat fur Pflegende und Angehorige)

- Srdce netrpi demenciou (rady pre opatrovatelov a pribuznych)



