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Zhrnutie obsahu videa ,,Psychosocialne intervencie“

Zmysluplné zamestnanie osob trpiacich demenciou mdZe spomalit’ progresiu ochorenia.
Intervencia je cielené opatrenie na zlepsenie problematickej situacie. Psychosocialny znamena,
Ze toto ,,zasahovanie“ sa uskutocnuje v socialnom prostredi (napr. prostrednictvom opatrovatela,
pripadne aj spolu s pribuznymi) a ovplyviuje psychicky stav opatrovanej osoby.

V nasom videu predstavujeme rdozne tréningové opatrenia (SSRT zo skolenia trénerov MAS
v zdruzeni MAS Alzheimerhilfe).

V tomto videu sU uvedené moznosti, ktoré mozu byt taktiez uzitocné.

Prinos: Spomalenie progresie ochorenia; tym ulahcenie vlastnej prace; je prinosom aj

pre opatrované osoby, pribuznych a opatrovatelov.

Koncepcia SMEI:
Cielom je premenit kazdodenné situacie na krasne zazitky pozitivne vnimané vsetkymi zmyslami.

Viac sa o tom dozviete vo videu ,,Odmietanie osobnej hygieny“.

Orientacia na realitu:

Zmétené osoby majl svoje vlastné pravdy. Cielom tu nie je vziat’ im tieto pravdy. Casto sa vsak
potrebuju aj zorientovat. Nemali by ste teda klast’ ,,skiSobné otazky“ zamerané na den v tyzdni,
mena pribuznych atd'’., ale skor sami medzi re¢ou spomenut’ konkrétny datum. Napr. ,,Dnesné
poludnajsie slnko ale poriadne pali“ (je poludnie), ,,Vonku je chladno, hoci je leto - taky dazdivy
julovy den*; ak pride navsteva, Castejsie oslovujte ludi ich menami atd’. V domacnosti mozete
umiestnit’ velké hodiny, kalendar s velkym oznacenim datumov (prip. spolocne odtrhnite list
kalendara na dany den a polozte ho na viditelné miesto...); oznaCenia a fotografie miestnosti

na dverach.

Praca s biografiou:

Toto je dolezita sicast prace! Najskor by sa o nej mala vytvorit dokumentacia. Na zaciatku si
zistite Co mozno najviac podrobnosti (napr. zapisujte si ich do zosita!), postupne tieto zaznamy
doplRajte. Zdielajte tieto informacie s kolegami na danom pracovisku (DéleZita je timova praca!
A nie to, kto je oblUbenejsi alebo usilovnejsi, alebo...); mali by ste teda poznat veci z detstva
(ucitelia, kamarati, hracky atd.), aké sSporty, s este niekde odlozené vitazné pohare alebo
diplomy? Oblubené jedla, oblubené farby, vzdelanie, praca, zamestnanie, zaujmové spolky, boli

aj nejaké ocenenia? Deti, surodenci (kto bol mimoriadne oblUbeny atd’.), aké knihy, kultirne
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zaujmy, oblUbené hity, vazna hudba? Ktoré filmy v kine? Atd... Ak sa zachovali nejaké predmety
(rucné prace, fotografie, vitazné pohare...) z predchadzajicich cias, pracujte s nimi:
,Porozpravajte mi, odkial to je...aké to bolo vtedy?“); pochvalte...

Sicastou dokumentacie musi byt aj to, ktoré témy, jedla alebo osoby atd’. NEMA opatrovana

osoba rada! Poziadajte o informacie o tom aj pribuznych.

Nasledujuci klip ma ukazat, akym sposobom mozno niekoho podnietit’ k zapojeniu sa do aktivit...

Situacia klip ,,Pletenie“:

Pani Sissy (77 rokov) Zije doma, pani Hannelore je opatrovatelka. V tejto epizdde je pani Sissy

niekedy zmatena a Casto apaticka.

Obsah klipu ,,Pletenie*:

Pani Hannelore prinesie pletenie pre seba aj pani Sissy a opyta sa jej, ¢i by nechcela pliest. Tej
sa tento napad nepozdava. ,,Kedysi ste predsa tak rada plietli...videla som, aké krasne veci...“.
Pani Sissy vsak stale neprejavuje ani stipku nadsenia. Pani Hannelore odloZi pletenie pre pani Sissy
nabok a sama zacne pliest’ nieco iné a popritom hovori: ,,..mna to teda velmi bavi...“. Po chvili
vsak pani Sissy sama od seba vezme do rik ihlice na pletenie a zacne pliest. Zda sa, Ze sa jej to

paci...

Analyza ,,Pletenie“:

Pani Hannelore to robi Uplne spravne; najprv prinesie ihlice na pletenie, spyta sa, Ci pani Sissy
nema chut’ pliest; NEPRESVIEDCA ju, len jej pripomenie, Ze vzdy rada plietla A vedela upliest
krasne veci...; nakoniec zacne pani Hannelore pliest sama a popritom povie, ze JU to bavi. Da pani
Sissy as; bolo by to v poriadku, aj keby pani Sissy NEZACALA pliest, ale premédze ju ZVEDAVOST!
Vezme do rdk ihlice na pletenie a jej ,,prsty zrazu vedia®, ¢o majd robit... (proceduralna pamat);
aj silne zméatené osoby, ktoré uz nerozumeji, CO znamena ,,pliest®, mozno pozorovanim tejto

¢innosti povzbudit’ k tomu, aby to skusili.

Intervencie pomocou umenia/zalub:

Hodi sa sem aj vyssie uvedeny klip ,,Pletenie®...

Niektori ludia boli kedysi aktivni v umeleckej sfére a stratili s nou kontakt v dosledku svojej

narastajucej zmatenosti. Mozno existuje sposob, ako podnietit’ tychto ludi, aby sa tomu opat’
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venovali. Prejavte zaujem, nechajte si nieco vysvetlit (mozno sa tak aj vy naudite nieco nové
a zaujimavé). Ak niekto kedysi maloval, moZete ho poZziadat’, aby vam ukazal, AKO sa to robi, ako
zacat a pod. Vopred si s pribuznymi ujasnite, ¢i s tym shlasia (napr. skvrny od farby na obleceni?
atd’.); aj v pripade zaujmu o hudbu: prehravanie hudby; televizne programy s koncertmi, operami
atd.

Intervencie pomocou hier:
Hry nie su len formou zabavy, ale aj dobrym tréningom (v zavislosti od typu hry):
pohyblivost’, jemna motorika, koordinacia, mentalne schopnosti, ako je koncentracia, planovanie,

stratégia hry... A hry su zvycajne aj zabavné

Nasledujuci klip ma ukazat, ako sa daju hry vyuzit na ozivenie uz zabudnutych schopnosti

a zruénosti.

Situacia klip ,,Preberanie viny“:

Pani Gerti (86) zije doma. Pani Hannelore je opatrovatelka. Jej priatelka, pani Sissy (77), ju Casto

navstevuje.

Obsah klipu ,,Preberanie viny*“:

Pani Hannelore prichadza s klbkom vlny. Pani Sissy si ihned’ spomenie na davnu hru, ktor( sa rady
hravali ako deti. Pani Sissy si nie je ista, ¢i si eSte pamata, ako sa to robilo... Pani Hannelore urobi
prvé pohyby a obe damy okamzite vidia, Ze to musi byt vychodiskova pozicia. Pani Gerti sa pokUsa
prebrat prvy obrazec, ale este sa jej to celkom nepodari (pani Hannelore este spravne nedokoncila
uvodny obrazec). Vtom vsak pani Gerti sama urobi prvé pohyby prstami pre pociatocny obrazec.
Jej pohyby su Uplne automatické. A teraz je to spravne! Pani Sissy to velmi potesi a uz vytvara

dalsi obrazec. Opat’ pani Gerti a potom pani Hannelore. Damy sa striedaju pri preberani viny atd'.
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Analyza klipu ,,Preberanie viny“:

Len ¢o pani Hannelore prinesie vlnu, vracaju sa davne spomienky na hru. OCi oboch priateliek sa
rozziaria. Je vidiet, ze ich to bavi.

Ked' chce Hannelore vytvorit Uvodny obrazec, stale jej jeden obrazec chyba, a tak pani Gerti
nemoze spravne pokracovat. Teraz zacina ona sama. Ruky a prsty celkom automaticky najdu tie
spravne pohyby (proceduralna pamat’). A obe dokazu bez rozmyslania postupnym preberanim

vytvorit’ vsetky obrazce. Po tolkych rokoch... Radost’ z Uspechu a zabava pre vsetkych.

Hry sG dobré na nadvazovanie alebo prehlbovanie socialnych kontaktov, mozno sa vam podari
nahovorit’ na ne ¢lenov rodiny, susedov alebo priatelov. Zdoraznite pribuznym, akd dolezitu a

zmysluplnu Glohu hry zohravaju.

Praca so spomienkami:

Je podobna praci s biografiou, ale nejde konkrétne o spominanie na udalosti, ktoré opatrované
osoby samy zazili, ale o spominanie na to, aky bol Zivot kedysi. Aké auta vtedy boli? Aké sladkosti
si vtedy ludia kupovali, ako vyzeralo nakupovanie, ked este neexistovali supermarkety alebo ich
bolo len par? Aké nastroje pouzivali ludia pri praci a aké pouzivali v kuchyni? Ako pomocku mézete
pouzit’ obrazky na internete (napr. mlynéek na kavu, mlyncek na maso atd'.), pripadne si ich aj
vytlacit alebo, ak mate k dispozicii staré predmety, polozte ich na stol a opytajte sa opatrovanych
0sob, ¢i s nimi pracovali, ako sa pouzivali atd’. V konecnom dosledku vzdy ide o nejakd svislost’

s biografiou...

Intervencia so zvieratami:

Pre mnohych [udi je stretnutie so zvieratami krasnym zaZitkom. Nemusi ist nevyhnutne
o ,terapeutické psy“. Mozno sa v susedstve, v okruhu znamych alebo dokonca v rodine najdu
zvierata, ktoré su na to vhodné (pokojné, dobrosrdecné zvieratd). Najlahsie na tento Ucel najdete
psy alebo macky. Ale mozno sa vam podari zorganizovat' aj vylet do konskej stajne ak to zapada
do biografie opatrovanych osob. Diplomovana Zivotna koucka, ktora ponika aj prechadzky
s alpakami mi nedavno porozpravala, ako navstivila so svojimi alpakami domov dochodcov a vsetci
z toho boli nadseni.

Ustrednou témou je tu urcite téma ,,davat’ lasku alebo prijimat’ a citit’ lasku“. Hladkanie jemnej

srsti, prijemné pradenie macky atd'.
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Ponaucenia:

Zmatené osoby casto uz nedokazu najst pre seba zmysluplné Ulohy. UZ nenachadzaju zmysel
svojho Zivota (,UZ nie som na ni¢ uzitoCny...“; Casto sa boja, Ze urobia nieco zle, niektori
opatrovatelia vykonavaju za svojich klientov takmer vsetky kazdodenné cCinnosti.

Objasnite (praca s biografiou), ¢o opatrované osoby rady robili v minulosti? Co by bolo este
vhodné? - Bez ohladu na to, AKY bude vysledok!

Pouzivajte proceduralnu pamat’!

Bud'te trpezlivi! Doprajte dostatok casu, nechajte ich prizerat’ sa, predvadzajte, nepresviedcajte!
Vyhnite sa pretazovaniu. Koncentracia je casto mozna len 10 minGt. Prestavky!

Konzultujte situaciu s rodinami, ziskajte tipy; v pripade depresie - lekar!

Odporucana literatura:

Vyhladajte si na internete informacie o zdruzeni ,,MAS Alzheimerhilfe*

Vyhladajte si na internete informacie o ,,Lichtpunkt Alpakas“

alebo sa informujte u inych chovatelov alpak, ¢i maju skusenosti s terapiou pri osobach trpiacich

demenciou.

Pozrite si aj nase video ,, Tréning...“ (tréning podla MAS)
Pozrite si aj nase video ,,0dmietanie osobnej hygieny* (SMEI)
Pozrite si aj nase video ,,Pamatové systémy* (proceduralna pamat’)

Pozrite si aj nase video ,,Spolupraca“ (Moja mama nemusi pomahat’)



