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A ,,Pszichoszocialis beavatkozasok” vide6 osszefoglalasa

A demenciaban szenved6 emberek értelmes elfoglaltsaga késleltetheti a betegség lefolyasat. A
beavatkozas egy problémas helyzet javitasara iranyuld, célzott intézkedés. A pszichoszocialis azt
jelenti, hogy az adott beavatkozas a szocialis kornyezetben torténik (pl. személyi gondozo révén,
esetleg a hozzatartozdkkal kozosen), és hatassal van a gondozott személy pszichés allapotara
(lelkiallapotara).

Kiulon videoban mutatjuk be a kiilonb6zé tréning-intézkedéseket (SSRT az MAS Alzheimerhilfe
szervezet MAS trénerképzésébol).

Ebben a videdban olyan lehetéségeket mutatunk be, amelyek tovabbi segitséget nyujthatnak.
El6nyok: A betegség lefolyasanak késleltetése; ezaltal a sajat munka megkonnyitése; az

érintettek, a hozzatartozok és a személyi gondoz6 szamara is elényos.

SMEI-koncepcio:
A cél az, hogy a mindennapi helyzeteket az Gsszes érzékszerv szamara jo élménnyé tegyiik. Errdl

a ,, Tisztalkodas elutasitasa” cimd videdban tobbet tudhat meg.

Realitasorientacio:

A zavart embereknek sajat igazsagaik vannak. Nem az a cél, hogy elvegyiik tolilk ezeket az
igazsagokat. Azonban gyakran keresik az orientacios pontokat. Tehat ne ,vizsgakérdéseket”
tegyen fel a hét napjardl, a rokonok nevérdl stb., hanem hozza széba magat az adott napot. PL.
»Ma nagyon forro a déli napsiités” (dél van), ,,Hideg van kint, pedig nyar van - micsoda esés juliusi
nap!” Ha latogatok jonnek, a személyeket gyakran szélitsa a neviikon stb. Esetleg tegyen ki a
lakasban nagy orakat, nagy datumfelirattal ellatott naptarakat (esetleg tépjiik le kozosen a
naptarlapot az aktualis naphoz, és tegyiik ki egy jol lathato helyre...); az ajtokra feliratokat és

fotokat a helyiségekrol.

Eletrajzi kutatomunka:

Ez fontos része a munkanak! El6szor is: vezessen rola nyilvantartast. Mar az elején kérdezzen meg
minél tobb részletet (pl. irja fel egy fiizetbe!), idovel pedig egészitse ki ezeket a feljegyzéseket.
Ossza meg ezeket az informacidkat azon kollégakkal, akikkel egy helyen dolgozik (A csapatmunka
fontos! Nem az, hogy ki a népszerlbb vagy szorgalmasabb...); tehat legyen tisztaban a
gyermekkori dolgokkal (tanarok, baratok, jatékok stb.), mit sportolt, vannak-e még trofeak vagy

oklevelek? Kedvenc ételek, kedvenc szinek, oktatas, munka, foglalkozas, egyesiiletek, voltak-e
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kitiintetései? Gyermekek, testvérek (kit szeretett kilonosen stb.), kedvenc konyvek, kulturalis
érdeklodés, kedvenc slagerek, klasszikus zene? Milyen mozifilmek érdekelték? stb... Ha vannak még
targyak (sajat keziileg készitett targyak, fényképek, trofeak stb.) korabbrol, hasznalja azokat:
»,Kérem, mesélje el, honnan van ez..., milyen volt akkoriban?”); dicsérje meg...

A nyilvantartasba az is beletartozik, hogy milyen témakat, ételeket vagy embereket stb. NEM

szeret valaki! Kérdezze meg a rokonokat is errél.

A kovetkezo videoklipben azt mutatjuk be, hogyan lehet valakit elfoglaltsagra 6sztonozni...

A kotésrol sz6l6 videoklipben abrazolt szituacio:

Sissy asszony (77) otthon él, Hannelore asszony a személyi gondozo. Ebben a részben Sissy asszony

néha zavart és gyakran kedveszegett.

A kotésrol sz6l6 videoklip tartalma:

Hannelore asszony odahozza a kotéshez sziikséges eszkozoket maganak és Sissy asszonynak, és
megkérdezi, hogy nem akar-e kotni. Az mondja, nem szeret. ,,Hisz régen annyira szeretett kotni...
olyan szép dolgokat lattam...” De Sissy asszony nem lelkesedik. Hannelore leteszi Sissy asszonynak
a kotoeszkozoket, maga is elkezd kotni valamit, és azt mondja: ,,...en élvezem...”. De egy id6 utan

Sissy asszony is magahoz veszi a kotétiit, és végiil elkezd kotni. Ugy tiinik, tetszik neki...

A kotés elemzése:

Hannelore asszony pont jol csinalja: elészor odateszi a kotdeszkozoket, megkérdezi, hogy Sissy
asszony szeret-e kotni; NEM gy6zkodi, hanem emlékezteti, hogy Sissy asszony mindig is szeretett
kotni ES szép dolgokat készitett...; végiil Hannelore asszony maga is belekezd, és azt mondja,
hogy O élvezi. Id6t ad Sissy asszonynak; az sem lenne baj, ha Sissy asszony NEM kezdené el, de
TENYLEG kivancsi lesz! Magahoz veszi a kotétit, és az ujjai hirtelen ,tudjak”, hogy mit kell
csinalni... (proceduralis memoria); még a sulyosan zavart embereket is, akik mar nem értik, hogy

MI az a kotés, motivalni lehet, hogy kiprobaljak (azzal, hogy elészor csak nézik).

Mivészettel / hobbival torténé beavatkozasok:

A fenti ,,Kotés” videoklip is ide tartozik...

Vannak, akik korabban miivészileg aktivak voltak és a novekvo zavartsaguk miatt elvesztették a

kapcsolatot az adott tevékenységgel. Talan sikeriilhet arra batoritani az embereket, hogy ujra
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belefogjanak. Mutasson érdeklédést iranta, kérje, hogy magyarazzanak el valamit (talan On is
tanulhat ezaltal valami Gjat és érdekeset). Ha valaki korabban festett, megkérdezheti, hogy
megmutatna-e, HOGYAN kell csinalni, hogyan kell elkezdeni stb. Eldzetesen egyeztesse a
hozzatartozokkal, hogy ez szerintiik is jo otlet-e (pl. festékfoltok a ruhan? stb.); zenei érdeklédés

esetén is: zenélés; TV misorok koncertekrol, operakrol stb.

Jatékokkal torténo beavatkozasok:
A jaték nem pusztan idotoltés, hanem jo tréning is (a jaték tipusatol fliggben):
mozgékonysag, finommotorika, koordinacid, mentalis képességek, mint példaul koncentracio,

tervezés, jatékstratégia... Es a jatékok altalaban szérakoztatoak is

A kovetkezd videoklipben azt mutatjuk be, hogy hogyan lehet felszinre hozni a jatékokkal az

elfelejtett készségeket.

A ,Vedd at a fonalat” videoklipben abrazolt szituacio:

Gerti asszony (86) otthon él. Hannelore asszony a személyi gondozo. Baratndje, Sissy asszony (77)

gyakran meglatogatja.

A ,Vedd at a fonalat” videoklip tartalma:

Hannelore asszony odahoz egy darab fonalat. Sissy asszonynak azonnal eszébe jut egy Gsrégi jaték,
amit gyerekkorukban szivesen jatszottak. Sissy asszony nem biztos benne, hogy még mindig
emlékszik, hogy is csinaltak... Hannelore asszony megteszi az els6 mozdulatokat, és a két holgy
azonnal latja, hogy ez kell, hogy legyen a kiindulo helyzet. Gerti asszony megprobalja atvenni az
elsd figurat, de még nem egészen sikeriil (Hannelore asszony még nem fejezte be jol a kezdo
figurat). Ekkor azonban Gerti asszony maga végzi el a kezdoéfigurahoz sziikséges elso
ujjmozdulatokat. A mozdulatok teljesen automatikusak. Es most mar jo is! Sissy asszony nagyon
boldog, és mar csinalja is a kovetkez6 figurat. Ismét Gerti asszony, majd Hannelore asszony. A

holgyek egymas utan, szép sorban atveszik egymastol a fonalat.
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A ,Vedd at a fonalat” videoklip elemzése:

Mar amikor Hannelore asszony hozza a fonalat, felbukkannak a jaték régi emlékei. A két baratné
szeme felcsillan. Latszik, hogy jol érzik magukat.

Amikor Hannelore probalja megalkotni a kezd6 figurat, még hianyzik egy figura, ezért Gerti
asszony nem tudja helyesen folytatni. Ekkor 6 maga kezdi el. A kezek és az ujjak teljesen
automatikusan elvégzik a megfeleld mozdulatokat (proceduralis meméria). Es mindenki
gondolkodas nélkiil sorban at tudja venni az Osszes figurat. Ennyi év utan... Mindenki szamara

sikerélmény és szorakozas.

A jaték jo madja a tarsas kapcsolatok kialakitasanak vagy elmélyitésének; esetleg csaladtagokat,
szomszédokat vagy baratokat is be lehet vonni. Hivja fel a rokonok figyelmét, hogy a jatékok

mennyire fontosak és hasznosak.

Memoriatréning:

Hasonlo6 az életrajzi kutatomunkahoz, de itt nem kifejezetten a személyesen atélt eseményekre
emlékeznek vissza, hanem arra, hogy milyen volt az élet korabban. Milyen autdok voltak
akkoriban? Milyen édességeket vasaroltak akkoriban az emberek, milyen volt a bevasarlas boltok
nélkil vagy alig néhany bolttal? Milyen szerszamokkal dolgoztak, milyen eszkozoket hasznaltak a
konyhaban? Segitségként kereshet képeket az interneten (pl. kavédaralo, husdarald stb.), esetleg
ki is nyomtathatja oket, vagy ha vannak még régi targyak, helyezze dket az asztalra, majd
megkérdezheti az érintetteket, hogy dolgoztak-e veliik, hogyan tették azt stb. Végeredményében

mindig van Osszefliggés az életrajzzal (korabbi élményekkel és tapasztalatokkal)...

Allatokkal torténé beavatkozas:

Sok ember szamara az allatokkal valo talalkozas jo élmény. Ehhez nem feltétlendiil van sziikség
yterapias kutyakra”. Talan a szomszédban, az ismerdsok kozott vagy akar a csaladban is vannak
erre alkalmas (szelid) allatok. A kutyak vagy macskak gyakran konnyebben hozzaférhetéek. De
talan egy istalloba tett kirandulas is megoldhato, ha az jobban passzol az illet6 érdeklédéséhez
és korabbi élményeihez. Egy képzett életvezetési tanacsadd, aki alpaka-sétakat is kinal, nemrég
mesélte, hogy volt mar idések otthonaban az alpakaival, és mindenki el volt ragadtatva.

Ennek kapcsan mindenképp kozponti téma, mit jelent szeretetet adni, ill. szeretetet kapni és

érezni. A bunda simogatasa, a macska kellemes dorombolasa stb.
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Tanulsagok:

Sokszor a zavart emberek mar nem talalnak maguknak hasznos feladatokat. Mar nem talaljak meg
az életiik értelmét (,,Mar semmire sem vagyok jo...”; gyakran félnek attdl, hogy valamit rosszul
csinalnak, egyes személyi gondozok pedig tul sok munkat vesznek el a klienseiktol.

Jarjon utana (életrajzi kutatomunka), mit szeretett az érintett személy korabban csinalni! Mi az,
ami még megfeleld lehetne? - Mindegy, MILYEN eredménnyel!

Hasznalja a proceduralis memoriat!

Turelem! Adjon id6t, hagyja 6ket megfigyelni, demonstralja a tevékenységet, ne gyozkodje oket!
Ne terhelje tul 6ket. A koncentracio gyakran csak 10 percig lehetséges. Tartson sziineteket!

Egyeztessen a csaladdal, kérjen tippeket; depresszio esetén forduljon orvoshoz!

Tovabbvezet6 anyagok:

Keressen ra az interneten: ,,MAS Alzheimerhilfe”

Keressen ra az interneten: ,Lichtpunkt Alpakas”

vagy érdeklédjon mas alpakka szolgaltatoknal, hogy van-e tapasztalatuk a demensgondozassal

kapcsolatban.

Lasd még a ,, Tréning...” cim( vidednkat (MAS szerinti tréning)
Lasd még a ,,Tisztalkodas elutasitasa” cim(i videonkat (SMEI)
Lasd még a ,,Memoriarendszerek” cimi vidednkat (proceduralis memoria)

Lasd még a ,,Kozrem(ikodés” cimi vidednkat (anyukamnak nem kell besegitenie)



