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Podsumowanie filmu ,,Problem z jedzeniem”

Sytuacja
Matzenstwo Christine (83 L.) i Fritz (86 L.), pani Hannelore - opiekunka. W tym odcinku pan Fritz
jest czesto zdezorientowany. Dotychczas nie miat problemoéw z jedzeniem, ale w tym odcinku myli

noz z widelcem.

Tresé filmu

Pani Hannelore podaje jedzenie. Pan Fritz jest praworeczny, ale trzyma noz w lewej rece, a
widelcem w prawej rece usituje kroi¢. Pani Hannelore to widzi i méwi ,,Pomoge panu...”. Bierze
noz i widelec z jego dtoni i kroi kotlet na kawatki wielkosci kesa. Nastepnie daje mu widelec do

prawej dtoni i méwi: ,, Tak bedzie tatwiej...”.

Analiza

Pani Hannelore chce dobrze: dostrzega problemy pana Fritza i od razu mu pomaga. Nie krytykuje
go, spokojnie kroi mu mieso i daje mu widelec do prawej reki, aby mogt dalej jes¢ bez uzywania
noza. Wyglada to na razie catkiem dobrze. Ale po doktadniejszej analizie mozna stwierdzié, ze
mogta sie zachowac znacznie lepiej.

Najpierw mowi ,,pomoge panu”. Uczynita wiec z pana Fritza (stabg) osobe potrzebujaca pomocy,
a z siebie (silng) pomocniczke. Zabiera mu BEZ pytania sztucce i kroi. NIE wierzy wiec, ze on
jeszcze potrafi prawidtowo jes¢ nozem i widelcem, poniewaz oddaje mu TYLKO widelec.
Nawiasem moéwiac, podobnie robi sie z dzie¢mi, ktore nie potrafig jeszcze pokroic sobie jedzenia.
Nie data mu szansy, aby sam sie przekonat, ze musi to robi¢ inaczej. Moze po jakims czasie SAM
zamienitby noz z widelcem i dalej robitby wszystko prawidtowo?

Czy pani Hannelore nastepnym razem pokroi wszystko od razu PRZED rozpoczeciem jedzenia?
A czy ON dostanie jeszcze szanse samodzielnego pokrojenia sobie jedzenia, czy tez nadal bedzie

nim ,,rzadzi¢”?
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Refleksja

Powinnismy zawsze oferowac jak najmniej pomocy, aby osoby zdezorientowane jak najdtuzej
mogty by¢ samodzielne. Poniewaz niektoére rzeczy staja sie coraz trudniejsze, nalezy wyczuc, jak
duza pomoc jest NIEZBEDNA - a wiec tylko tyle, ile jest konieczne.

Pani Hannelore zareagowata o wiele za szybko. Najpierw moze wystarczytoby, gdyby pani
Hannelore lub pani Christine kroity swoje mieso powoli i w dobrze widoczny sposob - BEZ
Zwracania panu Fritzowi uwagi na jego problem. Poniewaz akurat zdarzyto sie to po raz pierwszy,
istnieje prawdopodobienstwo, ze on sam to zauwazy i skoryguje. Moze przy nastepnym positku
nie miatby z tym problemu i nadal mogtby prawidtowo jes¢ przez kilka kolejnych tygodni i miesiecy
- chociaz zapewne nadejdzie czas, kiedy to juz nie bedzie dziata¢ prawidtowo. Dlatego pozniej
trzeba bedzie przejs¢ na inne pozywienie (ktére nie wymaga noza). W naszym filmie PRZED
rozpoczeciem jedzenia noz i widelec lezaty z prawej strony obok talerza - w dodatku widelec na
zewnatrz. Nalezatoby wiec zwraca¢ uwage na to, aby néz byt potozony Z PRAWEJ, a widelec Z
LEWEJ strony talerza. Wtedy bytoby tatwiej. Gdyby pan Fritz mimo to nadal wziat n6z do lewej
reki, pomocna moze by¢ drobna wskazéwka, zepowinien go wzia¢ do prawej. A jesli nie jest to
juz dla niego zrozumiate, nalezy poda¢ mu sztuéce do prawidtowej reki. Jak pokazano w naszym
filmie ,,Systemy pamieci”, mozna tez poprowadzi¢ rece, aby wykonac pierwsze ruchy krojenia.
Prawdopodobnie wtedy potrafitby sam kontynuowaé, poniewaz pamiec proceduralna jest

zachowana przez dtuzszy czas.

Inne tematy dotyczace jedzenia

Ktos zapomina, ze jedzenie juz byto i pyta, kiedy wreszcie bedzie co$ do jedzenia. Tutaj moze
pomoc roztozenie wielu matych potraw na caty dzien.

Niektore osoby zdezorientowane nie maja ochoty na jedzenie, nie majg apetytu. Tutaj bodzcem
do zwigkszenia apetytu moze byc¢ prosba o pomoc w kuchni. Réwniez zapachy z kuchni moga tutaj
pomoc (smazona cebula, skwarki itp.)

Po zapoznaniu sie z zyciorysem klienta powinny by¢ znane ulubione potrawy (w razie potrzeby
spyta¢ cztonkéw rodziny). W podesztym wieku zmienia sie odczuwanie zapachéw i smakow.
Wtedy trzeba dodawac wiecej przypraw. Najdtuzej utrzymuje sie odczuwanie stodkosci. Rowniez
tadnie nakryty stét moze pobudzac do jedzenia.

Rytuaty moga pomdc osobom w odpowiednim nastawieniu sie do jedzenia: wspoélne nakrywanie
stotu (jesli to jeszcze mozliwe) lub wspdlne odmowienie modlitwy, jesli w rodzinie byta taka
tradycja.

Generalnie wazna jest dobra struktura dnia.
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Zdobyta wiedza
Pomagac tylko wtedy, gdy nie ma innego wyjscia. Da¢ czas na samodzielna korekte. Przejs¢ na

potrawy, ktore tatwiej sie je. Ewent. rowniez potrawy do jedzenia palcami. W razie trudnosci z

przetykaniem podawac wiecej zup, purée itp.

Polecana bibliografia

Patrz tez film ,Systemy pamieci” (,,pomaganie” - torowanie lub krojenie jedzenia - pamiec
proceduralna) z naszej serii.

Patrz tez film ,,Cwiczenie zmystow”

Patrz tez film ,,Odmowa higieny osobistej” (koncepcja SMEI)



