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Rezumatul clipului video ,,Problema mancatului”

Situatia:
Cuplul Christine (83 de ani) si Fritz (86 de ani), doamna Hannelore asistenta de ingrijire personala.
in acest episod, domnul Fritz este adesea confuz. Pana acum, nu a avut probleme cu mancatul,

dar in acest episod confunda cutitul cu furculita.

Cuprinsul clipului:

Doamna Hannelore serveste mancarea. Domnul Fritz este dreptaci, dar tine cutitul in mana stanga
si face miscari de taiere cu furculita din mana dreapta. Doamna Hannelore vede acest lucru si
spune ,,... va ajut eu...”. Ti ia cutitul si furculita din mana si taie snitelul in bucatele. Apoi ii da

furculita din mana dreapta si ii spune ,,...e mai usor asa...”.

Analiza:

Doamna Hannelore are intentii bune: Ea vede problemele domnului Fritz si il ajuta imediat. Ea
nu-1 critica, ii taie carnea cu calm si ii da furculita din mana dreapta pentru ca el sa poata continua
sa manance fara cutit. La prima vedere pare destul de bine. La o privire mai atenta, insa, se
poate observa ca se putea face mult mai bine!

Mai int&i 1i spune: ,\Va ajut eu”. Tn acest fel, ea l-a transformat pe domnul Fritz in persoana (slaba)
care are nevoie de ajutor si pe ea insasi in persoana (puternica) care il ajuta. Ea i ia tacamurile
FARA si intrebe si taie. Asadar, ea NU are incredere in el ca este capabil s3 manance corect cu
un cutit si o furculitd, pentru ca apoi 1i dd NUMAI furculita. In paranteza fie spus, asa se procedeaza
si in cazul copiilor care nu pot inca sa taie mancarea.

Ea nu i-a dat sansa de a-si da seama singur ca trebuie sa faca lucrurile altfel. Poate ca dupa un
timp ar fi schimbat cutitul si furculita EL INSUSI si ar fi continuat in mod corect?

Data viitoare, doamna Hannelore ii va tdia totul chiar INAINTE de mas&? Si va mai avea EL sansa

de a-si taia singur mancarea sau va continua sa fie ,,ocrotit”?
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Reflectie:

Ar trebui sa oferim intotdeauna cat mai PUTIN sprijin posibil, astfel incat persoanele confuze sa
ramana independente cat mai mult timp posibil. Dar, pe masura ce unele lucruri devin din ce in
ce mai dificile, ar trebui sa recunoastem cat de mult sprijin este inca NECESAR - deci doar atat
cat este necesar!

Doamna Hannelore a reactionat mult prea rapid. n primul rand, ar fi fost de ajuns dacid doamna
Hannelore sau doamna Christine ar fi tiiat carnea incet si evident - FARA a sublinia deficitul
domnului Fritz. Tocmai pentru ca s-a intamplat pentru prima data, exista o sansa ca el insusi sa
fi sesizat si sa se corecteze. Poate ca nu va avea o problema cu aceasta data viitoare cand va
manca si va putea manca in continuare corect in urmatoarele saptamani si luni - chiar daca va
veni probabil momentul in care nu va mai functiona corect. Atunci este mai probabil sa treaca la
o alta dieta ( pentru care nu este necesar un cutit). n clipul nostru, cutitul si furculita se aflau in
dreapta farfuriei INAINTE de masa - iar furculita mai era si in exterior! Astfel, ar trebui s& va
asigurati ca cutitul se afld in partea DREAPTA a farfuriei, iar furculita in partea STANGA. Asta ar
usura lucrurile. Daca domnul Fritz ia totusi cutitul cu mana stanga, o mica indicatie ca ar trebui
sa ia cutitul cu mana dreapta poate fi de ajutor. lar in cazul in care acest lucru nu mai poate fi
inteles, i se pot da si tacamurile din mana dreapta respectiva. Dupa cum se vede in clipul nostru
video ,,Sisteme de memorie”, se pot ghida si mainile pentru a face primele miscari de taiere,
urmand probabil ca apoi sa poata continua sa le faca singur, deoarece memoria procedurala este

conservata mai mult timp.

Alte subiecte ridicate de mancare:

Cineva uitd ci a mancat deja si intreaba cand va primi in sfarsit de mancare. in acest caz, poate
fi utila impartirea mai multor mese mici pe parcursul zilei.

Unii oameni confuzi nu au chef sa manance, nu au pofta de mancare. Aici, uneori, invitatia de a
ajuta in bucatarie poate fi un stimulent pentru pofta de mancare. Mirosurile din bucatarie pot fi,
de asemenea, de ajutor (ceapa prajita, bacon taiat in cubulete etc.).

Mancarurile preferate trebuie sa fie cunoscute din biografie (intrebati rudele, daca este cazul).
Odata cu varsta, perceptia mirosului si a gustului se schimba. Atunci trebuie sa condimentati
mai puternic. Perceptia gustului dulce se mentine cel mai mult timp. De asemenea, o masa frumos
aranjata poate incuraja oamenii sa manance.

Ritualurile Ti pot ajuta pe oameni sa aiba mai mult chef de o masa. Punerea mesei impreuna (daca
mai este posibil), rostirea unei rugaciuni impreuna, daca acest lucru era obisnuit in familie.

in general, o structura zilnicd buna.
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Deprinderi:
Asistenta numai atunci cand nu exista alta solutie. Lasati timp, sa se corecteze singuri. Treceti la
alimente care sunt mai usor de mancat. Ev. si finger-food. Daca inghititul devine mai dificil, mai

multe supe, piureuri, etc.

Lectura recomandata:

Vedeti, de asemenea, clipul video ,Sisteme de memorie” (,ajutarea” - initierea sau taierea
alimentelor - memoria proceduralad) din seria noastra.

Vedeti, de asemenea, clipul nostru video , Training - Perceptia senzoriala“

Vedeti si clipul video ,,ingrijirea corporala refuzatd” (conceptul SMEI)



