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Zhrnutie obsahu videa ,,Problémy s jedenim*

Situacia:
Manzelsky par Christine (83) a Fritz (86), pani Hannelore - opatrovatelka. V tejto epizdde je pan
Fritz ¢asto zmateny. Doteraz nemal pri jedeni Ziadne problémy, ale v tejto epizdde si pletie noz

s vidlic¢kou.

Obsah klipu:

Pani Hannelore podava jedlo. Pan Fritz je pravak, ale n6z drzi v lavej ruke a s vidlickou v pravej
ruke robi pohyby ako pri krajani. Pani Hannelore to vidi a povie mu: ,,...ukazte, pomézem Vam...“.
Vezme mu z rik néz aj vidlicku a nakraja rezen na kusky. Potom mu do pravej ruky poda vidli¢ku

a povie: ,,...tak je to jednoduchsie...“.

Analyza:

Pani Hannelore to mysli dobre: Vidi problémy pana Fritza a okamzite mu pomaha. Nekritizuje
ho, pokojne mu nakraja maso a poda mu do pravej ruky vidlicku, aby mohol pokracovat’ v jedeni
bez noZa. Na prvy pohlad to vyzera celkomdobre. Pri bliZSom pohlade vsak zistime, Ze to mohla
urobit’ ovela lepSie!

Najprv mu povie: ,ukaZte, pomdzem Vam.“ Tym urobila z pana Fritza (slabého) cloveka, ktory
potrebuje pomoc, a zo seba (silni) pomocnicku. BEZ opytania mu vezme z rik pribor a kraja.
Vidno, Ze mu NEVERI, Ze sa vie sam spravne najest’ nozom a vidlickou, pretoze mu potom da uz
LEN vidlicku. Takto sa to totiz robi pri det'och, ktoré si este nevedia nakrajat’ jedlo.

Nedala mu Sancu, aby si sam uvedomil, Ze to musi robit’ inak. Mozno by si po chvili sam vymenil
noz a vidlicku a uz by pokracoval spravne?

Nakraja mu pani Hannelore nabuduce vsetko hned PRED jedlom? A dostane este vobec Sancu

nakrajat si jedlo SAM, alebo sa bude k nemu aj nad’alej spravat’ ako k ,nemohtcemu“?
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Zamyslenie:

Vzdy by sme mali ponUkat ¢o NAJMENEJ pomoci, aby zmatené osoby zostali ¢o najdlhSie
samostatné. Ked sa vsak niektoré veci pre ne stavaju coraz narocnejsimi, mali by sme si
uvedomit’, do akej miery je POTREBNA nasa pomoc - teda len do nevyhnutnej miery!

Pani Hannelore zareagovala prilis rychlo. Spociatku by mozno stacilo, keby pani Hannelore alebo
aj pani Christine krajali maso na svojom tanieri pomaly a zretelne - BEZ toho, aby poukazali
na deficit pana Fritza. Prave preto, ze sa to stalo prvykrat, bola velka sanca, ze by si to bol sam
vsimol a bol by to napravil. Mozno by s tym pri d'alSom jedle vobec nemal problém a dokazal by
sam spravne jest’ este niekolko tyzdnov ¢i mesiacov - aj ked’ zrejme pride Cas, ked’ uz toho nebude
schopny. Vtedy zrejme radsej prejde na inua stravu (pri ktorej nie je potrebny n6z). V nasom klipe
boli n6z a vidlicka PRED jedlom poloZené napravo od taniera - a vidlicka navyse na vonkajsej
strane! Mohli by ste sa teda uistit’, Ze n6z lezi NAPRAVO a VIDLICKA NALAVO od taniera. Ulah¢ilo
by to situaciu. Ak by pan Fritz aj tak bral noz do lavej ruky, mohlo by pomoct aj nenapadné
upozornenie, aby bral noz pravou rukou. A ak to uz nebude chapat, mozete mu spravne podat
pribor do rik. Ako mozete vidiet' v nasom videu ,,Pamatové systémy“, mozete mu aj viest’ ruky
pri prvych pohyboch pri krajani, pravdepodobne by potom dokazal pokracovat aj sam, kedze

proceduralna pamat sa uchovava dlhsie.

Dalsie témy tykajlce sa jedenia:

Niekto zabudne, Ze uz jedol, a pyta sa, kedy uz konecne bude jest'. Tu moze byt uzitocné rozdelit
niekolko malych jedal pocas dna.

Niektori zmateni ludia neradi jedia, nemaju chut’ do jedla. Niekedy moze pomoct vzbudit' u nich
chut’ do jedla, ked ich poziadate o pomoc v kuchyni. Pomoct m6zu aj vone Siriace sa z kuchyne
(opecena cibulka, na kocky nakrajana slanina atd’.).

Oblubené jedla by vam mali byt zname zo Zivotopisu (pripadne sa opytajte pribuznych).
Vnimanie voni a chuti sa vekom meni. Vtedy je potrebné intenzivnejsie dochucovat. Najdlhsie
zostava zachované vnimanie sladkej chuti. Chut’ do jedla dokaze povzbudit aj pekne prestrety
stol.

Ritualy mozu ludom pomoct’ dostat’ sa do spravnej nalady na jedenie. Spolocné prestieranie stola
(ak je to este mozné), spolocna modlitba, ak to bolo v rodine zauzivané.

Vo vseobecnosti dobry denny rezim.
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Ponaucenia:
Pomahajte len vtedy, ked' uz nie je ina moznost. Doprajte dostatok ¢asu na napravu. Prechod
na jedla, ktoré sa lah$ie jedia. Pripadne aj jednohubky. Ak prehitanie spdsobuje taZkosti, viac

polievok, pyré atd'.

Odporucana literatura:

Pozrite si aj video ,,Pamatové systémy* (,,pomoc“ - priming alebo krajanie jedla - proceduralna
pamat’) z nasho serialu.

Pozrite si aj video ,, Tréning zmyslového vnimania“

Pozrite si aj video ,,Odmietanie osobnej hygieny* (koncepcia SMEI)



