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Az ,,Evés problémaja” video osszefoglalasa

Szituacio:
Christine (83) és Fritz (86) hazasok, Hannelore asszony személyi gondozd. Ebben a részben Fritz
ar gyakran zavart. Eddig nem volt gondja az evéssel, de ebben a részben Osszetéveszti a kést a

villaval.

A videoklip tartalma:

Hannelore asszony talalja az ételt. Fritz Ur jobbkezes, de a kést a bal kezében tartja, a villaval
pedig - melyet a jobb kezében tart - vagdé mozdulatokat tesz. Hannelore asszony meglatja ezt, és
azt mondja: ,Segitek Onnek...” Kiveszi a kést és a villat a férfi kezébdl, és falatnyi darabokra
vagja a husszeletet. Aztan a jobb kezébe adja a villat, és azt mondja: ,igy konnyebben fog

menni...”

Elemzés:

Hannelore asszony jot akar: Latja Fritz ar problémait, és azonnal segit neki. Nem kritizalja 6t,
nyugodtan felvagja neki a hust, és a jobb kezébe adja a villat, hogy kés nélkiil folytathassa az
evést. Ez elsore egész jonak tiinik. De ha jobban megnézziik, megallapithatd, hogy sokkal jobban
is cselekedhetne!

Elészor azt mondja neki: ,segitek Onnek”. Ezzel Fritz urat tette meg a segitségre szorul6
(gyenge), magat pedig a segitd (erés) személynek. Elveszi téle az evSeszkozt kérdés NELKUL,
és vagni kezd. Tehat NEM bizik benne, hogy 6 maga még képes helyesen késsel-villaval enni,
mert utana CSAK a villat adja oda neki. Egyébként igy tesznek azokkal a gyerekekkel is, akik még
nem tudjak felvagni az ételt.

A gondoz6 nem adott ra esélyt, hogy a férfi magatol rajojjon, hogy masképp kell csinalnia. Talan
egy id6 utdn O MAGA cserélte volna ki a kést és a villat, és helyesen folytatta volna?

Hannelore asszony legkozelebb mar az étkezés el6tt mindent felvag majd? Es lesz még ra esélye,

hogy O maga vagja fel az ételt, vagy tovabbra is ,atyaskodnak majd felette”?
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Reflexio:
Mindig a lehet6 LEGKEVESEBB tamogatast nyujtsuk, hogy a zavart emberek minél tovabb onalléak

maradhassanak. Ugyanakkor, ahogy egyes dolgok egyre nehezebbé valnak, fel kell ismerniink,
hogy mennyi tamogatas SZUKSEGES - de csak annyit ny(jtsunk, amennyi sziikséges!

Hannelore asszony tulsagosan gyorsan reagalt. Eleinte talan elég lett volna, ha Hannelore asszony
vagy akar Christine asszony lassan és jol lathatdo modon elvagta volna a sajat hisat - ANELKUL,
hogy Fritz Ur hianyossagara felhivtak volna a figyelmet. Pont azért, mert ez elGszor tortént meg,
lett volna ra esély, hogy 6 maga is észrevette és kijavitotta volna magat. Talan a kovetkez6
étkezésnél mar nem lett volna gondja vele, és a kovetkezo hetekben vagy hdnapokban is helyesen
tudott volna étkezni - még akkor is, ha valoszinlileg elérkezik majd az az id6, amikor mar nem
tudja ezt megfeleléen megtenni. Ilyenkor az ember nagyobb valoszin(iséggel tér at masféle
ételekre (amelyekhez nem kell kés). Videokliplinkben a kés és a villa a tanyér jobb oldalan volt
az étkezés ELOTT - és a villa rdadasul kiviil volt! Tehat iigyeljen ra, hogy a kés a tanyér JOBB
oldalan, a villa pedig a BAL oldalan legyen. Ez megkonnyitené a dolgot. Ha Fritz Ur mégis a bal
kezébe veszi a kést, akkor egy aprocska utalas arra, hogy a kést a jobb kezével kellene fognia,
segithet. Ha pedig ezt mar nem érti, akkor On is odaadhatja neki az evéeszkozt a megfeleld kézbe.
Ahogy a ,,Memoriarendszerek” cimii videonkban lathato, a kezét is vezethetjiik, megtéve az elsé
vagomozdulatokat, ezutan mar valoszinlileg képes lenne magatol folytatni, hiszen a proceduralis

memoria tovabb megmarad.

Egyéb gondolatok az evéssel kapcsolatban:

Valaki elfelejti, hogy mar lement az étkezés, és megkérdezi, hogy mikor kap végre enni. Ilyenkor
hasznos lehet az étkezéseket tobb kisebb adagra szétbontani a nap folyaman.

Néhany zavart embernek nincs kedve enni, nincs étvagya. Ilyenkor néha étvagygerjeszto lehet, ha
segitséget kériink téliik a konyhaban. A konyhabdl szallingdzo illatok is segithetnek (siilt hagyma,
baconkockak stb.).

Legyen tisztaban az illet6 kedvenc ételeivel a korabbi élmények és tapasztalatok alapjan (sziikség
esetén kérdezze meg a rokonokat). A szaglas és az izérzékelés az életkor eldrehaladtaval
megvaltozik. Ilyenkor intenzivebben kell fliszerezni. Az édes izek érzékelése marad meg a
legtovabb. Egy szépen megteritett asztal is étkezésre 0sztonbzhet.

A ritualék segithetnek az embereknek, hogy megfeleléen rahangolédjanak az étkezésre.
Teritsenek meg kozosen (ha ez még lehetséges), mondjanak el kozosen egy imat, ha ez a csaladban
szokas volt.

Jo altalanos napi struktura.
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Tanulsagok:

Csak akkor segitsiink, ha nincs mar mas lehetéség. Hagyjunk id6t az onkorrekciora. Valtson
konnyebben fogyaszthatd ételekre. Esetleg konnyen kézbe vehet6 falatkak (finger food). Ha a

nyelés nehezebbé valik, tobb leves, pliré stb.

Tovabbvezetd anyagok:

Lasd még sorozatunkbol a ,,Memoériarendszerek” cimi videot (,segiteni” - priming, ill. ételek
felvagasa - proceduralis memoria).

Lasd még a ,, Tréning: Erzékszervi észlelés” cimii videdt.

Lasd még a ,, Tisztalkodas elutasitasa” cim(i videot (SMEI-koncepcio)



