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A ,,Hol van a kulcs?” video osszefoglalasa

Szituacio:

Christine (83) és Fritz (86) hazasok, otthon élnek. Ebben a részben Fritz Ur gyakran feledékeny és
zavarodott. Ujra és Gjra vitdk alakulnak ki koztikk, mert nem talalnak valamit: egy
olvasészemiiveget, pénztarcat, kulcsot stb. Fritz Ur mindig tagadja, hogy O tett volna el valamit.

Mindkett6jik kulcscsomoja teljesen egyforman néz ki.

A videoklip tartalma:

Christine asszony azt mondja, hogy vasarolni megy. Rogton adddik a kérdés: ,,Mondd csak, hol van
a kulcs?” Feltételezi, hogy az O kulcscsomdjanak a komadon kellene lennie. De nincs ott. Fritz ar
pedig azt mondja, hogy az OVE a nadragzsebében van. Mire a né: ,,..mar megint eltiintetted
valahova...” A férfi azonban tagadja. A né feltételezi, hogy férje nadragzsebében van a
szekrényben - és valoban ott talalja. Diadalittasan azt mondja: ,Na és hol volt? A
nadragzsebedben!” De a férfi azt mondja, hogy nem tudja, hogy a kulcs HOGYAN keriilt oda: ,,Nem
én tettem oda...”

- ,,Mint mindig!” - mondja zarasképpen Christine asszony.

Elemzés:

Sajnos nincsenek altalanos érvényi receptjeink vagy javaslataink - mindig kreativan kell kezelni a
helyzeteket. Nehéz a hazastarsaknak, amikor rajonnek, hogy az a személy, akivel egyiitt akartak
megoregedni, feledékeny és esetleg demenciaban szenved. Nagyon gyakran vadaskodnak a
feledékenységgel kapcsolatban, az érintett személy pedig gyakran tagadja, hogy 6 a hibas.

Mar maga a kérdés is (,,Hol van a kulcs?”) azt a szemrehanyast sugallja, hogy NEKI biztosan valami
koze van hozza. Ez valtja ki beléle a védekezé mechanizmust: Az 6 sajat kulcsa bizony a
nadragzsebében van. Eléfordulhat, hogy mar a FELESEGE kulcsat is zsebre tette, mert nem talalta
a SAJATJAT. A feleség kijelentése, miszerint férje mar MEGINT ,eltiintette” valahova, szintén
egyértelmi vadaskodas. A férj vissza is utasitja: ,,...azt nem hiszem...”. A ,megint” tehat arra
utal, hogy a vadaskodas altalanos és gyakori. Valoszinlileg GYAKRAN felejt vagy veszit el valamit.
Az ilyen szavakat (pl. ,,mar megint”) keriilni kell, mert szinte védekez6 helyzetbe kényszeritik
még az egészséges beszélgetépartnereket is. Az ,eltlintetted” szonak ebben a kontextusban

szintén negativ felhangja van, szinte mintha elrejtette volna. A feleség tovabbra is szemrehanyo
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hangnemben beszél, amikor kijelenti, hogy megtalalta a kulcsot a férj nadragzsebében. Ez a
szemrehanyas valoszindleg arra utal, hogy férje szerinte figyelmetlen és hanyag.

A vadra (szemrehanyasra) adott valasz gyakran az, hogy tagadunk valamit. A férj nyugodtsaga azt
jelentheti, hogy mar ismeri a helyzetet, és rezignaltan all hozza. Bar sokan reménykednek abban,
hogy szeretteik képesek MEGJAVULNI a szemrehanyasok miatt, itt ez kifejezetten NEM varhato,
mert a feledékenység egy betegség tiinete. A férj nem szandékosan felejt. Es csak azt felejtette
el, hogy a kulcsa egy masik nadrag zsebében van. Biztosan nem volt tudatos téle, hogy FELESEGE
kulcsat is zsebre tette. Tehat nem érti, hogy MIERT hibaztatjak. Csak FELESEGE folyton gy tesz,
mintha valami rosszat tett volna. Nem érti, hogy Ml az, amit megint rosszul csinalt. A
hozzatartozok aztan olyan mondatokkal allnak eld, mint:
,Gondold csak at...”, ,Nem emlékszel?”, ,Direkt mondtam, hogy...”, ,Mindig mindent
elfelejtesz!”, ,,Mar megint elfelejtetted?”, ,Biztos megint elkeverted a kulcsodat valahova!”

Ez ,,méreg” az érintettek szamara, és NEM segit. Ok ezt megerésitésnek tekintik, hogy mindent

rosszul csinalnak, és mar semmire nem jok az életben.

Reflexio:

Nem kellene egyszer(ien elvenni a kulcsot azoktol, akik gyakran elveszitik a dolgaikat?

Jogi szempontbdl ez nem megengedett, mert ezzel megfosztanank ezeket az embereket a
szabadsaguktol. Etikai szempontbél is megkérddjelezhet6 lenne. Technikai szempontbdl felmeriil
a kérdés, hogy az illeté egyaltalan tudja-e még hasznalni a kulcsot (behelyezni a zarba,
elforditani a megfelel6 iranyba). Pragmatikai szempontbél adodik az a kérdés, hogy van-e
értelme. Gyakran hasznos, mert nem kell keresgélni. Az érintettek azonban tobbnyire nem latjak
be, hogy ez az 0 feledékenységiik miatt van. Ok csak azt veszik észre, hogy nincs meg a kulcs.
Gyakran ugy érzik, hogy atyaskodnak felettiik.

Ezért az lenne logikus, ha mindkett6jiiknek lenne kulcsa. De kiilonboz6 jeloléssel kellene dket

ellatni (kulcstartok, kulcssapkak stb.), hogy lehessen tudni, melyik kulcs kié.

Tanulsagok:

Ha az érintettnek nem okoz gondot, hogy Ml kezeljiik a kulcsokat, akkor rendben van. Ha az illet6é
ragaszkodik a sajat kulcsahoz, akkor azt NEM szabad elvenniink! Példaul egy zavart holgy (aki mar
nem tudott sajat maga kinyitni/bezarni) mar annak is oriilt, ha egyaltalan maganal tarthatott egy
kulcscsomoét - pedig azok a kulcsok nem is a hazhoz tartoztak. Esetleg talaljanak ki egy fix

tarolohelyet: akasztos kulcstarto, fiok az eldszobai szekrényben stb.
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Figyelem! Ha valaki beliilrél a zarban hagyja a kulcsot és egyediil van, olyankor sok zarat NEM

lehet kiviilrél kinyitni vészhelyzet esetén!

Miiszaki segédeszkozok a kulcsok megtalalasahoz:

Egyszer( kulcskeresok, amelyek képesek reagalni, és hangot vagy fényt bocsatanak ki.
Bluetooth-os kulcskeresok, vagy GPS-helymeghatarozassal rendelkez6 nyomkovetok (vigyazzon,
mert ez is beletartozik a ,, megfigyelés/feliigyelet” fogalmaba - kérjen beleegyezést!).

A helyiségek lezarasa a zavart embereket olykor agresszivva teszi.

Tovabbvezet6 anyagok:

Keresgéljen az interneten: pl. , kulcskeresd”



