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A ,,Gondozas elutasitasa” video osszefoglalasa

Szituacio:
Christine (83) és Fritz (86) hazasok, otthon élnek. Ebben a részben Fritz Gr gyakran nagyon zavart.

Mar orvosnal is voltak emiatt. Christine asszony szeretné megbeszélni a férjével, hogy egy gondozo

nagy segitség lenne.

A videoklip tartalma:

Christine asszony azt mondja, hogy szeretne megbeszélni valamit Fritz Urral. A feleség mar az
elején kissé bizonytalannak tlinik. Férje ott iil, és kezével végigsimit az asztalteriton... A feleség
elmondja neki, hogy az orvos szerint néhany dolog mar nem megy a férjnek olyan konnyen. Es
hogy valakinek tamogatnia kellene 6t. O maga (a feleség) mar nem képes erre. Azt is mondja,
hogy meg kellene probalniuk felvenni egy segit6t (vagyis egy személyi gondozot). A férj azonnal
megeérti, hogy mir6l van szo: ,,Nekem nem kell apold!” Mikozben a n6 prdbalja elmagyarazni, hogy
nem ,,apolordl” (vagyis betegapolordl) van szo, hanem egy olyan gondozorol, aki segitene esetleg
a kenegetésben, a férfi tobbszor is megismétli, hogy nem kell neki SENKI. Legalabb meg lehetne

probalni, csak napi néhany orara...

Elemzés:

Mar maga a bevezetés, hogy valamit meg akar vele beszélni, jelentheti azt, hogy valami
kellemetlen dologrél van sz6. Ez mar a beszélgetés megkezdése ELOTT ellenallast valthat ki.
Raadasul bizonytalannak hat (valészinlileg sejti, hogy a férfi ellene lesz). Az orvosi talalkozora
hivatkozik - ami igencsak logikus! Az orvos azonban szerinte csak annyit mondott, hogy Fritz Urnak
bizonyos dolgok nehezére esnek. Ez nem elég erds érv, mert minden idés emberre illik - ettol még
nincs szikségiik gondozasra. Tényleg igy fejezte ki magat az orvos? Ha igen, akkor meg kellene
kérni az orvost, hogy KONKRETABBAN fogalmazzon. (Diagnozis!) Vagy a feleség azért fogalmazott
enyhébben, mert bizonytalan - ez bizony hiba. Vilagosan ki kellene mondania, amit az orvos
mondott. A férj vehemensen elutasitja. De még ha Christine asszony egyértelmiien meg is nevezi
az orvostol kapott diagndzist, eléfordulhat, hogy férje ANNAK ELLENERE elutasitja (lasd a
reflexiot). Az érvelése is, hogy férje MIBEN kapna segitséget (kenegetés), tllsagosan kevés.
Néhany konkrét eseményre kellene hivatkoznia. A férj tovabbra is elutasito.

Christine asszony nem késziilt fel a beszélgetésre. Kiilonosen a férfiak gyakran nehezen fogadjak

el a segitséget. Nem érti, hogy miért lenne ra sziiksége.
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Reflexio:

Az itt bemutatott lehetéségek nem jelentenek garanciat arra, hogy egy ilyen beszélgetés
pozitivan végzodik, de néhany dolog mindenképp noveli a valoszinliségét, hogy sikeres lesz.
Tervezze meg elére a beszélgetést: Mit mondott pontosan az orvos? Milyen okok szolnak a
gondozas MELLETT? Vannak esetleg olyan okok, amelyek fontosak A FERJ SZAMARA? Vannak-e olyan
okok, amelyek segitenének Christine asszonynak, és fontosak szamara - és a férj a beleegyezésével
segithetne neki? Mennyire valdszin(, hogy ELUTASITO lesz? Meg kellene esetleg kérni valamelyik
gyermekét vagy unokajat, hogy segitsen a beszélgetésben?

Tovabba jo idépontot kell talalni (inkabb étkezés utan, jo lelkiallapot esetén). Stresszes vagy
hektikus idépontot ne valasszunk. Gyakran egy kozos séta is jo lehet (ne kezdjen bele rogton a
témaba, hangolodjanak egymasra).

Ha (még) fogékony az érvekre: Térjen ki az orvos megallapitasaira és ajanlasara, és vilagosan
nevezze meg, hogy milyen problémas esetek fordultak elé a kdzelmlltban. Nem szemrehanyé
hangnemben, hanem megnevezve a kockazatot és a gondozas altal nyujtott segitséget. Szintén
nevezzen meg még tobb segitséget, amit a gondozas nyUjthat. Es ezek olyan dolgok is lehetnek,
amelyek tehermentesitenék Christine asszonyt - melynek kovetkeztében tobb ideje lenne a
férjére...

Mondana valami olyasmit, mint példaul: ,Van egy problémam, amit mar egy ideje cipelek
magammal...” - igy a férjé lenne a segitd és tamogatd szerep. Vagyis nem O lenne a gyenge,

akinek segitségre van sziiksége.

Tanulsagok:

Konkrétumok az orvostol (lelet, kockazatok, ajanlas)

Mi torténik, ha NEM kérik a gondozast? Jol tervezze meg a beszélgetést!

Olvasson konyveket, kutasson az interneten, kérjen tanacsot.

Valasszon jo idépontot.

Keressen komoly kozvetitéket, jol valassza meg személyi gondozot:

Melyik gondozok képzik tovabb magukat? Van-e demenciaval kapcsolatos tapasztalatuk? Milyen jol
beszélik az adott nyelvet?

Személyi gondozoknak: Kezdetben NE legyen tul szivélyes, ne dlelgesse és ne hivja nagyinak vagy

nagypapinak az illetét, hanem magazddjon stb.

Tovabbvezet6 anyagok:
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Lasd még sorozatunkbdl a ,,Memoriarendszerek” cim( videot (,,nagyi”, ,,nagypapi” - priming,

avagy eléfeszités).



