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Podsumowanie filmu ,,Ukradte$s mi pierscionek”

Sytuacja

Pan Gerti (86 l.), pani Hannelore, opiekunka. W tym odcinku pani Gerti czesto jest
zdezorientowana, zapomina duzo rzeczy. Dzisiaj ma gosci, wiec chce zatozy¢ swoj cenny
pierscionek, ktoérego nie nosita od dawna. Zapomniata, ze 30 lat temu data pierscionek corce. Ale
uwaza, ze wie, GDZIE w szafie powinien znajdowac sie pierscionek. Ale tamtej szafy tez juz nie

ma, teraz ma inna.

Tresé filmu

Pani Gerti podchodzi do szafy, w ktorej wedtug niej jest pierscionek Jest przekonana, ze musi
by¢ w konkretnej szufladzie. Ale nie ma go tam! W domu sa tylko ona i pani Hannelore. Jest
wiec przekonana, ze pani Hannelore go ukradta. ,,Ukradtas mi go! Oddaj mi moj pierscionek!” -
mowi. Pani Hannelore moéwi, ze powinna sie uspokoi¢. Jest juz od dtugiego czasu z nig i teraz
zostata oskarzona... Ale pani Gerti nie ustepuje. Pani Hannelore moéwi, ze pani Gerti mogtaby

moze sprawdzi¢ w swoim pokoju...

Analiza

Pani Gerti jeszcze sobie przypomniata, GDZIE dawniej przechowywata swoéj pierscionek, ale
zapomniata, ze data go swojej corce. Poniewaz nasze uprzedzenia opieraja sie na tym, co wiemy
(wiedzy o podarowaniu pierscionka juz nie ma), podejrzewa, ze ktos ukradt jej pierscionek. Na
pewno musi to by¢ pani Hannelore. Zada zwrotu pierscionka. Chociaz poczatkowo pani Hannelore
zachowuje spokoj, widad, ze ja to poruszyto. Taki zarzut odczuwa cata swoja osoba. Nie pomaga
réwniez informacja, ze juz od dawna tutaj pracuje. Proponuje nawet, aby pani Gerti sprawdzita
w swoim pokoju... To zwykle nic nie daje! Gdyby pani Hannelore wiedziata wiecej na ten temat,

zrozumiataby, ze to nie JEJ dotyczy ten atak.

Refleksja

Opiekunowie powinni przede wszystkim juz na samym poczatku zastanowi¢ sie, jak moga
ochroni¢ sie przed takimi atakami. Najlepiej poprosi¢ o pisemne potwierdzenie, ze wszystkie
wartosciowe przedmioty sg zamkniete lub ze nie ma takich przedmiotéw. Rowniez dzieci lub
inni cztonkowie rodziny moga zabra¢ wartosciowe przedmioty.

Ewentualnie nalezy poprosi¢ o sporzadzenie listy wartosciowych przedmiotéw znajdujacych sie

w mieszkaniu (oczywiscie taka lista musi by¢ zgodna z prawda). Mimo to moze sie zdarzy¢, ze
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osoby zdezorientowane ponownie schowaja takie przedmioty. Gdy cztonkowie rodziny nie
znajda wtedy tych przedmiotéw, czasami pojawia sie podejrzenie kradziezy. Czasami ktos tez
twierdzi, ze skradzione zostaty przedmioty, ktore NIE sa uwazane za wartosciowe (bluzki,
swetry, sprzet domowy itp.). Wiele osdb czuje sie sprowokowanych, gdy radzi sie im, aby sie
uspokoity. Takie zarzuty sg czesciag objawow choroby. Dlatego nalezy zachowad spokoj. Zarzuty
nie maja by¢ zniewaga, tylko wynikaja z wielu doznanych strat: umiejetnosci fizyczne i
psychiczne, zdrowie, pozycja spoteczna (np. w rodzinie) i cele zawodowe zostaty ,,utracone”. To
uczucie straty jest przenoszone na zewnatrz w formie oskarzen o kradziez. Dochodzi do tego
nieufnos¢ (uprzedzenia) wobec obcokrajowcow. Najlepiej NIE bra¢ tego osobiscie, tylko taktowac
jako objaw choroby. Korzystne sa nastepujace pytania: KTO? JAK? CO? KIEDY? GDZIE? -

Ale NIGDY: DLACZEGO? PO CO? Z JAKIEGO POWODU? (pytanie te zmuszaja czesto do
usprawiedliwiania sie, czesto sa nieprzyjemne, zwykle nie mozna tez na nie odpowiedziec).

Np. ,,Jak wygladat ten pierscionek?”, ,,Czy pierscionek byt prezentem?”, jesli tak, to ,,Na jaka
okazje?”, ,,Czy byt czesto noszony?” itp.

Wtedy pani Gerti mogtaby co$ powiedzie¢ o swoim pierscionku. Pozwolitoby to dowiedzie¢ sie,
jakie sa uczucia pani Gerti zwiazane z tym pierscionkiem. Na tej podstawie czesto mozna
zidentyfikowad potrzeby.

By¢ moze pani Gerti dostata pierscionek od zmartego meza? Moze bardziej chodzi o strate meza?
Moze przypomniataby sobie tez, ze data go swojej corce? Bardzo czesto zarzut kradziezy jest
wyjasniany poprzez spokojna, pozytywna rozmowe. Czasem faktycznie wzywana jest policja, ale
wtedy spokoéj jest najlepsza recepta.

Gdy mowimy: ,,Chodzmy, poszukamy razem!”, wprawdzie moze to doprowadzi¢ do
odnalezienia szukanego przedmiotu ale posrednio rowniez do tego, ze zarzut okaze sie
nieuzasadniony i ze ktos pomysli, Ze ta osoba sama gdzie$ zapodziata ten przedmiot.
Ewentualnie poméc moze pytanie: ,,Gdzie schowat(a)bys cos, aby ztodziej tego nie znalazt?”

lub podobne. Idealnie bytoby, gdyby osoba SAMA znalazta zagubiony przedmiot (o ile jest to
mozliwe). Nawet jesli sami znajdziemy zaginiong portmonetke, mozemy poprosi¢ osobe, aby

»,Sama ja odnalazta”.
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Zdobyta wiedza

PRZED rozpoczeciem pracy ustali¢, czy sa wartosciowe przedmioty i ewentualnie jakie.
Cztonkowie rodziny czesto NIE chca dostrzec demencji u chorej osoby. Dlatego nalezy regularnie
dokumentowac takie incydenty!

Zarzuty sa objawami choroby, dlatego nalezy zachowac spokoj i NIE poczuwac sie osobiscie
oskarzonym.

Ewentualnie uzywaé gumowego pierscienia, powigzac go psychicznie ze spokojem i
opanowaniem, a w razie ataku skuba¢ gumowy pierscien, przypominajac sobie, ze pomoze
TYLKO spokaj.

Zadawac pytania typu JAK? CO? KIEDY? GDZIE? KTO?) (ale NIE: Dlaczego?, Po co?, Z jakiego

powodu?).

Wyszukiwanie w Internecie

Np. ,,zarzut kradziezy przy demencji” itp.



