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Podsumowanie filmu ,,Molestowanie seksualne”

Sytuacja
Rodzina Christine (83 L.) i Fritz (86 |.) mieszkaja w domu. Pani Hannelore jest opiekunka. W tym
odcinku pani Christine jest zwykle zdezorientowana, ma srednig demencje. Pan Fritz jest jeszcze

w dobrej kondycji fizycznej i psychicznej.

Tres¢ filmu

Pan Fritz pyta zone, czy nie chce is¢ do tdézka. Mowi, ze wyglada juz na bardzo zmeczong. Ona
raczej nie chce. ,,Pani Christine, potoze panig spa¢” - méwi pani Hannelore, a pani Christine sie
zgadza. ,,Chodzmy do tézka...”, méwi pani Hannelore, pomagajac pani Christine wstac i idzie z nia.
Tymczasem pan Fritz nalewa 2 kieliszki czerwonego wina. Gdy pani Hannelore wraca, pan Fritz
prosi ja, aby z nim usiadta. Ale ona mowi, ze ma prace i musi jeszcze dokonczyc co$ w kuchni.
Jednak pan Fritz namawia ja, zeby usiadta i wypita z nim kieliszek wina. ,,Podejdz troche blizej,
teraz jeste$ przeciez mojg zona...”, mowi, podchodzi do niej i obejmuje ja. Ona: ,,Ach tak? Nie.
Mam przeciez meza...”. A on odpowiada: ,,To nic nie szkodzi, ja tez jestem zonaty, nikt nie musi
o tym wiedziec...”, ona moéwi ,,nie”, ale on: ,,Przeciez mozemy is¢ razem do tézka... czy nie bytoby

mito?”

Analiza

Zacznijmy od komentarza na temat zachowania pani Hannelore, zanim pan Fritz zaczat ja
molestowac. Moéwi ona bowiem do pani Christine: ,,Potoze Pania spa¢!” - tak sie méwi do dzieci,
a nie do dorostych. Lepiej: ,,Czy moge odprowadzi¢ Paniag do sypialni?”, ,,Czy moge is¢ z Pania,
gdyby czegos jeszcze Pani potrzebowata?” Lub podobnie.

A potem: ,,ChodzMY do tozka...” - to ,,MY” jest tutaj zupetnie nieodpowiednie.

Pan Fritz gra zatroskanego meza, bo jego zona wyglada na zmeczona, ale ma inny plan: nalewa 2
kieliszki czerwonego wina i namawia paniag Hannelore, aby przy nim usiadta i napita sie z nim.
Ona moze mysli, ze pan Fritz chciatby z nig chwile porozmawiac. Jednak dwa kieliszki wina
powinny wzbudzi¢ jej ostroznos$¢. Nastepnie chce, aby przyblizyta sie, a ON przysuwa sie do
niej, a nawet obejmuje ja. Mowi tez, ze ONA jest teraz jego zona. To wszystko sa bardzo
wyrazne sygnaty, ze on czego$ od niej chce. Ale ona usmiecha sie i mowi ,,nie” i ze jest mezatka.

Nie przeszkadza mu, ze tez jest zonaty. On posuwa sie jeszcze dalej i chce i$¢ z nig do tézka.
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Wprawdzie pani Hannelore kilka razy mowi ,,NIE”. Ale ,,NIE” nie zawsze musi znaczy¢ ,,NIE”! Aby
to ,,NIE” wyrazi¢ jeszcze bardziej jednoznacznie, powinna wcze$niej zareagowac i bardzo

jednoznacznie wyznaczyc¢ granice. Jej usmiech magt go zacheci¢ do dalszych prob.

Refleksja

Niestety molestowanie seksualne zdarza sie czesto. Poniewaz odsetek opiekundw-mezczyzn jest
raczej niski, w tym przypadku zdarza sie to znacznie rzadziej. Dlatego chodzi tutaj gtownie o

molestowanie opiekunek.

KTO molestuje?

Mezczyzni objeci opieka
Matzonkowie kobiet objetych opieka (jak w naszym filmu)

Inni cztonkowie rodziny osob objetych opieka (syn, brat itp.)

1) Gdy sa to sami mezczyzni objeci opieka:

a) Moze to byc dezorientacja sytuacyjna (mezczyzna w tazience, nagi lub w samych majtkach,
przy nim obca kobieta (opiekunka): O co chodzi? Czego ona od niego chce? On mysli, Zze ona chce
seksu? On chwyta ja za posladki lub biust, zwraca sie dwuznacznie?

Postepowanie Jasna odmowa: ,Stop!”, ,,Dosc¢!”, ,NIE!” itp., mocnym, dobitnym gtosem, z
powaznym wyrazem twarzy (bez usmiechu!), rece wyciagniete do przodu w pozycji obronnej,
ewentualnie cofnac sie o krok.

Podczas higieny osobistej pilnowac, aby mezczyzni mieli na sobie spodnie, zachecaé ich do
SAMODZIELNEGO wykonywania higieny intymnej. Wyjasni¢ WCZESNIEJ swoje czynnosci: krotkie
zdania, proste stowa, moze nawet zademonstrowac, co chcesz zrobi¢. Obserwowac¢ mimike. Czy
osoba to zrozumiata? Czy jest zgoda? (wzrok) Czy moze odmowa? (wyraz twarzy)

Nigdy nie wywierac nacisku ani sity. Nie wykonywac nagtych ruchéw.

b) Mezczyzna jest pobudzony seksualnie lub szuka przygod

Rowniez starsze osoby maja potrzebe czutosci i seksu, ale rodzina musi to wyjasni¢ i nie moze
uczestniczy¢ w tym personel opieki.

Postepowanie Wyznaczy¢ granice zgodnie z opisem powyzej. Jesli osoba bedaca pod opieka
jeszcze to rozumie, powiedziec, ze jesli taka sytuacja sie powtoérzy, ztozy sie skarge do krewnych
lub agencji (np. do Zzony - niektdrzy sie tego boja); jesli sie powtorzy, porozmawiac z rodzing lub
agencja. W razie potrzeby zagrozic¢ odejsciem - w razie molestowania zagrozic policja lub zgtaszad.

Ewentualnie zmieni¢ miejsce pracy i zadbac, aby przyszedt nowy opiekun ptci meskiej.
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c) Préby bez powaznego zamiaru

Niektorzy mezczyzni chca po prostu sprawdzi¢, czy nadal moga soba ,,zainteresowac” kobiety. Byc
moze powiedza co$ dwuznacznego, nie podejmujac po tym zadnej préby dziatania.
Postepowanie Tutaj rowniez wyznaczy¢ wyrazne granice: ,,Prosze tego nie robic”, ,Nie chce tego”
itp.

Reakcje opiekunek sa czesto bardzo rézne: niektore to ignoruja, Smieja sie lub lekko uderzaja po
rekach, gdy mezczyzna probuje je zaatakowac. Jesli opiekunka zna dobrze osobe, sama musi
zdecydowad, jak zareagowac. Jednak najlepiej zawsze od razu jasno i jednoznacznie odrzuci¢

wszystko, co zmierza w kierunku molestowania seksualnego.

2) Jezeli jest to matzonek osoby objetej opieka
Zasadniczo te same sposoby postepowania, ktdre opisano powyzej:
,Stop!” itp. powazna, wyrazna odmowa; ewentualnie zagrozi¢ poinformowaniem innych cztonkéw

rodziny lub porozmawiac z agencja, w razie potrzeby zmieni¢ miejsce pracy.

3) Jezeli sa to inni cztonkowie rodziny

Jak w przypadku 2).

Zdobyta wiedza
Unikaé niejasnych sytuacji; podczas higieny osobistej zawsze wyjasniac, co sie chce zrobi¢, mowic
powoli, zadbac o przejrzystosc.

W razie molestowania natychmiast i wyraznie odmowic.

Uwaga:

Rozmawiajac z cztonkami rodziny, powiedziec¢, ze réowniez dla seniorow dostepne sa ustugi
seksualne - tutaj nalezatoby poszukac¢ wiecej informacji w Internecie. Niektére pracownice
seksualne specjalizuja sie w ustugach dla osdb starszych lub niepetnosprawnych. Czesto chodzi o

kontakt fizyczny lub wsparcie podczas masturbacji.

Polecana bibliografia
Wyszukiwanie w Internecie na temat ,,ustugi seksualne dla chorych na demencje”
Patrz tez nasz film ,,Systemy pamieci” (pamiec deklaratywna, proceduralna)

Patrz tez nasz film ,,Formy demencji” (4 rodzaje dezorientacji)



