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Rezumatul clipului video ,,Hartuirea sexuala”

Situatia:
Familia Christine (83 de ani) si Domnul Fritz (86 de ani) locuiesc in propria casa. Doamna
Hannelore, asistentd de ingrijire personald. in acest episod, doamna Christine este mai mult

confuza, avand o dementa moderata. Domnul Fritz este inca apt din punct de vedere fizic si psihic.

Cuprinsul clipului:

Domnul Fritz isi intreaba sotia daca nu vrea sa mearga la culcare. Pare deja atat de obosita, spune
el. Eanu ar vrea... ,,Doamna Christine, va pun eu la culcare”, spune doamna Hannelore si doamna
Christine este de acord. ,,Haideti sa mergem la culcare...” spune doamna Hannelore, si o ajuta pe
doamna Christine s& se ridice si merge cu ea. Intre timp, domnul Fritz toarna dou& pahare de vin
rosu. Cand se intoarce doamna Hannelore, domnul Fritz o invita sa stea cu el. Dar ea spune ca are
de lucru, ca mai are de terminat bucataria. Dar domnul Fritz o convinge sa se aseze si sa bea un
pahar de vin cu el. ,,Vino un pic mai aproape, acum tu esti sotia mea...”, spune el si se apropie
de ea, punandu-si bratul in jurul umarului ei. Ea: ,,Serios? Nu. La urma urmei, sunt casatorita...”.
lar el continua: ,,Nu conteaza, sunt si eu, nu trebuie sa stie nimeni...”, ,,Nu”, spune ea, dar el

raspunde: ,,Am putea sa mergem la culcare impreuna atunci... nu ar fi frumos?”

Analiza:

Mai intdi un comentariu referitor la doamna Hannelore, inainte ca domnul Fritz sa o hartuiasca.
Pentru ca ea ii spune doamnei Christine: ,,Va pun eu la culcare!” - Asa se vorbeste cu copiii si nu
cu adultii. Mai bine: ,,Pot sa va insotesc in dormitor?”, ,,Pot sa vin cu dumneavoastra in caz ca mai
aveti nevoie de ceva?”. Sau alte formulari similare...

Si apoi: ,,Haideti sa MERGEM la culcare...“ - aici ,,MERGEM” este complet inadecvat.

Domnul Fritz joaca rolul sotului ingrijorat pe motiv ca sotia sa pare obosita, dar are un alt plan:
El toarna 2 pahare de vin rosu si o convinge pe doamna Hannelore, sa se aseze langa el si sa
bea vin cu el. Ea poate sa creada ca domnul Fritz vrea sa discute ceva cu ea. Dar cele doua pahare
de vin ar trebui sa o faca atenta. Si apoi isi doreste ca ea sa vina mai aproape si EL se muta langa
ea si chiar i pune bratul in jurul umarului ei. in plus de asta spune ca EA ar fi acum sotia lui.
Toate acestea sunt semnale foarte clare ca el vrea ceva de la ea. Dar ea zambeste, spune si ,,nu”
si ca este casatorita. Pe el nu-l deranjeaza, pentru ca si el este casatorit. El merge mai departe

si vrea sa mearga in pat cu ea.
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Doamna Hannelore spune ,,NU” de cateva ori. Si un ,,NU” trebuie sa fie intotdeauna un ,,NU”!
Pentru a exprima si mai clar acest ,,NU”, ea ar trebui sa reactioneze mai devreme si sa stabileasca

limite clare. Este posibil ca zambetul ei sa-l fi incurajat sa continue sa incerce.

Reflectie:

Hartuirea sexuala este, din pacate, un fenomen frecvent. Avand in vedere ca proportia de barbati
in ingrijire este destul de scazuta, acest lucru se intampla mult mai rar aici. De aceea, aici este

vorba in special de hartuirea asistentelor de ingrijire personala.

CINE hartuieste?

Barbati asistati
Sotii femeilor asistate (ca in clipul nostru)

Alte rude ale persoanelor ingrijite (fiu, frate etc.)

1) Daca este vorba de barbatii aflati in ingrijire:

a) Poate ca este o confuzie situativa? (Barbatul este in baie, dezbracat sau doar in chiloti, o
femeie straina alaturi de el (asistenta de ingrijire personala): Ce se intampla? Ce vrea ea de la el?
Si el considera ca ea vrea sa faca sex. O apuca de fese sau de sani, face declaratii inadecvate etc.
Comportament: Respingere clara: ,Opreste-te!”, ,Stai!”, ,NU!” etc., cu o voce ferma si
puternica, cu o expresie faciala serioasa (fara sa zambiti!), cu mainile intinse in pozitie defensiva,
eventual faceti un pas inapoi.

In ceea ce priveste igiena personald, asigurati-va ci barbatii au pantalonii pe ei, incurajati-i ca
igiena intima s o facd SINGURI. Explicati propriile actiuni INAINTE: Propozitii scurte, cuvinte
simple, poate chiar aratand ceea ce doriti sa faceti. Observati mimica faciala, a inteles persoana?
Exista un acord? (Privirea!) Sau refuz? (Expresia feteil)

Nu folositi niciodata presiunea sau chiar forta. Nu faceti miscari bruste.

b) Barbatul este excitat sexual sau in cautarea unei aventuri:

Si batranii au nevoie de tandrete si de sex, dar acest lucru trebuie clarificat de familii si nu trebuie
sa fie pus in scena pe seama asistentelor de ingrijire.

Comportament: Stabiliti limite asa cum am descris mai sus! Daca persoana inca intelege, spuneti-
i ca, daca se intampla din nou, va trebui sa va plangeti familiei sau agentiei (de exemplu, sotiei -
multi se tem de asta!); daca se intampla din nou, vorbiti cu familia sau cu agentia. Amenintati cu
rezilierea contractului - sau, in caz de hartuire, amenintati cu politia sau raportati cazul la politie.

Eventual schimbati locul de munca si asigurati-va ca vine un ingrijitor de sex masculin.
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c) incercéri fara o intentie serioasa:

Unii barbati vor pur si simplu sa testeze daca mai ,,au priza” la femei. Poate ca se spun lucruri
inadecvate fara a fi urmate vreodata de o incercare de actiune.

Comportament: Stabiliti si aici limite clare: ,,Va rog sa nu faceti asta”, ,,Nu vreau asta”, etc.
Reactiile celor care asigura ingrijirea sunt adesea foarte diferite: Unii 1i ignora, rad sau dau usor
din degete atunci cand un barbat incearca sa le atinga. Daca cunoasteti bine persoana in cauza,
in calitate de asistent de ingrijire personala trebuie sa decideti singur cum sa reactionati. Cel mai
bine este insa intotdeauna sa respingeti imediat, clar si fara niciun dubiu, orice merge in directia

unei hartuiri sexuale.

2) Daca este vorba de sotul/sotia persoanei ingrijite:

In principiu, aceleasi tipuri de comportament ca cele descrise mai sus:
Deci ,,Stop!”, etc. respingere serioasa, clara; eventual amenintati ca veti spune altor rude sau ca

veti vorbi cu agentia, daca este necesar schimbati locul de munca.

3) Daca este vorba de alte rude:

Ca si in cazul 2).

Deprinderi:
Evitati situatiile neclare; in actiunile de ingrijire in ingrijirea personala, explicati intotdeauna
ceea ce doriti sa faceti, vorbiti rar, asigurati transparenta.

In caz de hartuire, respingeti-o imediat si fir& echivoc!

Observatie:

Atunci cand vorbiti cu rudele, subliniati ca exista, de asemenea, servicii de companie sexuala
pentru seniori - va trebui sa se informeze despre acest lucru pe internet. Desi unele lucratoare
sexuale practica prostitutia, altele sunt specializate in persoane in varsta sau cu handicap. Acest

lucru presupune adesea contact fizic sau sprijin pentru masturbare.

Lectura recomandata:
Cercetari pe internet despre ,,servicii de companie sexuala pentru dementa”
Vedeti si clipul nostru video ,,Sisteme de memorie” (memorie declarativa, procedurald)

Vedeti si clipul nostru video ,,Tipuri de dementa” (4 forme de confuzie)



