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A ,,Szexualis zaklatas” vided osszefoglalasa

Szituacio:
Christine asszony (83) és Fritz Ur (86) hazasok, otthon élnek. Hannelore asszony a személyi
gondozo6. Ebben a részben Christine asszony tobbnyire zavart, kozepesen sulyos demenciaban

szenved. Fritz Ur fizikailag és mentalisan is jo allapotnak orvend.

A videoklip tartalma:

Fritz Gr megkérdezi feleségét, hogy nem akar-e lefekiidni. Mar olyan faradtnak t(inik, mondja neki.
De nem akar... ,,Christine asszony, jojjon, lefektetem” - mondja Hannelore asszony, Christine
asszony pedig beleegyezik. ,,Menjlink lefekiidni...” - mondja Hannelore asszony, felsegiti Christine
asszonyt, és elmegy vele. Fritz Ur kozben kitolt 2 pohar vorosbort. Amikor Hannelore asszony
visszatér, Fritz Ur megkeéri, hogy iiljon le mellé. De 6 azt mondja, hogy dolga van, még be kell
fejeznie a konyhat. Fritz Ur azonban rabeszéli, hogy iiljon oda hozza és igyon meg vele egy pohar
bort. ,,Gyere kicsit kozelebb, most mar te vagy az asszonyom...” - mondja, majd odalép hozza és
atkarolja a vallat. A n6: ,,Ja, vagy ugy?! Nem. Hazas vagyok...” Mire a férfi: ,,Nem szamit, én is az
vagyok, de senkinek sem kell tudnia...”
,Nem” - mondja a n6, de a férfi mégis folytatja: ,,Dehat akkor agyba bujhatnank egymassal... nem

lenne j6?”

Elemzés:

El6szor egy megjegyzés Hannelore asszonnyal kapcsolatban, miel6tt attériink a Fritz Gr altali
zaklatasra. Azt mondja Christine asszonynak: ,Lefektetem!” - igy a gyerekekkel beszéliink,
felnéttekkel nem. Jobb megoldas: ,,Elkisérhetem a halészobaba?”, ,,Onnel mehetek arra az esetre,
ha még sziiksége lenne valamire?” vagy valami hasonlé...

Tovabba: ,,Menjiink lefekiidni...” - jelen esetben a tobbes szam teljes mértékben helytelen.

Fritz Ur eljatssza az aggddo férjet, mondvan, a felesége faradtnak tlinik, de neki mas terve van:
vele a bort. A n6 azt hiheti, hogy Fritz Ur meg szeretne vele beszélni valamit. De a két borospohar
ovatossagra inthetné. Ezutan a férfi azt akarja, hogy a n6é kozelebb jojjon, és 6 odalép hozza,
s6t, atkarolja a vallat. Még azt is mondja, hogy most mar O az asszonya. Ezek mind nagyon
egyértelmi jelek arra, hogy akar valamit téle. A né mosolyog, de azt mondja, hogy ,,nem”, 6

hazas. Ez a férfit nem zavarja, hisz 6 is hazas. Még tovabb megy, és agyba akar vele bujni.
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Hannelore asszony tobbszor is elmondja, hogy a valasza ,,NEM”. Es a ,,NEM” mindig NEMET jelent!
De ahhoz, hogy ezt a ,NEMET” még egyértelmiibbé tegye, korabban kellene reagalnia,

egyértelmiien meghlzva a hatarokat. Mosolygasa talan arra batoritotta a férfit, hogy tovabb

probalkozzon.

Reflexio:

Szexualis zaklatas sajnos gyakran fordul elé. Mivel a férfiak aranya a gondozéi szféraban
meglehetdsen alacsony, igy ez naluk sokkal ritkabban fordul eld. Ezért itt kifejezetten a néi

gondozoék zaklatasara fokuszalunk.

KIK a zaklatdk?
A gondozott férfiak

A gondozott ndk hazastarsai (ahogy videokliplinkben is)

A gondozottak egyéb hozzatartozdi (filgyermek, testvér stb.)

1) Ha maguk a gondozott férfiak:

a) Talan szituativ zavar? (A férfi a firdészobaban van, mezteleniil vagy csak alsénadragban, egy
idegen n6 van vele (gondozd): Mi folyik itt? Mit akar téle a n6? A férfi ekkor azt hiszi, hogy a n6
szexet akar, megfogja a n6 fenekét vagy mellét, tolakodo kijelentéseket tesz stb.

Magatartas: Egyértelmdi elutasitas: ,,Stop!”, ,,Allj!”, ,,NEM!” stb. hatarozottan, hangosan, komoly
arckifejezéssel (ne nevessen!), védekezd allasba kinyUjtott kézzel, esetleg hatralépve egyet.

A tisztalkodas soran ligyeljen ra, hogy a férfiak nadragot viseljenek, 0sztonozze, hogy az intim
mosakodast SAJAT MAGUK végezzék. ELORE mondja el, miket fog tenni: Rdvid mondatokkal,
egyszer( szavakkal, esetleg még demonstralja is, hogy mit akar tenni. Figyelje a mimikat -
megértette az illet6? Egyetért? (Tekintet!) Vagy elutasitd? (Arckifejezés!)

Soha ne alkalmazzon nyomast vagy akar erészakot. Ne tegyen semmilyen hektikus mozdulatot.

b) A férfi szexualisan izgatott vagy kalandot keres:

Az id6s embereknek is igénylik van a gyengédségre és a szexre, de ezt a csaladon beliil kell
megbeszélni, és nem szabad a gondozodra vetiteni.

Magatartas: A fent leirtak szerint szabjon hatarokat! Ha a gondozott még megérti, mondja meg
neki, hogy ha ez még egyszer el6fordul, akkor panaszt tesz a hozzatartozoknal vagy az
tgynokségnél (pl. a feleségénél - van, aki ettol megijed!); ha megismétlédik, beszéljen a csaladdal
vagy az ligynokséggel. Fenyegesse meg azzal, hogy fel fog mondani - tettleges zaklatas esetén
akar fenyegesse meg azzal, hogy kihivja a renddrséget, vagy feljelentést tesz. Esetleg valtson

munkahelyet, és gondoskodjon réla, hogy férfi gondoz6 jojjon az On helyére.



W/K/O| YW K O]

WIRTSCHAFTSKAMMER NIEDEROSTERREICH WIRTSCHAFTSKAMMER WIEN
Personenberatung & Personenbetreuung Personenberatung & Personenbetreuung

c) Komoly szandék nélkiili kisérletek:

Egyes férfiak csak tesztelni akarjak, hogy még mindig ,,bejonnek-e” a néknek. El6fordulhat, hogy
tolakodo dolgokat mondanak anélkiil, hogy valaha is megkisérelnének cselekedni.

Magatartas: Itt is szabjon egyértelmii hatarokat: ,,Kérlek, ezt ne csinalja”, ,En nem akarom” stb.
A n6i gondozok reakcidi gyakran nagyon eltéréek: Néhanyan figyelmen kivil hagyjak, nevetnek
vagy finoman a kézre csapnak, amikor egy férfi ki akar kezdeni veliik. Ha jol ismeri az illet6t,
gondozoként Onnek kell eldontenie, hogyan reagal. A legjobb azonban mindig az, ha mindent

azonnal és teljesen egyértelmiien elutasit, ami a szexualis bantalmazas iranyaba mutat.

2) Ha a gondozott személy hazastarsarol van szé:

Alapvetden ugyanazok a magatartasformak, mint a fent leirtak:
Tehat ,,Stop!” stb. komoly, egyértelm(i visszautasitas; esetleg megfenyegetés, hogy elmondja mas

hozzatartozoknak, vagy beszél az ligynokséggel, sziikség esetén munkahelyvaltas.

3) Ha mas hozzatartozokroél van szé:

Ugyanaz, mint a 2) pontban.

Tanulsagok:
Keriiljik a zavaros helyzeteket; a tisztalkodas soran végzett apoldi feladatok esetén mindig
magyarazzuk el, mit fogunk tenni, beszéljiink lassan, biztositsunk atlathatosagot.

A zaklatast azonnal, hatarozottan utasitsa vissza!

Megjegyzés:

A hozzatartozokkal valé beszélgetés soran hivja fel a figyelmet, hogy az idéseknél is létezik
szexualis bantalmazas - errdl az interneten tobbet is meg lehet tudni. Egyes szexualis szolgaltatok
prostitlcioval foglalkoznak, és vannak olyanok is, akik id6s vagy fogyatékkal él6 emberekre

specializalodtak. Ez gyakran fizikai érintkezést vagy az onkielégités tamogatasat jelenti.

Tovabbvezet6 anyagok:
Keressen ra az interneten: ,,szexualis szolgaltatas demencia”
Lasd még a ,,Memoriarendszerek” cimd vidednkat (deklarativ, proceduralis memoria)

Lasd még a ,,Demencia formai” cimi vidednkat (4 zavartsagi forma)



