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Podsumowanie filmu ,,Strach”

Sytuacja
Pani Christine (83 L.), pani Hannelore, opiekunka. Jej syn jest dla niej ,,wszystkim”. Do niedawna
mieszkat z nig. Nie jest zonaty. Kilka lat temu przeprowadzit sie¢ 200 km dalej do miasta. Ale

odwiedza ja raz w tygodniu.

Tresé filmu

Pani Christine przeglada nerwowo swoje czasopismo. Pani Hannelore zauwaza to i pyta, dlaczego.
Pani Christine odpowiada, ze sie¢ boi, poniewaz jej syn ma jutro powazna operacje. Pani
Hannelore probuje od razu ja uspokoi¢ i mowi, ze wszystko bedzie dobrze. Dopiero PO swoich

préobach uspokojenia pyta, jaka to operacja. ,,Przepuklina” odpowiada panie Christine.

Analiza

Pani Christine wyglada na zdenerwowang Pani Hannelore pyta, co sie dzieje. Na poczatku to jest
prawidtowe i wazne. W koncu pani Christine boi sie, poniewaz jej syn Peter ma przeciez
operacje. Pani Hannelore od razu méwi, ze nie bedzie tak zle. W ten sposéb pokazuje, ze NIE
traktuje powaznie strachu pani Christine! ,,0On jeszcze nigdy nie miat zadnej operacji. A teraz ma
taka ciezka operacje”, méwi dalej pani Christine. Ale pani Hannelore w ogdle nie wie, JAKA to
OPERACJA. Mimo to dalej probuje uspokoic¢ panig Hannelore. Pani Christine szybko sie przekona,
ze wszystko szybko minie i bedzie dobrze. To jest zdecydowanie nieprawidtowe! Zanim cokolwiek
na ten temat powie, powinna przynajmniej sie dowiedzie¢, o jaka operacje chodzi. Ale nawet
WTEDY nie wypada jej po prostu powiedziec, ze wszystko bedzie dobrze. W tym momencie
powinna na pewno zajac¢ sie strachem pani Christine i spyta¢ ja, CZEGO najbardziej sie obawia.
Czy obawia sie wysokiego ryzyka operacji? Jesli tak, to dlaczego? Co pani Christine wie na temat
tego rodzaju operacji? Czy syn ma czynniki ryzyka? Co powiedziat lekarz na ten temat? Czy syn tez
ma takie obawy? Wtedy pokazataby pani Christine, ze interesuje sie tym tematem i w ten sposob
databy jej szanse na samorefleksje, czy jej strach wyraza raczej jej subiektywna ocene, czy
odzwierciedla obiektywne ryzyko. Jednak samo odrzucenie strachu wyglada raczej tak, jakby

Hannelore chciata sie uspokoic i pozby¢ tematu ,,strachu”.
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Refleksja

Mozna wprawdzie zrozumie¢, ze pani Hannelore uwaza, ze matka jest po prostu
»przewrazliwiona”, przeciez zna ja juz od jakiego$ czasu. Ogodlna sytuacja zdaje sie wskazywac
na to, ze nie potrzebnie sie¢ martwi. Jej syn ma 51 lat i do niedawna z nig mieszkat, co sugeruje
szczegoblnie bliska wiez miedzy matka a synem. Ale w tym przypadku nie wiedziata, jaka to
operacja. Dlatego obiektywne pytania (patrz wyzej) bytyby znacznie bardziej pomocne. Strach
jest bardzo osobistym uczuciem i czesto nie mozna go wyeliminowaé za pomoca obiektywnych
argumentow. Lek jest uczuciem niezadowolenia i wynika z realnego zagrozenia lub obawy. Nawet
jesli przepuklina jest rutynowa operacja, pani Hannelore nie powinna jej po prostu ignorowac.
Oczywiscie mogta tez zapytac pania Christine, czy nie chciataby zadzwoni¢ do syna i zapytac, jak

sie czuje przed operacja i na czym doktadnie bedzie polegata. Moze syn tez by ja uspokoit.

Zdobyta wiedza
Zawsze nalezy powaznie traktowac strach innych osob. Niewazne, czy dla NAS ten strach wydaje
sie uzasadniony, dla oséb, ktorych on dotyczy, strach jest zawsze REALNY. Strachu nie mozemy

wprawdzie usunaé, ale poprzez mate rzeczy mozemy pomoc w poprawie sytuacji:

Bliskos¢

Usiasc przy drugiej osobie, ewentualnie dotkna¢, objac, zaznaczyé swojg obecnosc.

Ciepto
Nalezy okazac ciepto poprzez zainteresowanie, stuchanie (bez rad, bez osadzania), pytania,

spokojny ton, ale rowniez fizyczne ciepto moze pomoc (koc, herbata, zupa, ciepte kapcie itp.)

Rytuaty
(ogdlne w przypadku strachu): modlitwy, ewentualnie talizman przynoszacy szczescie (np. zdjecie

z aniotem strézem), ogladanie zdjeé, wspolne Spiewanie, pisanie wszystkich zmartwien w liscie,
a moze i spalenie go, pomoc terapeutyczna, dla osob zdezorientowanych dobra struktura dnia,

przejrzyste procesy, wyjasnianie czynnosci opiekunczych (powoli, krotkimi zdaniami)
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[Serce nie choruje na demencje (porady dla opiekundw i cztonkéw rodziny)]



