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A ,Félelem” video6 Osszefoglalasa

Szituacio:
Christine asszony (83) és Hannelore asszony, az 6t apolé gondozd. Christine asszonynak a fia a
mindene. Egészen a kdzelmultig nala élt. A fil nem hazas. Par évvel korabban elkoltozott 200 km-

rel arrébb, a varosba. Heti 1 alkalommal azonban meglatogatja az édesanyjat.

A videoklip tartalma:

Christine asszony idegesen lapozgatja az Ujsagot. Hannelore asszony észreveszi ezt, és rakérdez
az okara. Christine asszony azt mondja, hogy fél, mert a fianak, Péternek holnap komoly miitétje
lesz. Hannelore asszony azonnal megprébalja megnyugtatni, és azt mondja neki, hogy minden
rendben lesz. Csak a megnyugtatasara iranyulo kisérletek UTAN kérdezi meg, hogy milyen

mitétrol van szd. ,,.Sérv” - valaszolja Christine asszony.

Elemzés:

Christine asszony idegesnek tlinik. Hannelore asszony megkérdezi, mi a baj. El6szor is: ez helyes
és fontos. Fél, mondja Christine asszony, mert a fiat, Pétert megmiitik. Hannelore asszony
azonnal azt mondja, hogy biztos nem lesz olyan vészes. Ezzel tulajdonképpen azt mondja, hogy
0 NEM veszi komolyan Christine asszony félelmét. A fitinak még soha nem volt m(itétje. Most
pedig ilyen komoly miitét el6tt all - folytatja Christine asszony. Hannelore asszony azonban
nem is tudja, hogy MILYEN MUTETROL van szd. Hannelore asszony mégis megprobalja
megnyugtatni 6t: Christine asszony majd meglatja, hogy gyorsan tulesnek rajta, és minden
rendben lesz. Ez egyaltalan nincs rendben! Mielétt mondana ezzel kapcsolatban barmit is,
legalabb tudnia kellene, hogy milyen miitétrél van sz6. ES MEG AKKOR SEM all jogaban
egyszerlen kijelenteni, hogy minden rendben lesz. Mindenképp foglalkoznia kellene a
félelemmel, és meg kellene kérdeznie Christine asszonyt, hogy Ml MIATT aggodik a legjobban. Fél
a magas muitéti kockazattol? Ha igen, mi miatt? Mit tud Christine asszony az ilyen tipusu
miitétekrol? Vannak-e kockazati tényezok a fianal? Mit mondott errél az orvos? A fia is ennyire
aggodik? Ezzel Christine asszony jelezné, hogy érdekli a téma, és lehetdséget adna neki, hogy
sajat maga is elgondolkodjon azon, hogy a félelme inkabb a szubjektiv megitélését fejezi ki, vagy
objektiv kockazatot tiikroz. A félelem egyszeri bagatellizalasa miatt azonban inkabb ugy tiinik,
minta Hannelore asszony magat akarna megnyugtatni, és ki akarna kiiszobolni a ,félelem”

kérdését.
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Reflexio:

Bar érthetd, hogy Hannelore asszony azt mondja, hogy az édesanya egyszer(ien ,tulaggédja” a
helyzetet, hiszen ismeri mar jo ideje. Illik az 6sszképbe, hogy feleslegesen aggodalmaskodik: A fia
51 éves, és a kozelmultig vele élt - ez kiilonosen szoros kotddésre utal anya és fia kozott. De
ebben az esetben nem tudta, MILYEN MUTETROL van sz6. Ezért a semleges kérdések (lasd
feljebb) joval hasznosabbak lennének. A félelem egy rendkiviil személyes érzés, amit gyakran
nem lehet objektiv érvekkel legy6zni. A félelem olyan negativ érzés, amely aggodalombdl vagy
akar valos fenyegetettségbol ered. Még ha a sérv rutinmitét is, nem all Hannelore asszony
jogaban, hogy azt ne vegye kelléen komolyan. Természetesen megkérdezhetné Christine
asszonyt, hogy szeretné-e felhivni a fiat, hogy megkérdezze, hogy van a mitét elétt, és pontosan

mit is fognak csinalni. Talan a fia is megnyugtatna o6t.

Tanulsagok:
Mindenképp vegyiik komolyan masok félelmeit. Mindegy, hogy SZAMUNKRA a félelmek
megalapozottnak tiinnek-e, az érintettek szamara a félelmek VALOSAK. Bar a félelmeket nem

tudjuk kitorolni, de apro tettekkel segithetiink, hogy masok valamivel jobban érezzék magukat:

Kozelség:
Uljon le az érintett mellé, akar érintse meg, olelje meg, mutassa meg, hogy ott van neki.

Melegség:
Az érdeklodés, a meghallgatas (tanacsok nélkil, itélkezés nélkil), a kérdezés, a nyugodt hangnem

altali, tarsasagunk jelentette melegség, de a testi melegség is segithet (takaro, tea, leves, meleg

papucs stb.).

Ritualék:

(félelem esetén gyakoriak): Imak, esetleg szerencsehozo targyak (pl. 6rangyalos kép), fotok
nézegetése, kozos éneklés, minden aggodalom levélbe foglalasa és annak esetleg elégetése,
terapias segitség zavart embereknél, jo napirend, atlathaté folyamatok, az apoldi-gondozoi

tevékenységek magyarazata (lassan, rovid mondatokkal).

Tovabbvezet6 anyagok:
Udo Baer & Gabi Schotte-Lange: Das Herz wird nicht dement (Rat fur Pflegende und Angehorige)

(A sziv nem valik demenssé (Tanacsok gondozoknak és hozzatartozoknak))



