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Sazetak uz video ,,Sustavi paméenja”

Situacija:
Bracni par Christine (83) i Fritz (86), gospoda Hannelore njegovateljica, Erwin Populorum
njegovatelj

Gospoda Hannelore Cesto radi vjezbe pamcenja s parom.

Nas mozak pohranjuje informacije na razli¢itim mjestima. Moglo bi se razlikovati 5 razlic¢itih
vrsta (sustava) pamcenja. Alziemerova demencija utjece na ove sustave RAZLICITO. Trebali bismo
razumjeti KOJI su sustavi ranije zahvaceni, a koji su zahvaceni bole$¢u, i koji dulje ostaju

ocuvani. To nam olak3ava rad s ljudima koje njegujemo.

Sadrzaj snimka:

Gospoda Hannelore pita bi li trebala igrati igru pogadanja prije nego sto gospodin Erwin stigne na
promjenu smjene. Ona pita gospodina Fritza koji je glavni grad Spanjolske, a on odgovara:
Madrid. Na pitanje KAKO je to znao, rekao je: ,,To se jednostavno zna...”. Sada pitanje iz ,,bajke”
za gospodu Christine: Tko je zatvorio lvicu i Maricu? ,Vjestica!” KAKO zna to: Baka joj je Citala
tu bajku. Dolazi gospodin Erwin i pita sto rade. Gospodin Fritz kaZze da ,,gospoda ravnateljica”
postavlja pitanja... Sada gospodin Erwin pita moze li i on postavljati pitanja gospodi Hannelore.
Pita je moze li opisati KAKO pravilno zavezati vezicu na cipeli. Ona pocinje, a g. Erwin radi

TOCNO ono $to mu ONA kaZe... Ubrzo shvada da to zapravo ne moze opisati rije¢ima.

Analiza:

Prije svega, bilo je vaZno sto je gospoda Hannelore pitala Zele li njih dvoje igrati igru pogadanja.
Dragovoljnost! Medutim, ona NE pita TKO Zeli zapoceti, ve¢ postavlja pitanje gospodinu Fritzu.
Promatrajudi je, nacin na koji postavlja pitanja pomalo podsjec¢a na uciteljice. Vjerojatno je to
razlog zasto ju je gospodin Fritz kasnije nazvao ,gospoda ravnateljica”. Vazno je zabaviti se |
gospoda Hannelore ne bi se trebala pretvarati da ,,ZNA” za njih dvoje. Gospodin Fritz vise ne zna
KAKO poznaje glavni grad Madrid; mozda pretpostavlja da to zna iz Skole, vjerojatno nista vise...
Ovo se pitanje odnosi na ,deklarativno pamcenje”. Pitanje bajke odnosi se na ,,epizodno
pamcenje”. A ako se sjeca da joj je baka citala, onda je to ,,autobiografsko sjec¢anje” (vidi
Razmisljanja). Vjezba s vezivanjem vezica moze se PRIKAZATI, ali NE i opisati rijecima. Rijec je o

»proceduralnom pamcenju”.
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Razmisljanja:

U literaturi postoje razlicite klasifikacije vrsta pamcenja. Ovdje biramo model koji je sasvim
prikladan za prakti¢nu njegu.

Ultrakratkoro¢no pamcenje odnosi se na one dijelove mozga koji u nekoliko sekundi odlucuju
koje su nam osjetilne percepcije vazne, a koje nisu. Vecina se ne pohranjuje, odnosno ODMAH
se zaboravlja jer ne mozemo obraditi ogromne koli¢ine podataka.

Kratkoro¢no paméenje bavi se najvaznijim informacijama. Moze pohraniti te podatke nakratko
zbog odredenih razloga (npr. telefonski broj koji nam da prijatelj i koji upiSemo u svoj mobitel) i
zatim ih odmah zaboraviti. Ali i nove informacije ili iskustva koja bi mi mogla dugoro¢no trebati
takoder su privremeno pohranjena u kratkorocnom pamcenju. Ti se podaci zatim prenose u
dugoro¢no pamcenje tijekom odredenih faza spavanja. Buduéi da kratkoro¢no pamcenje
uglavnom organizira hipokampus, a on se osteti u ranoj fazi, primjerice kod Alzheimerove
demencije, kratkoroc¢no pamcenje takoder se sve vise gubi u ranim stadijima.

Kada je rijec o sustavima pamcenja, mislimo na dugoro¢no pamcéenje (samo grubi opis):

Deklarativno ili semanticko pamcenije:

Obicno ukljucuje brojeve, podatkovne cinjenice; tj. datume, kada se sto dogodilo u svijetu,
zemlje, mjesta, brojke stanovnistva, imena, matematicke formule i jos mnogo toga. Za ove
podatke nije vazno GDJE smo ih dobili, pa ih ¢esto zaboravljamo. No, pohranjuju se i koncepti
radnji i situacije, poput svega sto treba uciniti prilikom pranja zuba (otvoriti tubu paste za zube,
staviti pastu na Cetkicu za zube i sl.). Medutim, sami pokreti miSica pohranjeni su u proceduralnoj

memoriji.

Epizodno pamcenije:

Ovdje se radi o pricama koje su se Cule, procitale ili vidjele kao film. Dakle, bajke, drame,

romani itd. Ovdje se obi¢no zna izvor.
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Autobiografsko pamcéenie:

Moglo bi se promatrati kao dio epizodnog pamcenja, jer se takoder radi o pricama (epizodama),
ali onima u koje smo i SAMI bili ukljuceni. Ponekad epizode mogu biti toliko emocionalno nabijene

da mislite da ste ih sami iskusili.

Proceduralno pamcenie:

Ovdje su pohranjeni postupci, tj. procedure; Ovo su automatizirane sekvence pokreta koje
mozemo izvesti automatski bez razmisljanja: voznja bicikla, jelo, pice, odijevanje, brijanje,
pranje zubi, friziranje, pranje itd. Ova vrsta sjecanja obicno se dugo zadrzava, c¢ak i kod

dementnih pacijenata.

Priming (,,trasiranje”)

Kako bi nas mozak mogao brzo reagirati na odredene podrazaje, on unaprijed aktivira Zivéane
stanice koje odgovaraju percipiranim podrazajima. Aktiviraju se cijele mreze - ali u pocCetku
samo neznatno i bez da to svjesno primijetimo. Vec kad Cujete rijec ,,pas”, aktiviraju se
bezbrojne veze u mozgu: Lajanje ili rezanje, kakav je osjecaj krzna, stara sjecanja na susrete sa
psima, itd. Ova trasiranja (= aktivacija srodnih mreza) su (uglavhom) nesvjesna, ali mijenjaju
nase RAZMISLJANJE, OSJECANJE i PONASANJE - a da to ne primijetimo!

Uvidi:

U slucaju Alzheimerove demencije, trebali bismo raditi kognitivne vjezbe u najboljem slucaju na
pocetku bolesti, a ne kasnije u tijeku bolesti, budu¢i da je deklarativho paméenje ozbiljno
pogodeno - inace bi to bilo frustrirajuce.

Price (epizode) dostupne su malo dulje. Vlastita iskustva (autobiografija) takoder su dostupna
malo duze, ali se ponekad mijesaju s epizodnim saznanjima i na kraju se sve vise gube u slucaju
teske demencije. | ovdje mozete pomoci s pomagalima za pamcenje (fotografije, predmeti itd.).
Proceduralno znanje (tj. nauceni, automatizirani pokreti) obicno traje dugo vremena. Kada
pomognemo oboljelim osobama da izvedu prve pokrete (npr. stavljanje Cetkice za zube u usta,
prvi pokreti), one ¢esto mogu dalje i same. Kad bismo osobu zamolili samo da opere zube, mozda

ne bi znala sto to znaci.

Kada razumijemo logiku ,,priminga”, shvacamo snagu odredenih rijeci. Stoga treba izbjegavati
odredene rijeci u svakodnevnom zivotu, ne samo kod osoba koje boluju od demencije.
»,Baka” ili ,,djed” aktiviraju veze u mozgu ovim rije¢ima: Vi kao njegovatelj aktivirate zivéane

veze - a da to ne primijetite - i lako moZete upasti u ulogu unuka. A oni kojima se obraca takoder

3



W/K/O| YW K O]

WIRTSCHAFTSKAMMER NIEDEROSTERREICH WIRTSCHAFTSKAMMER WIEN
Personenberatung & Personenbetreuung Personenberatung & Personenbetreuung

se emocionalno drugacije klasificiraju kao ,,baka” ili ,,djed”. Buduéi da toga nismo svjesni, cesto
vjerujemo da se to NE odnosni na NAS...

RijecC ,pelene” takoder se vise povezuje s bebama u nasem mozgu; te umjesto toga kazemo
yulozak”, ,Inko hlace”, ,hlace” ili neku drugu kreativnu rijec...

Izbjegavajte rijeC ,,morati”; nemojte reci: ,Morate piti!”, vec: ,Zasluzili ste nesto popiti”,
,HAJDEMO sad nesto popiti” ili sli¢no.

Umjesto ,,nahraniti” recite: ,,Unijeti hranu”. Kada je neko dovoljno je, nemojte reci: ,,Bili ste
DOBRI i sve pojeli...” (,,dobar” se kaze djetetu...). Takoder, nemojte reci: ,,To nije problem”,
jer to aktivira sve sto ima veze s problemima.

Kada kazete: ,,POMOCI ¢u vam”, kroz ,,priming” izraZavate i: Ja sam JAK, ja MOGU pomoc¢i, ali vi

ste SLABI i TREBATE pomoc. Bolje je: ,,Hajdemo uraditi zajedno...”

Preporuka literature:

Ruth Metten: Update fiirs Gedachtnis (Azuriranja pamcenja, o umjetnosti pisanja preko starih
sjec¢anja)

Hans Eicher: Die verbliffende Macht der Sprache (Nevjerojatna moc govora - Sto se moze rije¢ima
aktivirati ili sprijeciti...)

Beau Lotto: Anders sehen (Vidjeti drugacije - Nevjerojatna nauka percepcije)

Istrazivanja na internetu:

Pretraga ,,priminga” (pripremanja) ili ,,manipuliranje putem priminga”



