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Podsumowanie filmu ,,Systemy pamieci”

Sytuacja
Matzenstwo Christine (83 L.) i Fritz (86 l.), pani Hannelore - opiekunka, Erwin Populorum - opiekun

Pani Hannelore czesto przeprowadza z matzenstwem ¢wiczenia pamieci.

Nasz mézg zapamietuje informacje w réznych miejscach. Mozna wyrézni¢ 5 réznych rodzajow
(systeméw) pamieci. Demencja przy chorobie Alzheimera w ROZNY SPOSOB wptywa na te
systemy. Nalezy zrozumie¢, KTORE systemy wczesniej ulegaja chorobie, a ktére wytrzymuja

dtuzej. W ten sposob mozna sobie utatwi¢ prace z takimi osobami.

Tresé filmu

Pani Hannelore pyta, czy ma zrobic jeszcze jedna zgadywanke, zanim pan Erwin przyjdzie, aby ja
zmieni¢. Pyta pana Fritza, jaka jest stolica Hiszpanii, a on odpowiada: Madryt. Na pytanie SKAD
to wie, odpowiada: ,,Takie rzeczy po prostu sie wie...”. Teraz ,bajkowe” pytanie do pani
Christine: Kto uwiezit Jasia i Matgosie? ,Baba Jaga!”. SKAD to wie: Czytata jej o tym babcia.
Teraz przychodzi pan Erwin i pyta, co oni teraz robia. Pan Fritz mowi, ze ,,pani profesor” wtasnie
zadaje pytania. Teraz pan Erwin pyta, czy i on moze zadawac pytania pani Hannelore. Pyta, czy
mogtaby mu opisa¢, JAK nalezy prawidtowo zawigzywac¢ buty. Ona zaczyna, a pan Erwin robi
DOKLADNIE TO, co ONA mu moéwi. Wkrotce stwierdza, ze stowami nie da sie tego prawidtowo

opisac.

Analiza

Najpierw wazne byto to, aby pani Hannelore zapytata, czy oboje panstwo chca wzia¢ udziat w
zgadywance. Dobrowolnos¢! Ale NIE pyta, KTO zaczyna, tylko wyznacza do tego pana Fritza. Gdy
sie ja obserwuje, to jej sposob zadawania pytan przypomina nieco nauczyciela. To pewnie z tego
powodu pan Fritz nazywa ja pozniej ,,pania profesor”. Wazna jest zabawa, a pani Hannelore nie
powinna stawiac¢ sie PONAD nimi jako ,,wszystkowiedzaca”. Pan Fritz nie wie juz, SKAD wie, ze
stolicg Hiszpanii jest Madryt; przypuszcza, ze by¢ moze pamieta ze szkoty, ale poza tym nic nie
przychodzi mu do gtowy... Pytanie to dotyczy ,,pamieci deklaratywnej”. Bajkowe pytanie dotyczy
»,pamieci epizodycznej”. Gdy pani Christine przypomina sobie, ze czytata jej o tym babcia, to
jest to ,pamie¢ autobiograficzna” (patrz Refleksja). Cwiczenie z wigzaniem buta mozna

ZADEMONSTROWAC, ale nie mozna go opisa¢ stowami. Chodzi tutaj o ,,pamie¢ proceduralng”.
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Refleksja

W literaturze mozna znalez¢ rézniace sie czesciowo podziaty rodzajow pamieci. Wybierzemy tutaj
model, ktory dobrze pasuje do praktyki opiekuna.

Pamiec ultrakrétka obejmuje te czesci mozgu, ktore btyskawicznie decyduja o tym, ktére zmysty
sq teraz dla nas wazne, a ktore nie. Wiekszo$¢ w ogole nie jest zapamietywana lub jest OD RAZU
zapominana, poniewaz nie jesteSmy w stanie przetworzy¢ ogromnych ilosci danych.

Pamie¢ krotkotrwata zajmuje sie najwazniejszymi informacjami. Moze zapisywac te dane do
okreslonych przemyslen przez krotki czas (np. numer telefonu podany przez znajomego, ktory
wpisujesz do swojego telefonu), a nastepnie je z powrotem zapomina. Ale rowniez nowe
informacje lub przezycia, ktéore moga by¢ potrzebne po dtuzszym czasie, sa tymczasowo
przechowywane w pamieci krotkotrwatej. Dane te sa nastepnie przenoszone do pamieci
dtugotrwatej w okreslonych fazach snu. Poniewaz pamiec¢ krotkotrwata jest organizowana gtownie
przez hipokamp, ktory w przypadku demencji Alzheimera szybko ulega uszkodzeniu, réwniez
pamie¢ krotkotrwata jest coraz bardziej tracona we wczesnym stadium.

W systemach pamieci zajmiemy sie teraz pamieciag dtugotrwata (tylko ogoélny opis).

Pamiec¢ deklaratywna lub semantyczna

Obejmuje zwykle liczby, dane i fakty, a wiec pory roku, kiedy, co i gdzie na swiecie co$ sie
wydarzyto, panstwa, miejsca, liczby mieszkancow, nazwy, wzory matematyczne i wiele innych. W
przypadku tych danych nie ma znaczenia, SKAD je mamy, dlatego zwykle je zapominamy. W
pamieci zapisywane sa jednak rowniez koncepcje dziatan i sytuacje, na przyktad jak nalezy
czysci¢ zeby (otworzy¢ tubke z pasta, natozy¢ paste na szczoteczke itd.). Jednak same ruchy

miesni s zapisane w pamieci proceduralnej.

Pamie¢ epizodyczna

Sa to historie, ktore zostaty ustyszane, przeczytane lub zobaczone w filmie, czyli bajki, sztuki

teatralne, powiesci itp. Tutaj zwykle zrodto jest znane.
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Pamie¢ autobiograficzna

Mozna ja uzna¢ za cze$¢ pamieci epizodycznej, poniewaz réowniez tutaj chodzi o historie
(epizody), ale takie, w ktorych SAMEMU sie uczestniczyto. Czasami epizody moga by¢ tak

natadowane emocjonalnie, Ze ma sie wrazenie, ze samemu sie ich doswiadczyto.

Pamie¢ proceduralna

Tutaj przechowywane sa przebiegi czynnosci, a wiec procedury; sa to zautomatyzowane
sekwencje ruchéow, ktore potrafimy wykonywacé automatycznie, bez zastanawiania sie: jazda na
rowerze, jedzenie, picie, ubieranie sie, golenie, mycie zebdw, czesanie wtosdw, mycie itp. Ten

rodzaj pamieci zwykle utrzymuje sie na dtugo, nawet u pacjentéw z demencja.

Torowanie (,,priming”)

Aby nasz mozg mogt szybko reagowac na okreslone bodzce, aktywuje wczesniej komorki
nerwowe dostosowane do odbieranych bodzcow. Aktywowane sg cate sieci - ale najpierw tylko
nieznacznie i bez naszej swiadomej uwagi. Juz samo ustyszenie stowa ,,pies” aktywuje mnostwo
potaczen w mozgu: szczekanie lub warczenie, dotyk siersci, stare wspomnienia spotkan z psami
itp. Te torowania (= aktywacja powiazanych sieci) sq (w wiekszosci) nieSwiadome, ale zmieniaja
nasze MYSLENIE, CZUCIE i ZACHOWANIE - ALE my tego nie zauwazamy!

Zdobyta wiedza

W przypadku choroby Alzheimera powinnismy wiec przeprowadza¢ éwiczenia poznawcze
najlepiej na poczatku choroby, a pézniej w trakcie jej przebiegu juz nie, poniewaz choroba
silnie dziata na pamie¢ deklaratywnga - bytoby to wiec frustrujace.

Historie (pamie¢ epizodyczna) pozostaja w pamieci nieco dtuzej. Rowniez wtasne przezycia
(pamiec¢ autobiograficzna) sa nieco dtuzej dostepne w pamieci, ale czasami mieszaja sie z wiedza
epizodyczng i ostatecznie w przypadku silnej demencji sa razem z nig tracone. Réwniez w tym
przypadku pomoc moga ,,przypominajki” (zdjecia, przedmioty itp.).

Wiedza proceduralna (czyli wyuczone, zautomatyzowane ruchy) utrzymuje sie zwykle dtugo. Gdy
pomagamy podopiecznym wykonywac pierwsze ruchy (np. przysuwac¢ do ust szczoteczke do
zebow, pierwsze ruchy) osoby czesto same potrafig kontynuowac. Gdybysmy tylko poprosili te

osoby o umycie zebow, by¢ moze nie wiedziatyby juz, o co nam chodzi.

Jesli zrozumiemy logike ,,torowania”, zrozumiemy tez, jaka site maja okreslone stowa. Dlatego

okreslonych stow nalezy unika¢ na co dzien nie tylko w obecnosci osob cierpiacych na demencje.
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,Babcia” lub ,,dziadek” aktywuja w mozgu powiazania z tymi stowami: opiekun aktywuje wtedy
- nie zauwazajac tego - potagczenia nerwowe i moze tatwo wejsc w role wnuka. Ale rowniez osoby
styszace te stowa przyjmuja inng pozycje emocjonalna jako ,,babcia” lub ,,dziadek”. Poniewaz nie
jestesmy tego swiadomi, czesto sadzimy, ze to NAS NIE dotyczy.

Rowniez stowo ,,pielucha” kojarzy sie w naszym modzgu raczej z matymi dzie¢mi; dlatego zamiast
niego méwimy ,wktadka”, ,,majtki”, ,,” czy uzywamy innego kreatywnego stowa.

Nalezy unika¢ stowa ,,musie¢”; dlatego nie nalezy mowic: ,,Musi pan(i) sie napic!”, tylko lepiej:
»Zastuzyt(a) sobie pan(i) na cos do picia”, ,,Napijmy sie teraz czegos” lub podobnie.

Zamiast stowa ,,karmi¢” nalezy méwic: ,,podawac jedzenie”. Gdy klient zjadt wystarczajaco duzo,
nie nalezy mowic: ,,GRZECZNIE pan(i) zjadt(a)” (,,grzecznie” méwi sie do dzieci). Nie nalezy tez
mowi¢ ,nie ma problemu”, poniewaz wtedy aktywowane jest wszystko, co wiaze sie z
problemami.

Gdy moéwimy: ,,POMOGE panu(-i)”, wskutek torowania wyrazamy jednoczesnie to: ja jestem
SILNA, ja POTRAFIE pomdc, a pan(i) jest SLABY(-A) i POTRZEBUJE pomocy. Lepiej: ,,zrobmy to

wspolnie...”

Polecana bibliografia

Ruth Metten: Update flrs Gedachtnis (von der Kunst, Erinnerungen zu uberschreiben)
[Aktualizacje dotyczace pamieci (ze sztuki, nadpisywanie wspomnien)]

Hans Eicher: Die verbluffende Macht der Sprache [Niesamowita moc jezyka (Co robisz lub czemu
zapobiegasz za pomoca stow...)]

Beau Lotto: Anders sehen (Die verbliffende Wissenschaft der Wahrnehmung) [Widzenie inaczej

(niesamowita nauka o percepcji)]

Wyszukiwanie w Internecie

Wyszukiwanie stow kluczowych ,torowanie” lub ,,manipulacja przez torowanie”



