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Zhrnutie obsahu videa ,,Pamat’ové systémy*“

Situacia:
Manzelsky par Christine (83) a Fritz (86), opatrovatelka pani Hannelore, opatrovatel Erwin
Populorum

Pani Hannelore s manzelmi Casto robi pamatové cvicenia.

Nas mozog uklada informacie na réznych miestach. RozliSujeme 5 réoznych typov (systémov)
pamate. Demencia Alzheimerovho typu ROZNYM SPOSOBOM ovplyviuje tieto systémy. Mali by
ste pochopit’, KTORE systémy st touto chorobou postihnuté skor a ktoré zostavaji zachované

dlhsie. To vam ulahdci vasu pracu s ludmi, o ktorych sa starate.

Obsah klipu:

Pani Hannelore sa pyta, ¢i chcl, aby im urobila este dalSiu hadankovi sitaz, kym ju pride
vystriedat’ pan Erwin. Opyta sa pana Fritza, aké je hlavné mesto Spanielska, na ¢o jej on
odpoveda: Madrid. Na otazku, ODKIAL to vie, odpoveda: ,To vie predsa kazdy..“. Teraz
»rozpravkova“ otazka pre pani Christinu: Kto uvaznil Janka a Marienku? ,,JeZibaba!“. ODKIAL to
vie: Citala je to jej babi¢ka. Teraz prichadza pan Erwin a pyta sa, ¢o robia. Pan Fritz hovori, Ze
»pani ucitelka“ im kladie otazky. Nato sa pan Erwin opyta, ¢i moze dat otazku aj pani Hannelore.
Spyta sa jej, ¢i mu moze opisat’, AKO sa spravne viaZzu $nurky na topankach. Ona nasledne zacne
a pan Erwin robi PRESNE TO, ¢o mu ONA hovori... Coskoro si uvedomi, Ze to vlastne ani nedokaze

spravne opisat’ slovami.

Analyza:

V prvom rade bolo délezité, aby sa pani Hannelore spytala, ¢i chcl hrat hadankovu sutaz.
Dobrovolnost’! NESPYTALA SA vsak, KTO chce zacat, ale hned’ polozila otazku panovi Fritzovi.
Ked' ju chvilu pozorujete, jej sposob kladenia otazok trochu pripomina uditelku. To je
pravdepodobne aj dovod, preco ju pan Fritz neskor nazyva ,,pani ucitelkou“. Dolezité je, aby to
bola zabava, a pani Hannelore by sa nemala stavat’ do pozicie ,,vSevediacej“, stojacej NAD nimi
dvoma. Pan Fritz si uz nepamata, ODKIAL vie, Ze hlavnym mestom Spanielska je Madrid; mozno
by vychadzal z toho, Ze sa to naudil v skole, pravdepodobne nic¢ viac... Tato otazka sa tyka
,deklarativnej pamate“. Rozpravkova otazka sa vztahuje na ,epizodicki pamat“. A ak si

pamata, ze jej to Citala babicka, ide o ,,autobiograficki pamat“ (pozri zamyslenie). Cvicenie
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s viazanim 3nUrok na topankach je mozné PREDVIEST, NEDA sa v3ak opisat slovami. Ide

0 ,proceduralnu pamat™.

Zamyslenie:

V literatlre mozno najst’ rozne klasifikacie typov pamate. Zvolili sme si model, ktory je dokonale
vhodny pri opatrovatelskej starostlivosti.

Ako ultrakratkodoba pamat’ sa oznacuju tie casti mozgu, ktoré v priebehu niekolkych sekind
rozhoduju o tom, ktoré zmyslové vnemy su pre nas v danom okamihu délezité a ktoré nie.
Vicsina z nich sa neuklada alebo na ne OKAMZITE zabudneme, pretoZze by sme nedokazali
spracovat’ také obrovské mnozstvo Gdajov.

Kratkodoba pamat’ sa zaobera tymi najdolezitejsimi informaciami. MoZe tieto Udaje kratkodobo
ulozit’ na urcité avahy (napr. telefonne cislo, ktoré mi povie priatel a ja ho zadam do mobilného
telefonu) a potom ich méze okamzite zabudnut'. Do kratkodobej pamate sa vsak docasne ukladaju
aj nové informacie alebo skusenosti, ktoré mozete potrebovat’ v dlhodobom casovom
horizonte. Tieto Udaje sa potom pocas urcitych faz spanku prenasaju do dlhodobej pamate. Kedze
kratkodobu pamat’ organizuje najma hipokampus a ten sa napriklad pri demencii Alzheimerovho
typu poskodzuje velmi skoro, v ranom stadiu sa Coraz viac straca aj kratkodoba pamat'.

Pokial ide o pamatové systémy, mame na mysli dlhodobi pamat’ (len priblizny opis):

Deklarativna alebo sémanticka pamat':

ZvycCajne zahrna cisla, datumy, fakty; t. j. Udaje o rokoch, kedy sa ¢o stalo vo svete, krajiny,
miesta, poCty obyvatelov, mena, matematické vzorce a mnoho dalSieho. Pri tychto Udajoch nie
je dolezité, ODKIAL ich mame, preto ich zvycajne zabudame. Ukladaju sa vsak aj koncepty
cinnosti a situacii, napriklad co vsetko treba urobit’ pri Cisteni zubov (otvorit’ tubu so zubnou
pastou, vytlac¢it pastu na zubni kefku atd.). Samotné pohyby svalov su vsak ulozené

v proceduralnej pamati.

Epizodicka pamat’:

Ide o pribehy, ktoré sme poculi, ¢itali alebo videli ako film. Teda rozpravky, divadelné hry,

romany atd’. Tu zvycajne pozname zdroj.
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Autobiograficka pamat:

MoZno ju povazovat' za sUcast epizodickej pamate, pretoze tiez zahrna pribehy (epizéody), ale
také, ktorych sme sa MY sami zucastnili. Niekedy mézeme epizddy vnimat tak emocionalne, Ze si

myslime, Ze sme ich sami prezili.

Proceduralna pamat:

V nej su ulozené priebehy réznych typov konania, t. j. postupy; ide o automatizované sekvencie
pohybov, ktoré dokazeme vykonavat’ automaticky bez rozmyslania: bicyklovanie, jedenie, pitie,
obliekanie, holenie, umyvanie zubov, ¢esanie vlasov, umyvanie atd. Tento typ pamate zostava

zvycajne dlhodobo zachovany aj pri demencii.

Priming (,,aktivacia asociaciou®)

Aby nas mozog dokazal pohotovo reagovat’ na urcité podnety, vopred aktivuje nervové bunky,
ktoré zodpovedaju vnimanym podnetom. Aktivuju sa celé siete - spociatku vsak len mierne a
bez toho, aby sme si to uvedomovali. UzZ len pri pocuti slova ,,pes“ sa v mozgu vopred aktivuje
nespocetné mnozstvo spojeni: Stekanie alebo vréanie, pocit pri dotyku srsti, staré spomienky

na stretnutia so psami atd. Toto vyvolavanie asociacii (= aktivacia suvisiacich sieti) je (vacsinou)
nevedomé, ale meni nase MYSLENIE, POCITY a SPRAVANIE - BEZ TOHO, aby sme si to

uvedomili!

Ponaucenia:

Pri demencii Alzheimerovho typu sa teda odporica robit kognitivne cvi¢enia najlepsie
na zaciatku ochorenia a nie neskor v jeho priebehu, ked' je uz vazne postihnuta deklarativna
pamat - mohlo by to totiz posobit’ frustrujuco.

(Epizodické) pribehy si mozno vybavovat' v pamati o nieco dlhsie. Vlastné zazitky (autobiografia)
sa taktiez uchovavaju o nieco dlhsie, ale niekedy sa miesaju s epizodickymi vedomostami a
pri tazkej demencii sa nakoniec Coraz viac vytracaju. Aj tu je mozna podpora pamatovymi
pomockami (fotografie, predmety atd’.).

Proceduralne vedomosti (t. j. naucené, zautomatizované pohyby) sa zvycajne uchovavaju dlho.
Ak pomozete opatrovanym osobam vykonat' prvé pohyby (napr. priblizite zubn( kefku k Ustam,
urobite prvé pohyby), tieto osoby casto dokazu pokracovat’ v ¢innosti samostatne. Ak by ste danu

osobu len poziadali, aby si umyla zuby, mozno by uz nevedela, ¢o to znamena.

Ak pochopite logiku ,,primingu“, uvedomite si, akd silu maju urcité slova. Preto by ste sa mali

v kazdodennom Zivote vyhybat' urcitym slovam, a to nielen pri lud’'och trpiacich demenciou.
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,Babicka“ alebo ,dedko“ aktivuju v mozgu asociacie prepojené s tymito slovami: Vy ako
opatrovatelia aktivujete isté nervové spojenia - bez toho, aby ste si to vSimli - a [ahSie by ste sa
mohli dostat’ do Ulohy vnucat. A aj ti, o su takto osloveni, ako ,babka“ alebo ,,dedko“ inak
emocionalne vnimaju samych seba. KedZe si to neuvedomujeme, casto sa domnievame, Ze nas
to NEOVPLYVNUJE...

Aj slovo ,,plienka“ sa v nasom mozgu viac spaja s babatkami; preto sa namiesto neho odporuca
pouzivat’ vyrazy ,,vlozka“, ,inkontinencné nohavicky“, ,,nohavicky“ ci iné kreativne slova...
Vyhybajte sa slovu ,musiet*; nehovorte: ,Musite pit!“, ale radsej: ,,Zasl(zite si nieCo dobré
na pitie“, ,,dajme si SPOLU nieco dobré na pitie“ a podobne.

Namiesto slova ,,kfmit“ hovorte: ,,podavat jedlo“. Ked sa niekto dobre najedol nehovorte: ,,Vy
ste sa teda PORIADNE najedli...“ (,,poriadne“ sa hovori detom). Tiez nehovorte ,,To predsa nie je
Ziadny problém*“, pretoze tym aktivujete vsetko, co sUvisi s problémami.

Ked' poviete: ,,POMOZEM Vam*, vyjadrite prostrednictvom primingu aj: Ja som SILNY, DOKAZEM
pomdct, ale Vy ste SLABY a POTREBUJETE pomoc. Lep$ia moZnost by bola: ,,Urobme to spolu...*

Odporucana literatura:

Ruth Metten: Update flirs Gedachtnis (von der Kunst, Erinnerungen zu uberschreiben) -
Aktualizacia pamate (o umeni prepisovania spomienok)

Hans Eicher: Die verbliffende Macht der Sprache (Was Sie mit Worten auslosen oder verhindern...)
- Jedineéna sila jazyka (Co vietko modzete vyvolat’ alebo Comu méZete zabranit' slovami...)

Beau Lotto: Anders sehen (Die verbliiffende Wissenschaft der Wahrnehmung) - Vidiet' inak (UZzasna

veda o vnimani)

Internetovy prieskum:

Vyhladajte ,,priming“ alebo tiez ,,manipulacia prostrednictvom primingu“



